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消化内科医生一人结对一分院
市中医院医共体全力推进全消化道肿瘤筛查

自去年以来，我市创新性地推出了“医共体+肿瘤筛查”的工作模式，推进全消化道肿瘤筛查。
今年，市中医院医共体在总结去年消化道肿瘤筛查工作经验的基础上，又创新性地推出了“一人结
对一分院”新模式，即由总院消化内科医生结对分院，充分发挥分院公共卫生服务能力强、可以开展
大规模问卷调查的优势，再由总院负责内镜检查及内镜下治疗，使消化道肿瘤筛查工作顺利推进，
也使医共体总院与分院之间增强良性互动。

“从前，总院公共卫生服务能力

偏弱、分院无法开展内镜检查及内镜

下治疗。但在新模式下，这些难题迎

刃而解。”王成达介绍，以唐先分院为

例，联系该院的医生是总院今年初刚

从金华市人民医院人才引进的消化

内科主任、副主任医师陈明彤。他从

事消化内科工作10余年，曾赴复旦大

学附属中山医院、上海第二军医大学

附属长海医院、浙江大学医学院附属

邵逸夫医院等三甲医院进修学习，对

消化内科疾病的诊治有着丰富的经

验。

除唐先分院外，另外5家分院也

由总院专科医生一对一结对。有了

总院专科医生的加持，分院开展消化

道肿瘤筛查工作有了更足的底气。

老百姓遇到的相关问题，可以由总院

专科医生面对面答疑解惑。面对需

要镜检的人群，可直接为其预约总院

镜检项目。受检者完成镜检后，也无

须再跑总院拿检查结果，总院专科医

生到分院坐诊时可以面对面反馈镜

检结果，开展相关宣传指导，或给出

后续治疗的建议。

市中医院党委书记吕章春表示，

对于消化道肿瘤而言，早期跟晚期的

治疗效果不可同日而语。利用5年时

间对40周岁-69周岁辖区居民开展

一轮消化道肿瘤筛查，不仅可以有效

降低辖区居民癌症发病率、死亡率，

也可以此为契机，推进紧密型县域医

共体建设，更好地为百姓服务。

总院专科医生加持全程随访解决问题

根据相关报告，我市消化道肿瘤

占全部恶性肿瘤的21.68%，其中60%

至80%的患者在确诊时已是中晚期，

不仅治疗效果差，且治疗费用高。为

把防病、治病关口前移，市中医院医

共体于去年开始开展消化道肿瘤筛

查工作，推进消化道肿瘤早发现、早

诊断、早治疗。

市中医院党委委员、医共体管理

办公室主任王成达告诉记者，去年刚

开始开展消化道肿瘤筛查时，老百姓

总认为“天下没有免费的午餐”，顺应

度不足、镜检率偏低、上消化道癌症

检出率偏低。但在总院、分院的共同

努力下，市中医院医共体还是检出了

食管早癌2例、胃早癌1例、胃癌1例、

结肠癌3例、结肠腺瘤数十例，为患者

早诊早治创造了有利条件。

随着“身边人”通过早筛及时发

现、切除了病灶，老百姓逐渐认可消化

道肿瘤筛查项目是一项惠及全民健康

的民生工程。但在肿瘤早筛及早诊早

治推行落实过程中，“不想查不去查”

“不知道该不该查”等问题依然明显。

“经过研究，市中医院医共体决

定让总院消化内科医生‘一人结对一

分院’。”王成达介绍，新模式下，总院

消化内科的专科医生将服务端口前

移、后延，前期与分院医生共同开展

问卷调查、Hp（幽门螺旋杆菌）检测、

FIT检测（粪便隐血试验）等工作，后

期会同分院做好追踪随访，确保消化

道肿瘤筛查工作落实到位。

总结去年筛查经验推出肿瘤早筛新模式

以唐先分院为试点完成目标人群筛查

3月23日晚，市中医院医共体唐

先分院作为试点单位，率先开展2020

年消化道肿瘤筛查工作。经过与市

中医院公共卫生管理中心、唐先镇政

府沟通，唐先分院明确7个行政村为

2020年的消化道肿瘤筛查目标村，并

成立工作领导小组及消化道肿瘤筛

查服务队，由院长胡勇军挂帅，率队

组织筛查人员开展问卷调查，提高筛

查质量和效率。

“院长、副院长、联村责任医生及

助理医生共同参与。白天工作繁忙，

就利用晚上的时间走村入户，每人每

天开展问卷调查30余份。”唐先分院

公共卫生科科长章晓光介绍，将问卷

调查结果输入系统后，系统会根据症

状、家族史、烟酒史等进行综合判断，

遴选出需要内镜检查的Ⅰ类、Ⅱ类人

群。一般在问卷调查后的第二天下

午，分院就会联系受检者，提醒其预

约镜检并提前做好镜前检查。目前，

市中医院医共体总院与分院之间已

实现心电图、生化全套、肝肾功能等

检查结果互认，让患者可以减少重复

检查，实现“最多跑一次”。

据统计，截至4月13日，唐先分

院已完成问卷调查1713人，达到目标

人数的70.12%。需镜检数550例，已

完成镜检数153例，其中胃镜94例、

肠镜59例，发现1例早期胃癌、22例

肠息肉。对于这些发现早癌或早期症

状的患者，只要能遵循医嘱积极治疗，

基本不会影响生存期和生活质量。

□记者 李梦楚 通讯员 梅淮军

市中医院医共体以唐先分院为试点市中医院医共体以唐先分院为试点，，开展新模式下消化道肿瘤筛查工作开展新模式下消化道肿瘤筛查工作

□通讯员 童洁梅

生活中，手机已经成为了人们必不

可少的物品，无论何时何地，我们都能

看到有人低头玩手机。有人认为长时

间低头玩手机其实并没有什么危害，只

是人们自己吓自己而已；也有人知道这

样做对身体危害大，但很多时候总会不

由自主地低着头“抱”着手机玩。

近日，云山骨伤科门诊部医生吕锋

专门针对这一现象作了分析：低头玩手

机颈椎承受压力不容忽视，更不安全，

会导致脊椎损伤。当人头部弯曲时因

为地球引力作用，颈椎甚至有可能承受

23公斤左右的压力，相当于在颈椎上压

了一名7岁儿童的重量。

低头玩手机的危害
1.颈椎受损：低着头会让颈椎神经

一直处于紧张状态，易导致颈椎神经拉

伤。颈椎由七块颈椎骨组成，长期低头，

下面四块颈椎骨经常处于压迫中，会导

致疾病出现。如果想要自己的颈椎健

康，那么一定不要长时间低头玩手机。

2.视力受损：一般来说眼睛和手机

屏幕之间存在一定的角度，能够帮助我

们减少视力受损的情况出现。但我们

低头看手机时，亮光直射眼睛，会造成

视力受损。想要避免这种情况出现，一

定要避免眼睛直视屏幕。

3.易长皱纹：长时间低着头会让脸

部压着下巴，导致颈部肌肉堆叠，出现

大量皱纹。

4.易出现意外：很多人都听说过因

为走路玩手机出事故的新闻，甚至还有

直接致人死亡的事发生，对此一定要注

意。

如何健康使用手机
1.不要经常低着头玩：对于颈椎病

来说，不低着头玩手机能够大大减少疾

病出现的概率。如果条件允许，最好将

手机举得高一点，减少下面四块颈椎骨

的压力，避免颈椎病。

2.保持距离并带有角度：玩手机要

保持和眼睛的距离。手机屏幕和眼睛

之间要保持一定的角度，避免屏幕光线

直射眼睛，减少视力受损。

3.避免黑暗中玩手机：黑暗中玩手

机会让手机屏幕成为唯一的光源，此时

人盯着屏幕看，会将危害放大十倍乃至

数十倍，而在有光亮的地方玩手机，能

够更好地保护眼睛健康。

4.减少手机的使用时间：如果手机

只作为通信工具，可以大大减少存在危

害的概率，特别是减少颈椎受损的概率。

5.隔一段时间按摩一下颈椎：如果

必须经常使用手机，那么每隔一段时间

放下手机，站起来按摩一下颈椎，活动

一下身体，或者按摩一下眼睛，看一看

远方的绿色，呼吸一下新鲜空气，可缓

解长时间玩手机带来的危害。

云山骨伤科门诊部提醒

低头玩手机
易伤颈椎


