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敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号

□通讯员 王蓉蓉

本报讯 日前，市疾控中心驻校

助学健康指导公共卫生小分队来到

芝英镇里川小学，对该校师生返学前

疫情防控工作开展培训讲座，并全程

参与该校返校疫情防控应急演练，对

演练中出现的具体问题提出改进意

见并进行现场指导。

随着开学日期临近，校园防控

成为新冠肺炎疫情防控工作的重中

之重。为进一步提高学校新冠肺炎

疫情应急处置能力，做好校园新冠

肺炎疫情防控工作，阻止疫情向校

园内输入扩散，市疾控中心积极开

展驻校助学健康指导服务，联合医

共体牵头医院及其成员单位进行驻

校助学健康指导。

据了解，市疾控中心成立了驻校

助学健康指导公共卫生小分队，制定

驻校助学指导方案，并对中心和基层

卫生院驻校助学巡查指导员进行严

格培训，统一指导标准。根据指导要

求，指导员还要实地查看学校食堂、

宿舍等功能区布局、临时隔离场所的

设置、校园清洁消毒情况、防控物资

的储备等并进行现场指导。

截至 12 日下午 5 点，市疾控中心

驻校助学巡查指导员共计指导全市

中小学 56 家，出动驻校助学巡查指

导员 71 人次，做到 13 日首批开学的

学校全覆盖。

市疾控中心驻校助学队点对点

驻校指导和帮助学校落实复课复学

必需的疫情防控举措，切实提升了学

校疫情防控水平和应急处置能力，推

动全市中小学顺利复课复学。

开讲座做培训 参与现场演练 提出改进意见

市疾控中心指导学校落实防疫措施

□记者 叶宁 通讯员 李娅

本报讯 7 日，永康中学邀请市疾

控中心专家开展疫情防控知识培训，

并现场进行师生返校防疫模拟演练。

记者看到，永康中学的演练分

为入校、上课、就餐、晨检四个场景，

重点对师生接触最频繁的几个关键

节点，尤其是针对学生排队如何排、

就餐时如何坐、出现体温异常或咳

嗽等状况时如何处置跟谁联系等细

节，学校都进行了规范细致的模拟

演练。

记者了解到，为了让演练更加真

实有效，永康中学提前准备好了帐

篷、红外测温设备、额温枪等设备。

这些设备，也成了开学后的防疫物资

储备。此外，该中学还将在食堂附近

加装水龙头，方便学生餐前餐后洗

手。

师生返校后，学校成为重要的防

疫战场。如何在顺利开学的同时，确

保防疫工作不松懈，是摆在学校面前

的重要课题。永康中学通过此次演

练，进一步规范了返校师生疫情防控

制度，为全校师生构建起了一道校园

安全防疫防线。

永康中学开展疫情防控模拟演练

主料：当归 10 克，黑豆 150 克，猪
心 300 克，香菇 30 克，料酒、姜、葱、盐、

味精、胡椒粉、香油各适量。
制法：先将当归洗净，润透，切薄

片；猪心剖开，洗净，切薄片；香菇洗净，
切薄片；黑豆淘洗干净，去泥沙、杂质，
备用；姜拍松，葱切段，备用。将黑豆置
炖锅内用武火烧开，先煮 1 小时，然后
放入当归、香菇、猪心、姜、葱、料酒、盐、
味精、胡椒粉，煮熟，加入香油搅匀即

成。
少气无力、脸色苍白、月经不调、头

昏、便秘、心神不安、惊悸、汗多、失眠之
人可用之。

当归猪心汤
由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

 






 

□记者 李梦楚 通讯员 陈红芳

本报讯“ 新 生 儿 贝 贝（化

名）出生不足 24 个小时，呼吸困

难，面色青紫，马上转至市一医

新生儿科抢救。”3 月 30 日上午，

市 一 医 新 生 儿 科 接 到 紧 急 电

话。此时，该科医护人员刚刚成

功抢救了一名坏死性小肠结肠

炎患儿，还来不及歇一口气，团

队又马上投入备战状态。

当时，贝贝的情况非常糟

糕，在面罩吸氧情况下，面色、口

唇依然发紫，呼吸急促，且全身

皮肤在羊水中被大便污染，右肺

呼吸音偏低，血氧饱和度只有

60%。凭借丰富的救治经验，市

一医新生儿科接诊医生周婧倩

马上判断贝贝极有可能是凶险

的张力性气胸。

情况危急，多耽搁一秒钟，贝

贝就少一分生存希望。周婧倩当

机立断，在等待CT检查结果的同

时先给贝贝进行胸腔穿刺。果不

其然，抽出 90 毫升气体后，贝贝

血氧饱和度逐渐上升至 80%，呼

吸急促症状有所缓解。此时 CT

检查结果显示：患儿右侧胸腔仍

有大量气体，必须进行胸腔闭式

引流术，请心胸外科（外二科）紧

急会诊。

接到通知后，市一医儿科兼

新生儿科主任周建马上赶到抢救

室指挥抢救，对患儿进行气管插

管，连接高频呼吸机辅助通气。

市一医外二科主治医生应小俊和

副主任医师吕志良也很快到位，

为患儿进行胸腔闭式引流。面对

体重轻、皮肤娇嫩的新生儿，做惯

了大手术的外科医生显得格外温

柔，小心翼翼地操作着。最终，胸

腔闭式引流置管成功，贝贝的血

氧饱和度上升至 95%，面色、口

唇转为红润。目前，贝贝已脱离

生命危险，正在进一步观察治疗

中。

周建介绍，气胸是新生儿呼

吸窘迫综合征的一种常见并发

症，张力性气胸病情进展迅速，

容 易 导 致 患 儿 通 气 进 行 性 恶

化。如果诊断或处理不及时，死

亡风险很高。此次市一医新生

儿科以综合医院的强大辅助科

室及相关临床科室为依托，通过

多学科合作，才让贝贝转危为

安。

出生不到24小时，
突发气胸

市一医多学科
合作成功抢救
一名新生儿

□记者 章芳敏 通讯员 吕时新

本报讯 10 日，由市自然资源和规

划局（市林业局）主办，以“爱鸟新时代，

共建好生态”为主题的 2020 年全市野

生动植物保护宣传月暨“爱鸟周”宣传

活动正式启动。

今年受新冠肺炎疫情影响，市自然

资源和规划局取消了启动仪式，而是以

线上活动为主，采取视频、电子屏幕、短

信等形式同步开展野生动植物保护相

关法律法规宣传，增强市民保护意识，

营造良好氛围。

近年来，该局不断加大野生动物保

护力度，通过持续开展监督检查、养殖

管控、野外巡护、宣传教育、实施联合打

击违法专项行动等一系列保护监管措

施，市民野生动物保护意识不断增强，

鸟类资源得到较快恢复和发展，野生动

物保护工作取得了显著成效。但是，破

坏鸟类等野生动物资源的违法犯罪活

动尚未得到根本遏制，非法猎捕野生动

物行为依然存在。市民如果发现破坏

野生动物资源的违法犯罪行为，可以拨

打举报电话：15988550110或110。

下一步，市自然资源和规划局将进

一步提高政治站位，从增强“四个意

识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”

的政治高度，贯彻落实中央领导重要指

示批示精神，履行好野生动物保护的监

管职责，按照《国家林业和草原局关于

切实加强鸟类保护的通知》和《国家林

业和草原局关于严厉打击破坏鸟类资

源违法犯罪活动压实监督管理责任 确

保候鸟迁飞安全的紧急通知》等文件精

神，从源头、流通、市场等重点环节入

手，联合相关部门开展综合整治，严厉

打击乱捕滥猎和非法经营候鸟的违法

犯罪活动。

相关链接：爱鸟周，共同守护生态精灵

1998 年，我省颁布《浙江省陆生野

生动物保护条例》，正式将每年的 4 月

份定为“野生动植物保护宣传月”，其中

4 月 10 日至 16 日规定为“爱鸟周”。多

年来，我市大力开展丰富多彩的爱鸟护

鸟、野生动物保护的宣传活动，广大人

民群众的野生动植物保护意识、法制观

念不断增强，关注和参与野生动植物保

护的积极性和自觉性显著提高，科学爱

鸟护鸟、弘扬生态文明已经蔚然成风。

在此，市自然资源和规划局提出倡

议：1.自觉遵守《中华人民共和国野生

动物保护法》等法律法规；2.与野鸟保

持距离,不干扰野鸟的生活、不破坏野

鸟的栖息地；3.自觉规范观鸟和野鸟摄

影行为，充分地尊重野鸟生活的自然规

律，做到绿色出行、文明观鸟、生态摄

影；4.不随意放生野鸟，特别是不要捕

捉或到市场上购买野鸟放生；5.不将野

鸟当宠物饲养，要观鸟，不要关鸟；6.发

现受伤、病弱、饥饿、受困的野鸟，要及

时报告当地野生动物救护部门，不捡

拾、不接触死亡野鸟；7.发现有捕捉、投

毒、猎杀野鸟，破坏野鸟栖息地等违法

行为，要及时向当地野生动物保护部门

或公安部门举报。

爱鸟新时代 共建好生态
我市野生动植物保护宣传月暨“爱鸟周”活动启动


