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综合实力县域领先 紧跟前沿精准抗癌
——记浙江省县级医学龙头学科永康市一医肿瘤内科

怎 样 防 治 恶 性 肿
瘤，一直是人们关注的
焦点。成立于 1998 年
的市一医肿瘤内科，是
我市率先成立的大型
肿瘤防治中心。目前，
市一医肿瘤内科分设
肿瘤内科和血液肿瘤
放疗科两个病区。多
年来，该科紧跟技术前
沿，在开展放化疗的基
础上，普及热疗、靶向
治疗、免疫治疗、癌痛
治疗等个性化治疗，用
新技术、新理念为肿瘤
患者点亮生命之光。

分设两个病区
技术力量雄厚

肿瘤内科是市一医的优势科

室和重点专科，也是永康市重点学

科、金华市优先发展医学重点学

科、浙江省级县级医学龙头学科及

浙 江 省 癌 痛 规 范 化 治 疗 示 范 病

房。该科床位常年住满，患者有来

自本地的，还有来自周边县市甚至

外省的。

人才是推动市一医肿瘤内科

高质量发展的核心力量。目前，这

个大家庭共有17名医生，其中高级

职称 5 名、中级职称 5 名，硕士研究

生9名。肿瘤内科掌门人朱佩祯是

主任医师、永康市名医、肿瘤内科

学科带头人；肿瘤内科副主任陈银

巧是主任医师、肿瘤内科后备学科

带头人、永康市医界新秀、金华市
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次培养人才；血液肿瘤放疗科主任

郎香花是副主任医师、永康市名

医、肿瘤内科后备学科带头人；放

疗中心副主任马敏是副主任医师，

全面负责放疗的实施。

2008年，市一医血液肿瘤科从

肿瘤内科分离出来，独立设科，专

攻血液病诊治，是我市血液病诊治

中心，常规开展骨髓穿刺、骨髓活

检、淋巴结活检，开展基因、染色

体、免疫分型检查，使诊断更精确，

同时开展白血病、淋巴瘤、骨髄瘤

的化疗、靶向治疗、免疫治疗等。

近年来，血液肿瘤临床诊疗手段、

药物不断增多，国家医疗保险政策

更加完善，很多疗效肯定的新药快

速推向临床，药物可及性比以前大

大提高，基层医院做到与省级医院

“诊疗同质化”，让更多患者留在本

地就医。

2019 年 3 月，市一医将放疗归

入到血液肿瘤科统一管理，血液肿

瘤科更名为血液肿瘤放疗科，负责

放疗病人的集中规范化管理和治

疗。目前，市一医肿瘤内科、血液

肿瘤放疗科年出院人次达到 4000

人次以上。

紧跟技术前沿 综合对抗肿瘤

在肿瘤的传统治疗中，手术、放疗、

化疗、热疗、介入都是常见、常用的手

段。针对血液肿瘤，还有靶向治疗、自

体造血干细胞移植和骨髓移植等手段。

市一医肿瘤内科开展化疗 20 多

年，努力增效减毒，尽量减少患者副反

应，大大提高了中晚期肿瘤患者的生

存率和生存质量。这些年，该院硬件

设施不断提升，让患者享受到了与省

级医院同质化的化疗服务。此外，市

一医肿瘤内科开展热疗已有 4 年。热

疗与放化疗具有协同增效作用，已被

患者普遍认可。

随着医疗技术的发展，“精准治

疗”（靶向治疗和免疫治疗）也开始普

及。据了解，我市服用靶向药物最多

的是肺癌患者。患者可以不用放化

疗，在家像吃降压药一样口服靶向药

治疗（许多药物已进入医保报销范

围），日常生活与正常人无异，大大提

高了生活质量。

不同于手术、放化疗和靶向药，免

疫治疗本身不能直接杀伤癌细胞，而

是通过激活病人自身的免疫系统来抗

癌。患者使用 PD-1 抑制剂激活免疫

系统，使免疫细胞像巡警一样在身体

内寻找“不法分子”并加以消灭。目

前，PD-1 抑制剂已广泛应用于临床，

有少数疾病纳入医保报销范围。

此外，作为省级癌痛规范化治疗

示范病房，市一医肿瘤内科在接治病

人时还会对患者进行癌痛评估，确定

好镇痛药剂量，让患者按时服药。患

者病情好转、疼痛控制稳定后，就可让

患者直接在门诊配药，在家里服用，方

便家属照顾。

提升软件硬件 实现精准放疗

放疗是肿瘤综合治疗中不可或缺

的部分。《肿瘤放射治疗学》中介绍，放

射治疗是恶性肿瘤的三大主要治疗手

段之一，45%的恶性肿瘤可治愈，其中

手术治愈约22%，放疗治愈约18%，化

疗治愈约 5%。某些恶性肿瘤通过放

疗和手术、化疗联合可以得到根治。

市一医开展放疗已有 10 多个年

头。2019 年，该院将放疗归入到血液

肿瘤科统一管理，正式成立放射治疗

组。是年 10 月，放射治疗组与浙江大

学医学院附属邵逸夫医院建立合作关

系，邀请该院永康籍放射治疗专家、主

任医师胡建斌定期来永坐诊，参与肿

瘤患者的治疗方案制定和放射治疗的

靶区勾画，进一步提高市一医放疗的

水平。

“放疗是用射线来杀肿瘤细胞，可

以治疗身体任何部位的肿瘤。”马敏介

绍，2015 年，市一医引进了价值 1600

万元的与省级医院相同的放疗设备

——Trilogy 直线加速器。它可在放

疗前完成 CBCT（锥形束 CT），最大限

度地将放射量集中到肿瘤病变区内，

误差控制在3毫米之内。通过对剂量、

部位、靶区的严格把控，如今市一医可

真正实现精准放疗。

该院还可针对不同的肿瘤病人，

建立细致完善的个体化诊疗流程和放

疗规范，从治疗前定位、治疗计划设

计、治疗剂量审核、定位验证、治疗验

证等环节进行全面质量把控，提高放

疗的专业性和有效性。

打造县域中心 促进学科发展

市一医拥有三乙综合医院的优

势，对于疑难肿瘤患者，该院可以召集

肿瘤内科、血液肿瘤放疗科、肿瘤外

科、介入科、放射科、病理科等科室专

家组成工作组，通过多学科诊疗模式

（MDT），全面地了解患者的机体状

况、肿瘤的病理类型、侵犯范围（病期）

和发展趋势，提出适合该患者的治疗

方案及治疗流程，以期大幅度提高患

者生存率和生活质量。

目前，市一医有胃肠道肿瘤、胸部

肿瘤等多个MDT专家组（下一步将建

成至少 8 个肿瘤 MDT 团队）。朱佩祯

曾多次携肿瘤内科团队参加省里组织

的肿瘤MDT讨论。3月14日，陈银巧

还代表省肿瘤内科名医参加“浙江肿

瘤名医MDT云诊间”在线直播活动。

远程医疗会诊也是市一医肿瘤内

科的一大特色。该院引进了国内先进

的远程会诊系统，与浙大一院、省肿瘤

医院、浙江大学医学院附属邵逸夫医

院等数十家知名医院合作。面对疑难

肿瘤患者，市一医可通过网上在线可

视会诊，邀请省级及以上专家为其量

身定制诊疗方案。近期，市一医还在

积极打造县域肿瘤防治中心，以求做

大做强肿瘤龙头学科。

每年的 4 月 15 日~21 日，是全国

肿瘤防治宣传周，今年的主题是“癌症

防治共同行动”。每年，市一医肿瘤内

科都会举行一系列科普宣传活动。今

年受新冠肺炎疫情影响，该科将创新

形式，开展肿瘤防治核心知识宣传。

政府、社会、个人都应积极行动起来，

切实提高对癌症防控工作的认识和重

视，提高癌症防治意识和能力，有效遏

制癌症带来的社会危害，切实降低癌

症疾病负担。

□记者 李梦楚
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图①：肿瘤内科团队查房

图②：为患者准备放疗

图③：医生在控制台实时监控


