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公 告
永康市艺星幼儿园拟终止办学，

凡与永康市艺星幼儿园有债权债务

关系的单位和个人，请自本公告刊登

之日起45天内，持有效凭证向永康市

教育局教育科学前中心申报。

联系电话：0579-86515883
永康市艺星幼儿园
2020年4月8日

公 告
永康市方岩镇聪明泉幼儿园拟
终止办学，凡与永康市方岩镇聪明泉
幼儿园有债权债务关系的单位和个
人，请自本公告刊登之日起45天内，
持有效凭证向永康市教育局教育科
学前中心申报。
联系电话：0579-87101262
永康市方岩镇聪明泉幼儿园

2020年4月8日

卫生保洁招标
经济开发区长城村卫生保洁项目面

向社会招标，村域面积60万平方米，年
保洁费用概算壹佰万元，请有意者带保
洁营业执照、保洁设备资料前来报名。
报名地址：长城老村综合楼二楼办

公室
报名时间：4月10日至12日
联系电话：15058549990

795774赵
浙江省永康经济开发区长城村村委会

2020年4月7日

科教视窗

谈骨论筋谈骨论筋
本栏目由云山骨伤科门诊部协办本栏目由云山骨伤科门诊部协办

□通讯员 童洁梅

颈椎病是一种常见病，严重影响

患者的身体健康和生活质量。它是

因椎间盘退行性病变及继发性椎间

关节退行性病变导致邻近组织（脊

髓、神经根、椎动脉、交感神经）受累

而引发的相应症状。

临床一般将颈椎病分为五型，即

颈型、神经根型、脊髓型、交感神经型、

椎动脉型及混合型。其中以神经根型

颈椎病发病率最高，约占颈椎病的

50％至60％，主要是因颈间盘退行性

突出、椎间关节不稳等因素刺激或压

迫颈脊神经根所引发的脊神经根病。

神经根型颈椎病临床表现主要

是颈肩痛并伴一侧或双侧上肢疼痛

及麻木，颈部活动、咳嗽及喷嚏时可

使疼痛加重。疼痛呈放射性并沿神

经根支配区分布为典型症状。病程

较长者可有肌无力、肌萎缩等表现。

当前，神经根型脊椎病的治疗多

采用非手术疗法，原因在于手术引起

的粘连等因素还会造成对脊神经根

的牵拉，原有的神经根压迫症状仍可

能复发，所以尽管可手术但患者会不

甚满意。

脊椎矫正技术基于脊椎矫正学

独到之理论，在精确测量颈椎以及整

条脊柱生物力学变化的基础上，首先

对病变颈椎作出准确诊断，然后施以

手法矫正。从纠正单个颈椎移位入

手，调整整条脊柱骨骼肌肉系统，在

改善颈椎功能障碍的同时调整有关

神经系统，使脊柱恢复相对稳定，重

新构筑脊柱生理平衡，从而使颈椎结

构上的功能障碍、脊神经组织病理改

变及综合症状得到整体上的康复。

神经根型颈椎病脊椎矫正与现

代医学常规治疗方法相比较有如下

优点。

1.脊椎矫正技术以手法矫正移位

颈椎，摒弃了保守疗法治标不治本的

弊病，不仅能使神经根型颈椎病症状

缓解而且可使之痊愈并常有立竿见

影的效果。

2.脊椎矫正技术不仅矫正发病颈

椎，而且对整条脊柱予以调整，恢复

脊柱力学平衡，从而巩固了对发病颈

椎的疗效并防止由于脊柱动力学失

衡而导致的其他部位代偿性继发病

变。

3.脊椎矫正技术极大地缩短了神

经根型颈椎病之病程迁延，减轻或消

除了病症对患者的折磨，大大提高了

患者的生活质量。

4.脊椎矫正方法直接作用于椎体

关节，效果快速、明显、无痛无创、安

全有效，可使患者免受开刀之苦。脊

椎矫正是神经根型颈椎病首选疗法。

由柳忠中西医结合诊所提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：赤小豆50克，鲤鱼头
500克，料酒10毫升，鸡油25毫
升，味精、五香粉、白糖、盐、姜、
葱、鸡汤各适量。
制法：先将赤小豆淘洗干

净，除沙泥，浸泡24小时，捞起，
沥干水分备用；鲤鱼去鳃，洗净，
剁成4大块；姜切片，葱切段；然
后将鱼头、赤小豆放入蒸盆内，
加入盐、味精、姜、葱、料酒、五香
粉、白糖、鸡油、鸡汤适量；再将
蒸盆置蒸笼内，武火蒸1小时即
成。
心脏病引起水肿、肝硬化

腹水、脚气病水肿以及食少、消
化不良之人可用之。

赤小豆蒸鲤鱼头
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□通讯员 杨颖 刘丽萍

本报讯 近日，市人民小学全校
学生积极响应市少先队“2020清明祭

英烈”主题活动倡议，以网上祭扫、居

家追思等多元形式致敬英雄烈士，缅

怀先烈。

宅在家中的少先队员们，用画笔

描绘已逝英雄们的形象，使其永驻足

笔下。此外，该校学生积极开展了

“我以英烈为榜样”的主题视频拍

摄。活动中，少先队员们“声”情朗读

红色文章、追忆英雄故事、诵读诗歌

⋯⋯深情款款的纯真童音里，透露出

英雄志士带给孩子们的榜样力量。

本次“祭英烈”主题活动，祭祀方

式变了，缅怀意义未变。人民小学全

体学生以感恩、缅怀、虔诚的心铭记

革命先烈的光荣事迹，以多元低碳的

祭扫形式传承红色基因。不少学生

表示：“铭记革命英烈的光荣事迹，让

我们更深入地了解了民族精神，倍加

珍惜这来之不易的幸福生活。英烈

精神将指引我们树立远大理想，不忘

初心，不负韶华，好好学习。”

神经根型颈椎病的首选疗法：脊椎矫正

人民小学
清明祭英烈

□记者 陈慧

本报讯 8日上午，一辆私家车在
市职技校门口停下，教师、保卫人员快

速上前，帮学生搬行李、测体温。一旁

的临时隔离点，市一医医共体医护人

员联系医院，送发烧的学生就诊，市疾

控中心专家全程指导。这是我市驻校

助学健康指导服务队在市职技校学生

返校现场开展的防疫演练。

为全力助推学校严格规范落实

开学复课防疫措施，坚决严防和阻止

疫情向校园内输入扩散，根据上级相

关文件精神，近日，市卫健局和教育

局密切配合，开展驻校助学健康指导

服务工作。该工作分开学复课前一

周、第一周、第二周及之后三个阶段，

主要由两支队伍，即巡回指导员队伍

（以市疾控中心业务骨干和我市两大

医共体牵头单位工作人员组成）、驻

校助学健康指导员队伍（由基层医疗

机构根据辖区学校数量调配医务人

员）落实。

当日，我市新冠肺炎诊治定点医

院、市一医医共体总院联合疾控中

心、东城分院走进市职技校，开展开

学复课前一周的驻校助学健康指导

服务工作。通过讲座，市一医专家介

绍了新冠肺炎基本知识和防控措

施。结合所学，按照“不培训不开学”

的要求，该校教职员工进行复学流程

演练，相关专家对整个流程进行把脉

问诊。

市一医医共体办公室主任吕新

厅说，我市各校高三初三年级13日就

要开学了，时间非常紧迫，然而现在

国际疫情形势紧张，再加上我市外地

学生多且学生容易聚集，校园新冠防

控来不得半点马虎。医疗机构介入，

对返校后有可能发生的疏散密集人

员、宿舍管理、就餐安排、教师学生发

热处理等情况进行模拟演练。

市职技校有学生近5000名。该

校相关负责人表示，在前期做好应急

准备、场所清洁消毒、摸底调查和健康

申报的基础上，开学后，该校还将结合

专家指导，落实分区域、分时段管理机

制，做好早自习、上课、就餐等重点时

段的防控。该校还将落实学校、学部、

班级三级防控机制，亮码、测温、刷学

生卡三步走进校门，未在永康居住14

天的，绝对不能进入校园。

记者还了解到，为切实做好校园

疫情防控工作，在驻校助学健康指导

服务工作中，巡回指导员队伍每周不

少于两次对学校防控工作进行巡回

指导。

由市卫健局牵头组建的驻校助

学健康指导员队伍，确保每一所学校

（校区）在复学复课后都有一名医生

或高年资护士驻校，协助学校开展健

康管理工作。目前我市各校正陆续

开展返校防疫演练，通过这些举措，

确保打赢疫情防控阻击战。

市职技校举行返校防疫演练

我市开展驻校助学健康指导服务
组建两支队伍，开展三阶段培训，严防疫情向校园扩散
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