
用心努力:
现在境外疫情形势严峻，开学时间还未确

定。在这个长假期里，不仅孩子们得到了非常

难得的人生体验，也让我有了更多的时间陪伴

孩子，我十分享受这个过程。

主持人:
是的。平时很多家长忙于工作，很少有时

间陪在孩子身边。这个特殊的时期，让很多家

长有更多时间陪伴孩子，给孩子也留下了一段

美好的回忆。

用心努力：
在孩子小的时候，我和丈夫因为忙于事业，

把他送到乡下跟着爷爷奶奶。虽然我们创造了

很好的物质条件来弥补，却忽视了孩子的情感

需求。随着孩子长大，我们之间无法顺利沟

通。这次大家都延长了假期，让我有充足的时

间和孩子待在一起。饭后，我问问孩子的情况，

和孩子讲述自己的事情；睡前，我到孩子房间与

他谈谈心。我发现我们的关系改善了很多。

主持人：
平时忙于工作，很多家长都把孩子交给保

姆、老人，但是谁也取代不了父母在孩子心目中

的地位。趁着这段时间，让孩子感受到了你对

他的爱与重视。所以不管多忙，一定要记住和

孩子多聊天、多沟通。

用心努力：
嗯嗯。这次延长的假期让我明白了平时无

法领悟的一个道理。我们虽然平时忙于工作，

但不能因此忽视了孩子。所以建议一些觉得自

己孩子很不听话、很不懂事的家长不妨放慢忙

碌的脚步，多陪陪孩子。因为钱是永远也挣不

完的，而孩子的成长过程只有一次，错过了，就

永远找不回来了。别给孩子的童年留下遗憾，

也别给自己的人生留下遗憾。因为你所做的

这一切都是为了孩子。如果你错过了孩子的

成长，最后换来孩子一句“从小到大，除了钱，你

们还给过我什么”，你做的一切还有什么意义

呢？

长假期让我有更多时间陪伴
与儿子的关系改善很多

口头说过疫情缓解就退房
房东却要我多付一个月房租

大鱼吃小鱼：
你好，我和你说件郁闷的事。

主持人:
说说是什么事？

大鱼吃小鱼:
去年下半年，我女朋友在银川西路租了间

房子。房东本来让我们付一年的房租，因为考

虑到过年回家后就不回永康了，与房东协商后

先付半年。因为疫情回不了家，也不知道什么

时候才能回家，房子到期后和房东续签了半年

的合同。最近我准备退租回家，结果房东非要

我多付1个月的房租。

主持人：
你们续签了半年合同，提前退房，是你们违

约了，是吗？

大鱼吃小鱼：
本来我违约在先，我愿意按合同规定的违

约金付给房东，结果他就是不愿意。他说我们

没有提前一个月通知他。

主持人：
合同规定的违约金是多少呢？

大鱼吃小鱼：
合同规定是剩余租金的 10%。其实续租

时，我们就打过招呼说疫情缓解就要退房回家

的，结果现在他们不承认，说我们没有跟他说

过。

主持人：
当时合同上有没有说明这一点。

大鱼吃小鱼：
就口头说过，可是他们就是不承认。我就

是气愤房东为什么要耍赖？明明之前说好可

以回家时就可退房的，他现在说不记得了。虽

然几百元的事，不过做人要讲诚信，这样做太

缺德了。我要提醒租客，有些约定一定要写进

合同里，不要为了一时方便只是进行口头协

议。

进来聊聊吧
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宅家为家人做美食
也是一种乐趣

路过：
年前还在抱怨春节太短，谁能想到，

这假期来得这么漫长。

主持人：
是啊。为了自己，更为了大局，每个

人不得不待在家里，这有效阻止了疫情蔓

延，才可以让我们回归正常生活状态。那

时你在家都做了些什么？

路过：
那段日子，除了关注疫情，我便安心

“葛优躺”，也庆幸终于有理由不用面对亲

戚们的灵魂拷问，心安理得地在家躺着，

这简直是最理想的假期。

主持人：
你倒是很享受这样的假期。

路过：
适婚年龄的我，每年过年都会面临亲

戚朋友各种“攻击”。他们说这几年不找，

合适的人就会越来越少，让我尽快解决个

人问题。今年我终于可以逃避这种问

题。趁着这段时间，我还学会了很多平时

没有时间做的美食。

主持人：
是的，很多人趁着这段时间都做出各

种各样的美食。

路过：
其实，不同的人，宅在家里的生活天

差地别。有的人自律，心态阳光，虽然不

出门，却丝毫没有停止学习或工作。而有

的人，昏天黑地地追剧、玩手机，弄得身心

疲惫，百无聊赖。

主持人：
有什么样的心态，就有什么样的人

生。面对人生的烦恼与挫折，最重要的是

摆正自己的心态，积极面对一切。不管遇

到什么困难，也要保持微笑。笑一笑，你

的人生会更美好。

路过：
嗯嗯。我平时工作忙，看着朋友圈里

晒着各种各样自制的美食，心里就痒痒。

刚开始帮着父母做了几道家常菜，还照着

食谱做一些从未做过的菜。什么菜难做

什么，制作步骤越复杂越好，反正我有大

把时间。这样既打发无聊的时光，为家人

做饭也成了我的另一种乐趣。

我还在家里的阳台上支起小型烧烤

炉和家人一起烧烤，土豆、鸡、鸭、鱼、肉，

都是不错的食材，还把番薯埋进炭火里

烤，烤熟之后特别香。这些都是我小时候

留恋的味道。

主持人：
一家人其乐融融的感觉真好。

路过：
我还给自己好好收拾了一下房间，

清 理 掉 没 用 的 东 西 。 利用这次宅 在 家

里的时光，给自己充充电，元气满满地

面对之后的挑战。

楼上每天“咚咚咚”
孩子玩耍也应兼顾邻居感受

红花印：
原本每天睡觉睡到自然醒的我，因为学校

延迟开学，遇到一件头疼的事情。

主持人：
是孩子的事情让你头疼？

红花印：
楼上的小家伙经常在家里跑来跑去，正在

做美梦的我常被“咚咚咚”的声音吵醒。大家都

知道睡觉的时候出现刺耳的声音会让人很反

感，很恼火。不过一开始我觉得可以理解，毕竟

小朋友还小，很活跃，闹腾闹腾很正常，我就没

当回事。

主持人：
是的。小孩子就喜欢跑来跑去。

红花印：
可是事情没那么简单，接下来几乎每天

我都在忍受着“咚咚咚”的声音。本着楼上楼

下邻里之间和睦相处的想法，我找到楼上年轻

的夫妇谈了一下。年轻夫妇也很理解，谈话

过程很顺利，但是事情却没有得到根本的解

决。

主持人：
小朋友还是跑来跑去吗？

红花印：
是的。楼上夫妇明确表示会约束小朋友，

但是效果不理想，听着“咚咚咚”的声音真的让

我备受煎熬。

主持人：
对于小孩子，我们很难去约束他，他也不会

听大人的。在这个特殊的时期，大家都应该互

相体谅一下。你也可以与楼上邻居再沟通一

下，不让孩子动不可能，但可以让孩子穿上鞋底

柔软的鞋，这样情况可能会好一些。

红花印：
毕竟都是邻居，每天都要见面的，我也不想

楼上楼下闹得太僵，我会再去沟通一下。但也

希望家里有孩子的家长，一定要多为别人着想，

尽量约束一下孩子。


