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坚决打赢防控阻击战发展总体战

80后青年乡镇干部战“疫”日记在中纪委网站上发表

陈洁：我必须无畏无惧，勇往直前
□记者陈慧

本报讯 日前，我市花街镇纪检
干部陈洁的战“疫”日记《最温暖的情

话》在中央纪委国家监委网站上发

表，这也让她的战“疫”事迹被更多的

人知晓。

如果没有这场突如其来的新冠

肺炎疫情，80后青年乡镇干部陈洁

原本会度过一个阖家团圆的春节假

期。随着浙江省启动防控疫情一级

响应，她和丈夫——市疾控中心工作

人员黄晶晶，先后投入到紧张的疫情

防控工作中。

疫情防控远比陈洁想象中的复

杂。她很快就碰到了难题——如何

妥善照顾村里低保户、孤寡老人等特

殊群体。每个特殊群体情况各异，所

以每隔几天，陈洁都会去他们家转

转，看看缺不缺生活必需品，问问还

有没有什么需求。

“项大爷，我给您送口罩和食物

来了。邻居李大婶每天送的菜还合

口味不？镇里的党员志愿者每天会

给你量两次体温，到时候你要配合他

们啊。”花街镇渎溪村项大爷是低保

户，陈洁隔三岔五就前往探望。

不仅如此，陈洁还把老公教的防

控常识顺口溜“与人言，一米五。不

串门，不慌张。口罩废，定点弃。”用

方言土话一句句说给项大爷夫妇

听。听到最后，项大爷乐了：“俺79

岁了，头一回被这么贴心照顾着，谢

谢姑娘。”

“低保户项汝云，糖尿病，回城路

上买药。”“项纯东，腿疾，轮椅要消

毒。”在工作笔记本、手机备忘录、微

信上，陈洁细致地记录着每户群众的

情况及提出的要求，确保一一满足到

位。

这段时间，陈洁和老公聊得最多

的就是疫情防控政策解读和防控指

南。陈洁说，因为农村是疫情防控的

薄弱地带，自己要必须花工夫完全吃

透政策，才能跟村民们清楚解读，这

样防控工作才能做到位。

工作为什么要这么细致呢？在

《最温暖的情话》日记中，陈洁这样写

道：“我知道，这些看似细小的需求，

关乎着他们最切身的生活，帮助解决

了，才能更加贴近温暖他们的心。”

低保户、孤寡老人等特殊群体的

生活不再成为难题，照顾自己的家庭

反而成了夫妻俩的难题。“大女儿7

岁、小女儿3岁，现在主要是靠公公

婆婆帮忙带。”而让陈洁最为自责的

是，夫妻俩返岗时，公公颅骨骨折出

院还不到半个月。“过年本想让他们

休息的，但是疫情面前，这些困难总

要克服的。”

所幸，家人的温暖支持是战斗

的最大依靠。陈洁在日记里曾记下

过感人的一幕：有一天，两个女儿给

爸爸录了个视频，比着爱心的手势

对着镜头说：“爸爸加油，武汉加

油！”而黄晶晶则发消息给陈洁说：

“坚守，拼搏，只争朝夕，不负韶华，

与妻共勉。”“老公，我们一起加油！

胜利就在前方！”陈洁说，夫妻俩都

是性格内敛的人，这是彼此说过的

最温暖情话。

在全市人民的共同努力下，我市

好消息不断传来：“首个新冠肺炎患

者出院”“又一新冠肺炎患者出院”

“确诊病例清零”⋯⋯

在接受记者采访时，陈洁说一位

90后同事说过的一句话让她印象特

别深刻：“我们也怕累，但投入这场战

‘疫’后，就感受不到困难了，因为永

康没有新增病例，也有我们出的一分

力。”

随着企业陆续开工复工，疫情防

控又到了一个新的关键节点。陈洁

说，接下来的任务会更重，但是我们

的信心和勇气一直都在。正如她在

日记写下的字句：“曾经也有过害怕

和慌张，但我想，每个平凡的个体，都

像是细微的星火，贡献出一分小而坚

韧的力量，才能形成众志成城、万众

一心的强大，我必须无畏无惧，勇往

直前！”

□记者吕晓婷

本报讯 翻开程珍珍的朋友圈，
你会被她的微信内容深深吸引。因

为她的朋友圈每天都记录着一条关

于孩子的内容：或分享收获，或直抒

天地之美，或讲述旅行的意义，或白

描生活⋯⋯4年来程珍珍的生活因

女儿的诞生而变得更有诗意。 目

前，她已经发布了1400多条图文，记

录女儿的成长。

2014年 11月程珍珍女儿施语

彤出生。程珍珍开始将女儿的每一

个成长瞬间记录在本子上：第一次叫

爸妈，第一次走路、长牙等。

等到施语彤1岁多时，程珍珍觉

得手机不仅可以随时拍照还能随手

记录，不如用朋友圈的方式继续记录

女儿分享生活、陪伴成长。

程珍珍的每日记录，大多都是

文字加配图的方式，文字不多基本

上一百字左右，有时就几十个字。

记录孩子玩耍、睡觉、出游、演出、扮

鬼脸、上学、运动、情绪⋯⋯甚至有

时候还会记录和孩子吵架的事情。

好的坏的，生活中的每个侧面，都会

记录。

“每天记录女儿生活中的点滴，

虽然琐碎但很温馨，用照片或文字将

这些定格在美好的时光里，这些记录

有时候也是情绪的抒发。我想等女

儿会写字时，也希望她能每天写日

记记录自己的生活。不知道以后她

是否会有这种想法，但是我想自己先

给她做榜样，无形中可以影响到她。”

程珍珍说。

程珍珍九宫格配文字的发圈模

式，在朋友圈收获很多赞，身边不少

朋友都在感叹：自己的时间去哪儿

了，天天与手机做伴的自己为什么不

记录孩子的成长瞬间呢？在她的影

响下，越来越多的朋友开始在朋友圈

记录孩子的成长。

对一些担心自身文采不好或者

工作忙碌的妈妈而言，程珍珍觉得

自己只是记录当天的难忘时刻，与

文采无关。“可以记录与孩子对话的

感想，记录孩子的生活趣事，职场妈

妈可以等孩子睡着之后记录。每天

的记录里也可以加入亲子阅读的打

卡，这也是对自己的一种督促。”程

珍珍说道。

程珍珍说：“这将是我给孩子的

特别礼物。等她长大了，可以看看

自己成长的过程，回忆是最珍贵

的。”

两股冷空气将到访
注意加衣，别感冒了

□记者吕晓婷

本报讯这周一股冷空气，把刚进永
城的“春姑娘”一下给赶走。不过，前几

天，有小伙伴表示，这股冷空气不是特

别冷，除了早晚有一丝凉意，中午还是

暖和的。不过，未来两股冷空气将先后

到访，记者必须重点提醒：下周要降温，

还是穿好外套吧，千万不要感冒了。

市气象台预报显示，今天上午多云，

下午起转阴有雨，夜里阴有小到中雨，最

高温度为20℃，但随着第一股冷空气来

袭，明天最高温度将降到15℃。接下来

除了大幅降温，还有绵绵的阴雨。

大家都知道，当冷空气碰上暖湿气

流，冷暖空气交汇，就容易形成雨。市

气象台说，随着暖湿气流增强，未来7天

永城将以阴天为主，偶尔有小雨。其中

明天受冷空气影响，上午多云，下午起

转阴有雨，夜里阴有小到中雨。受到冷

暖空气“正面交锋”的影响，最大雨量可

以达到中雨，同时气温又会下降不少，

人体感觉有些阴冷。

市气象台预测，3月 2日到 3月 3

日，永城会以阴天为主，最高气温预计

在13℃。3月3日夜间到3月4日，第二

股冷空气将来袭，永城气温会继续下

降，但天气会逐渐转晴，早晨最低气温

在5℃，白天最高10℃左右。此后气温

将逐渐走上正轨，春暖花开的日子就要

来了。

4年1400多条暖心文字

有爱妈妈每天用图文记录女儿生活

网上购34吨白糖
被骗近19万元
□记者叶宁通讯员胡永丽

本报讯 25日中午，在新农贸市场经
营食品批发的施先生在网上联系了一家

白糖批发厂，询问白糖供货等情况。

在与厂商韦经理的交流中，施先生

认为对方报价合适，就想订购一批。经

过预算，他将合计32吨的采购明细发给

了对方。算好货款后，韦经理让施先生

先将178400元货款打到其公司账号

上。在确认对方营业执照、对公账号开

户许可证等信息后，施先生通过网银转

了178400元货款到对方提供的对公账

号上。过了一会儿，韦经理又联系施先

生，称帮忙联系的货车是34吨的，建议

再多采购2吨。施先生觉得也不差2

吨，就又转了11000元的货款，让韦经

理将运货司机联系方式及装货照片传

给他。

在与司机的交流中，施先生发现司

机发来的货车、仓库、装货图片都不对

劲。该司机发来的货车是一辆18吨的

后八轮货车，而34吨货物应该用半挂

货车才能装。施先生又去网上搜索比

对，居然找到了和司机所发的货车、仓

库图片。他赶紧询问韦经理，但对方推

脱是司机发错了，司机等会再传给他。

可是等到晚上，施先生发现微信被韦经

理和司机拉黑，电话也联系不上。

日前，西城派出所已对该案立案侦

查。

陈洁（右）上门为居家隔离人员量体温。


