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坚决打赢防控阻击战发展总体战

超人果果：
近日，我在朋友微信里看到一条暖心消

息，市慈善总会爱心顺风车分会联合胡大姐

公益理发队一行，来到东城派出所为奋斗抗

疫一线的警察叔叔们理发，通过开展“你为人

民抗疫情、我为你们剪刘海”活动，向在一线

日夜守岗的警察叔叔们和广大志愿者致敬！

这样的爱心活动开展得太及时了，看到

后感觉特温暖。

主持人：
今年的疫情期间，涌现了一幕幕的暖心

场景，咋对爱心理发活动感触特别深呢？

超人果果：
今年春节期间，市民宅家成了常态，理发

店、超市等大批商店关门，虽然对生活带来了

诸多不便，但做到“不出门不添乱，为抗疫作

贡献尽一分力”也是挺光荣的。

宅家时间久了，头发一不留神变长，我这

样一个大男人顶着蓬松的爆炸头，很不好

受。这不，多亏没学过理发的老婆帮我解忧，

拿起给儿子理发的工具帮忙修剪，才剪掉了

一头扰人发。

看到专业理发师上门开展爱心活动后，

我觉得挺有意义的。经了解后得知，这次的

爱心活动共有 10 多名专业理发师参加，共帮

助50多人剪了发。

主持人
哈哈哈！你老婆没学过理发便帮你剪，

靠谱不？

超人果果：
还行吧。至少没出现坑坑洼洼的地方，

发型也不错。刚开始我挺紧张怕毁容，但实

在没办法，看在老婆数次给儿子剪发的基础

上碰碰运气。

准备理发时，老婆就叮嘱千万不能埋怨，

毕竟给周岁的孩子理发与大人完全不同，一

切凭感觉，我答应后她才同意开始。当时，她

弄了一块布罩住，还一边剪一边与我探讨怎

么理。看到她淡定的样子，我心慌但表现沉

稳，鼓励任意发挥。

期间，双方不时进行沟通和交流，边嬉笑

边探讨，经过半小时后理好，看看镜子里的样

子还满心欢喜，至少比想象中好看多了。

主持人：
这样的经历是首次吧？有啥感想？

超人果果：
是的，若不是情况特殊，根本不会让没学

过理发的老婆修剪。理发时，我拍了照发在

了朋友圈，没想到很多朋友都点了赞，还有点

评说是秀恩爱呢！其实事后想想确实很甜

蜜，像我俩结婚几年了，孩子都 1 周岁多了，

一直来忙忙碌碌为生活奔波，今年除了上班

就天天宅家陪家人，还能享受到老婆手把手

的洗剪吹服务，想想生活还是甜蜜蜜的。

宅家发长无处剪
老婆首秀很甜蜜

进来聊聊吧
大事小事烦心事新鲜事

Q Q去来

中国县市区域报好专栏

感谢市民的踊跃捐赠
防疫医用耗材最好开具发票
一抹晚霞彩云飞：

我是市红十字会的员工，今年春节期间看

到一批批人来献爱心，心里真的很感动，虽然这

段时间工作忙，但累并快乐着。

从防疫工作开展以来，市内外的爱心企业、

市民纷纷捐赠防疫物资和款项送到我们部门，

其中有些是定向捐款的，还有一些是捐赠方委

托帮助分发的。连日来，我们部门的工作人员

在接收爱心款项和物资时，还与市科普志愿者

协会的志愿者一起，对委托配发的物资进行逐

一发放。

主持人：
现在市红十字会一共收到了多少爱心款，

最缺的医疗物资是哪些？

一抹晚霞彩云飞：
截至 20 日，市红十字会收到来自社会各

界、各行各业爱心人士捐献的抗疫防疫款共

1389余万元，其中款项1011余万元，物资377余

万元。

目前由于货源紧张，我市如口罩、防护服、

消毒液、额温枪等一线防疫物资依然紧缺，欢迎

市民踊跃捐款捐物，共同打赢防控阻击战发展

总体战。

主持人：
你们辛苦了！不知市民在捐赠时应该注意

哪些事项？

一抹晚霞彩云飞：
从专业角度讲，市民在捐赠防疫医用耗材

时，最好开具发票和索要检验报告，确保物资符合

医用耗材法定标准，否则会带来不必要的麻烦。

其实，红十字会接收捐献物资后，都会第一

时间逐一对接市新冠肺炎疫情防控工作指挥部、

市卫健局、省红十字会、定向捐赠的全市各单位

和部门等，将爱心物资及传递，并通过红十字官

方网站、红会通App、微信公众号等平台每日一

公布。

斌拳盛意：
今年春节，普通百姓宅家过节抗击疫情，医

疗、供电、公安等单位部门工作人员奋战前线保

卫广大人民的生命和财产安全，热心市民、企业

则积极捐款捐物贡献一分力。

在医疗物资紧缺的情况下，718 搏击俱乐

部教练送了 3000 只口罩、12 箱饼干、10 箱方面

和牛奶等共 1.07 万元防疫物资，运到市红十字

会定向捐赠给市文化和广电旅游体育局，以实

际行动助力防疫。

主持人：
春节期间，我市涌现了很多感人事迹，这批

爱心物资是怎么筹集的？

斌拳盛意：
疫情发生以来，718 俱乐部考虑到会员宅

家运动少，为了引导调动参与的积极性，经多方

了解推出了“公益运动挑战赛”，招募运动小将

参加每天的宅家运动打卡活动，俱乐部再对打

卡会员进行现金奖励，并将该笔奖励金购买“防

疫物资”捐款给部门。

活动在微信上推出后，学员们参与的积极

性高，但规定每位学员限 3 天，因此短短数天，

学员们就通过打卡积攒了6000多元爱心款。

主持人：
这个活动有意义，既吸引会员动起来，又攒

够了爱心款，还参与献爱心，这点子有创意，挺好！

斌拳盛意：
是的，为了用好这笔善款，俱乐部积极与

有关部门对接，尽己所能通过正规渠道采购了

口罩、牛奶、饼干、方便面等防疫物资，捐献给

需要的部门，慰问基层一线的工作人员。开展

这次活动目的是通过献爱心活动引导会员多

做善事，以实际行动回报社会，感恩社会。

当日将这批物资捐献给市红十字会后，办

理相关后续后在专人的陪同下，再运往市文化

和广电旅游体育局，完成定向捐赠工作。

会员宅家运动打卡筹款献爱心
这家俱乐部暖心又创意

乡间小路：
今年“少出门、不聚集、多宅家”成为百姓参

与抗击疫情的自觉行为，现在很多孩子都宅家

上网课。然而，这段时间如何陪伴孩子过个有

意义的假期，我感到很无助。

主持人：
你家孩子多大了？平时表现如何？

乡间小路：
孩子 17 岁了，是男生，一直表现还不错。

但自中考结束休息了20多天，就变野了。

刚放寒假时孩子忙着做作业还乖，过年时

宅家多了就经常跑去找伙伴小跳玩，俩人深夜

溜出小区，还用红包偷偷买了手机、耳机，成了

家长头痛的孩子。

主持人：
是的，这几天网上都说，毁掉一个孩子，就

让他放纵的过一个假期。

乡间小路：

我也看到过这句话，但实在不知道该怎么

办。自学校上网课后，孩子每天从8点到下午5

点都上课，这段时间也是我的轻松时刻。

下课后就烦心了，吃完饭他就跑去找小跳，

俩人还经常到外面逛。

唉！真拿俩人没办法。这几天我与小跳妈

天天与孩子斗智斗勇，希望引导他俩好好学习，

别耽误学业。同时也在寻找减少两人聚会的良

策。

主持人：
想出办法没？

乡间小路：
想到了，趁这几天正常上班，我就跟孩子

说到外婆家住段日子，沟通同意就送去了。

在外婆家后，孩子安心宅家上网课，晚上还

会陪外公外婆去散步，让我可以安心上班，期待

疫情早点结果，学校早点开课，好把熊孩子送回

学校。

17岁的儿子有点顽皮
期待疫情早结束熊孩子早回校


