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众志成城 坚决打赢疫情防控阻击战

□记者 潘燕佳

本报讯 四面通风、没有门窗、没

有暖气，这里是居家隔离对象管控

点；五件衣服、四条裤子，工作人员俨

然成了“胖子”⋯⋯近日，一张“最美

的胖子”图片在网上广为流传，也打

动了不少人的心。这个“胖子”，就是

市卫生监督所监督一科科员李晓璐。

5 日下午，记者在市卫生监督所

见到了李晓璐本人。眼前的她体型

偏瘦，个子不高，完全辨认不出是图

片中的“胖子”。此时，李晓璐刚结束

6 个小时的管控工作，说起当天的场

景，她仍历历在目。

“1月31日凌晨零时至凌晨6时，

刚好轮到我和同事陈宇熙值班。因为

夜晚气温较低加之管控点四面通风，

只好把自己裹成‘粽子’。没想到因为

‘胖’，大家都认识我了。”说到这，李晓

璐有些不好意思，又说，身为党员，党

旗插在最前沿，党员就应该挺在第一

线。

据了解，目前市卫生监督所主要

负责与发热门诊交接、看管须居家隔

离的对象，再把解除隔离对象交由各

镇街区管理，是疫情防控中的重要

“中转站”。自战“疫”打响以来，市卫

生监督所组建了以党员干部为骨干

的“抗击疫情先锋队”，在市第一人民

医院全天 24 小时不间断地轮班值

守，确保居家隔离对象闭环管理。

为了减少去厕所的次数，节约防

护用品，李晓璐和同事一起坚守岗位，

6 小时内尽量不喝水不吃东西，只为

及时、快速地做好中转工作。而她，只

是市卫生监督所卫生监督员的缩影。

“李晓璐们”的身影遍布永城的各个角

落，车站、街道、社区、商场⋯⋯

半个多月来，市卫生监督所一

直在战“疫”路上。1 月 21 日，该所

对我市设有预检分诊点、发热门诊

的所有医疗机构进行传染病防控工

作专项监督检查，实现 16 个镇街区

全覆盖，全面落实防控措施。同时

对门诊部、个体诊所、医务室、村卫

生室等 358 家医疗机构、16 个镇街

区和 2 个市级集中隔离观察点，口腔

门诊等医疗机构场所开展专项检

查，切实加强各医疗机构的疫情防

控意识，严防疫情蔓延。

疫情发生后，市卫生监督所采取

电话通知、信息群发、上门检查通知等

方式，要求营业性公共场所暂停营业，

前期已关停了7家影院、23家KTV歌

厅、231家公共浴室，并通过回头看开

展专项执法和现场指导，确保落实到

位。同时，对中大型商场、超市及住宿

场所进行全方位的监督检查和疫情防

控技术检查，要求严格做好环境卫生

工作；对公共交通候车室进行卫生监

督和检查，加强通风、消毒，阻断病毒

滋生传播。市卫生监督所所长王宏超

介绍，下一步该所将对我市 1000 多

家理发美容场所进行现场巡查。

最美“胖子”24小时奋战“疫”线
市卫生监督所多管齐下做好疫情防控

□通讯员 解应平

新型冠状病毒感染的肺炎疫情来

势汹汹，网上相关的信息层出不穷。在

此环境中，不少市民会感到恐慌和焦

虑，甚至产生强烈的自我怀疑。笔者一

位朋友讲述：这些天当我微博、朋友圈

被疫情信息刷屏时，常出现呕吐、头晕

目眩、鼻塞、胸闷等生理反应，甚至还怀

疑自己被感染了新型冠状病毒。我去

医院测量体温，显示正常后，才感觉不

舒服症状消失了。

上面这位朋友就是在新型冠状病

毒感染的肺炎危机下出现了明显的紧

张和焦虑。伴随过度的紧张和焦虑，身

体也会出现一些躯体反应。而在这个

时候，会很容易陷入自己的思维中，不

能正确地去吸收接纳外界信息，从而导

致恐慌更深，症状更明显。

从中我们可以看出心态的重要性，

内心的恐惧才是自己最可怕的敌人。

那么在环境无法控制的情况下，我们如

何缓解恐慌，减少心身反应呢？笔者以

为越是在非常时期，越要保持冷静。宅

家久了，你可以琢磨厨艺，或展示一下

家庭成员的才艺，或一家子看书、看电

视，活动活动筋骨，哪怕微信群里与朋

友聊天解闷，都不失为缓解心情的好方

法。

总而言之，在危机下我们需要保持

客观冷静、理性分析，给自己更多积极

的心理暗示，不要过度关注疫情，适时

转移一下自己的注意，多和家人朋友倾

诉沟通，宅家也要“宅”出好心情，“宅”

出健康向上好状态。

心稳才能走出
心理“怪圈”

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

□通讯员 姚菁菁

本报讯 近日，人民小学以书信

的形式引导家长和学生做好疫情防

控工作。

书信中，人民小学对家长们较为

关心的开学时间做了解答。为最大

限度减少疫情对教育教学的影响，该

校各年级各学科及时更新寒假作

业。教师们也将结合实际情况制定

“停课不停学”的各项具体措施，保证

新学期的教学质量。

同时，该校对家长和学生在家

如何做好卫生防疫提出了几点要

求：要坚持“宅、戴、洗”，即减少外

出，外出时要正确佩戴口罩，勤洗

手；对于疫情要科学、理性看待；居

家生活时，可与孩子一起创造性地

“开发”家庭室内运动项目，减少精

神紧张。

此外，为缓解家长和学生长期待

在家中的无聊情绪，人民小学建议家

长在“静”上做文章，比如结合作息时

间表及时督促孩子学习，培养孩子学

会时间管理；帮助孩子养成良好的习

惯，按时做作业、定时看书、坚持每日

运动锻炼等。

人民小学引导家长做好疫情防控

(2019)浙0784民初7042号

被 告 ：李 金 婉 ( 公 民 身 份 号 码:

330722199305280327)，住浙江

省永康市东城街道卫星路一弄 3 幢 1

号 、被 告 金 妙 珍 ( 公 民 身 份 号 码:

330722196310120420), 住 浙 江
省永康市东城街道卫星路一弄 3 幢 1
号:本院受理原告应忠平与被告李金

婉、李孝银、金妙珍追偿权纠纷一案，

由于被告李金婉、金妙珍下落不明，

无法直接送达，现依法向你公告送达

应诉通知书、起诉状、证据副本、开庭

传票、民事诉讼举证通知书、外网查

询告知书、廉政监督表、权利义务告

知书、风险诉讼提示、民事裁定书、合

议庭成员组成告知书，自公告之日起

满 60 日，即视为送达。诉讼请求为:

1、判决三被告返还原告代为偿还的

款项 536186 元及利息(从 2019 年 3

月18日开始按年利率6%计算至款清

之日止)；2、本案诉讼费用由被告承

担。提出答辩状和举证期限为公告

送达期满后次日起15日，并定于举证

期满后 2020 年 5 月 7 日 8 时 30 分在

浙江十里坪监狱开庭审理，逾期不到

庭，本院将依法作缺席判决。

2020年2月7日（第1216期）
《永康日报》

永康市人民法院公告
根据有关法律法规规定，现对永康市华联商厦自有

的工业园2幢房屋（厂房1-3层及办公楼1-5层）项目
进行公开招标。1、项目概况及招标内容详见永康市公
共资源交易网；2、租期为二至三年；3、报名时间及地点：
2020年1月9日至2月20日，永康市丽州中路63号建
行大楼八楼；4.投标截止及开标时间：2020年2月25日
10时00分。

电话：马先生678210 13506798210 280577
永康市华联商厦

2020年1月21日

公开招租


