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众志成城 坚决打赢疫情防控阻击战

居住空间安排：
可疑症状者需住在通风良好的单人房间，并
拒绝一切探视。

家庭成员应生活在不同房间，如果条件不允
许，应至少保持1米距离，分床睡。可疑症
状者应减少活动，限制居住空间，确保需要
公用的空间（如厨房和卫生间）通风良好（保
持窗户持续开放）。

照顾者安排：
最好固定一位家庭成员照顾，这位家庭成员
应身体健康状况良好且没有慢性疾病。

防止传播：
家庭成员与可疑症状者在同一房间时，都应
该佩戴与面部严密贴合的医用外科口罩。
随时保持手卫生，避免直接接触身体分泌
物，不要共用任何可能导致间接接触感染的
物品

污染物的处理：
使用过的手套、纸巾、口罩以及其他废物都
应该放在患者房间专用的垃圾袋里面，标记
为污染物再丢弃。

出现以下症状时应立即停
止居家隔离并及时就医：
出现呼吸困难（包括活动后加重的胸闷、
憋气、气短）。
出现意识问题（包括嗜睡、说胡话、分不清
昼夜等）。
腹泻。
高烧超过39℃。
其他家庭成员出现新型冠状病毒感染的
可疑症状。

1.工作人员要自行健康监测，若出现新型冠
状病毒感染的可疑症状（包括发热、咳嗽、咽
痛、胸闷、呼吸困难、乏力、恶心呕吐、腹泻、
结膜炎、肌肉酸痛等），不要带病上班。

6.保持环境卫生清洁，及时清理垃圾。

2.若发现新型冠状病毒感染的可疑症状者，
工作人员应要求其离开。

3.公用物品及公共接触物品或部位要定期
清洗和消毒。

4.保持办公场所内空气流通。保证空调系
统或排气扇运转正常，定期清洗空调滤网，
加强开窗通风换气。

5.洗手间要配备足够的洗手液，保证水龙头
等供水设施正常工作。

1.发生疾病流行地区的公共交通工具在岗
工作人员应佩戴医用外科口罩或N95口
罩，并每日做好健康监测。

3.增加公共交通工具清洁与消毒频次，做好
清洁消毒工作记录和标识。
4.保持公共交通工具良好的通风状态。
5.保持车站、车厢内的卫生整洁，及时清理
垃圾。
6.做好司乘人员的工作与轮休安排，确保司
乘人员足够休息。

2.公共交通工具建议备置体温计、口罩等物
品。


