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□通讯员 章琳琨

本报讯 4日，由金华市教育局、

金华市教育局教研室主办的 2020

年金华市中职学校职业能力大赛在

我市举行，来自金华各县市 17 所中

职院校420余名选手参加了比赛。

本次比赛设机电一体化设备组

装与调试、通用机电设备安装与维

护、机器人技术应用、新能源汽车、

单片机控制装置安装与调试、零部

件测绘与 CAD 成图技术、数控综合

加工技术、现代模具制造技术、注塑

模具技术、电子产品装配与调试、计

算机检测维修与数据恢复、电子商

务、沙盘模拟企业经营、职业英语技

能等 14 个赛项，为所有参赛中职师

生切磋技艺、交流技能搭建了良好

平台。

金华市中职学校职业能力大赛，

是金华市职业教育的集中性赛事，既

是职业教育的成果展示，也是选拔参

加全省、全国职业院校技能大赛优秀

选手的重要平台。通过大赛，充分激

发了广大师生钻研技术、提高技能的

热情，促进了中职师生的职业能力建

设和提升，以赛促教、以赛促学、以赛

促改，促进优秀人才脱颖而出，引领

争当技能人才的风尚。

以赛促教 以赛促学 以赛促改

金华市中职学校职业能力大赛在我市举行

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：人参、白术、熟地

黄各 15 克，当归身、天门

冬、枸杞子各 12 克，柏子

仁、远志各 10 克，白酒 2500

毫升。

制法：将以上药物放入

纱布袋内，扎紧口，盛入酒

坛内，倒入白酒，盖严盖。

每日搅拌 1 次，浸泡半个月

即可饮用。

养气血、美容颜。饮食

不振、皮肤干燥、面色无华、

头晕、心悸、睡眠不安之人

可用之。

美容酒

 





























□通讯员 颜琴书

本报讯 为深入对接中高职一

体化五年制人才培养方案，近日，舟

山群岛新区旅游与健康职业学院

2019年中高职一体化人才培养工作

研讨会在永康卫校召开，来自全省

各地 15 所合作中职学校的领导和

教师们围绕“中高职一体化人才培

养方案及选拔考核改革”的主题进

行研讨。

中高职一体化是现代职业教育

体系的重要组成部分，在当前国家

职业教育改革背景下，召开此次研

讨会对深入推进中高职一体化人才

培养具有十分重要的意义。

随后，舟山群岛新区旅游与健

康职业学院各分院系的负责人与各

合作中职学校专业负责人实施现场

对接，重点围绕一体化人才培养方

案制定、升学选拔考核办法、统考

课程设置、课程标准制定、考试安

排等具体事项及存在的问题进行讨

论。

研 讨 会 的 顺 利 召 开 ，不 仅 能

进 一 步 加 强 舟 山 群 岛 新 区 旅 游

与 健 康 职 业 院 与 各 合 作 中 职 学

校 的 沟 通 与 交 流 ，也 能 强 化 我 市

中 高 职 课 程 设 置 、实 践 实 训 、师

资 资 源 等 方 面 的 衔 接 ，实 现 资 源

共 享 、优 势 互 补 ，提 升 我 市 中 高

职 人 才 培 养 能 力 ，助 力 中 高 职 一

体化建设。

永康卫校举行中高职一体化研讨会

□通讯员 全青燕

本报讯 大司巷小学四（1）班的

这堂音乐课有点不一样。因为在这

堂课上，白云小学四年级的学生正

通过互联网与他们一起上音乐课。

首先，大司巷小学音乐教师胡

瑛带领同学们聆听熟悉的歌曲《小

小的船》，她生动活泼的引导让同学

们很快融入课堂。听罢，同学们纷

纷上台，演唱不同声部，体会声部之

间美妙的音程关系。

课堂中，胡瑛不仅关注本校孩

子的听讲、思考和回答，也不时地通

过直播视频和白云小学的孩子们互

动。亲切的话语、有趣的教学，深深

吸引着两校的学生。踊跃发言、相

互交流、认真歌唱，距离被悄然拉近

了。虽然隔着屏幕，但大家始终精

神饱满，心领神会，在主教和助教老

师的带领下，共同参与，有效互动，

真正实现了“城乡携手 同步课堂”，

收到较好的教学效果。

值得一提的是，在录播教室外

面，大司巷小学的年轻音乐老师们

也在认真地聆听着，记录着，这对他

们来说是一次成长的机会。

第二堂课，是由白云小学高丽

艳老师的合唱课《晚风》。她巧妙地

运用柯尔文手势，帮助孩子们找寻

音高，识别音准。大司巷小学四（6）

班的孩子们在高老师有趣的课堂教

学中，情绪饱满，全神贯注，丝毫不

受远程距离的影响。

同步课堂结束后，该校音乐老

师与白云小学音乐老师现场进行

了 网 络 研 修 ，就 此 次 音 乐 课 的 内

容，开展研讨与交流，促进双方教

学成长。

“互联网+义务教育”促进教师教学水平提升

大司巷小学开展音乐学科教研活动

□通讯员 池菁菁

本报讯 自我市出台相关文件，实

施校内放学后托管服务后，市解放小学

便积极响应，认真、用心做好放学后的

托管服务工作。

实施校内放学后托管服务是一项

民生工程，为让广大家长全面了解并自

愿、按需选择，该校在开学报到后就将

相关告家长书、托管服务申请表下发到

每位家长手中。

托管服务开展过程中，该校结合

自身实际，按照科学性和安全性相统

一的原则，合理确定托管内容，同时

严格落实考勤、交接班制度和应急预

案措施，实现了放学前、放学后托管

老师与学生家长的无缝对接，确保了

学生的人身安全，让学生安心、家长

放心。

目前，托管的主要服务内容是引

导学生自主学习，并且安排适合的艺

体活动等。托管期间，教师既关注托

管学生的纪律表现，还要提醒学生注

意书写质量，纠正不良的书写姿势。

为了把托管服务这项民生工程

真正做实、做好，该校倾听了学生及

家长的评价和建议，并适时地予以采

纳。

目前，解放小学托管工作已经进行

到第十八周，工作有序开展。推行课后

托管服务不仅仅解除了家长的后顾之

忧，也把“办人民满意的教育”这份责任

和担当扛在了肩上。

解放小学
有序开展
放学后托管

比赛现场比赛现场

□通讯员 胡碧桃 徐梦祎

本报讯 3 日下午，民主小学二

年级樟宝乐考嘉年华活动如期展

开。乐考，即寓“考”于乐，让孩子在

乐中学，学中乐，从而实现了对每个

孩子多维地、立体地评价。为了把

学生鲜活的学习过程展示出来，民

主小学二年级教研团队群策群力，

精心筹划。

此次乐考，学生们只需带上乐

考卡，通过乘坐词语列车、巧玩词语

魔方、参观神算乐园等形式，完成一

关关有趣的闯关游戏，就能获得属

于自己的星星印章。

语文乐园考查的是基础字词、

经典诵读及课文优秀选段背诵、美

文朗读水平。现场,学生们正在朗

读语文书中的精彩片段，他们自信

大方地表演，展示了他们对经典课

文的个性化朗读。

闯过语文乐园的“小樟宝们”，

来到了数学王国。数学王国考查的

是数学学习中获得的数学基础知

识、基本能力和动手操作、解决问题

的综合能力。

此次数学乐考更注重知识生活

化，考查内容都与实际生活有关，让

学生们更好地掌握、运用知识。

“欢迎来到樟宝超市！你买了

一只 5 元的牙膏，一袋 4 元的薯片

和一盒 15 元的巧克力，请问你需要

支付多少钱?”在“樟宝超市”内，学

生们通过购买物品的形式完成考

试，当“售货员”问出“题目”时，学

生们应从桌面上找出相应面值的零

钱递给了“售货员”。

为实现知识更好地应用，乐考

还模拟了不同的真实生活情境，学

生们可利用 100 以内的加减法解决

生活中的问题，也可利用乘法和除

法解决实际问题。

民主小学二年级乐考花样多


