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事实上，在各项省市比赛中取得

优异成绩，只是永三中体育教学特色

的一个缩影。

永三中田径成绩曾所向披靡，战

果辉煌。在我市仅有的进入省队的选

手中，就有该校经吕杨教练训练选送

的金婷和叶杰龙两名运动员，分别实现

了我市女子标枪和男子标枪进省队的

零的突破。目前叶杰龙已入选国家队雪

车项目，正在积极备战北京冬奥会。该

校还曾获评金华市田径传统项目体育特

色学校，创下全市中小学生田径运动会

团体总分九连冠的辉煌战绩。

随后几年，该校参加中小学田径

运动会冠军旁落，甚至不得不放弃参

加金华市田径传统校赛事。“田径是三

中传统特色，是三中的品牌。”正是在

上级部门指导下，该校发扬传统，奋力

图强，并不断拓展训练新项目。目前，

阳光大课间活动已成为该校体育工作

的重要组成部分和推进素质教育的突

破口，尤其是大课间半小时，篮球操表

演、田径比赛、趣味运动等活动十分丰

富，运动氛围浓郁，每位学生积极参

与其中，享受运动的快乐。

记者在永三中看到，大课间半小

时，2000 多名学生分别在运动场、教

室过道上跳绳，场面壮观。该校还通

过落实篮球、足球等体育活动，增强

学生体质，培养奋发向上精神，让“每

天锻炼一小时，健康生活一辈子”的

理念深入每位学生心中。

该校足球、篮球等在各级各类赛

事中也渐露锋芒。男子足球队组建一

年多，屡获好成绩；唐先小学女子篮球

队连获数届浙江省冠军，在市教育局

领导的大力支持下，今年，该校与唐先

小学建立战略联盟，将进一步助力学

校体育教学崛起。

卧薪尝胆，奋发图强。此次，永

三中以“王者归来”的姿态，再次勇夺

全市田径运动会总分第一名，我们有

理由相信，只要秉承以人为本的办学

理念，不断开拓创新，积极拼搏进取，

永三中的明天一定更加辉煌！

继 2005 年至 2013 年
获得团体总分九连冠后，在
我市第 27 届中小学生田径
运 动 会 上，永 三 中 暌 违 5
年，以斩获 29 枚金牌的绝
对优势重登冠军“宝座”。
市运会赛场上，永三中运动
员精神饱满，斗志昂扬，不
仅充分展现了三中学子积极
向上的精神风貌、团结一致
的团队精神和“校荣我荣”的
集体荣誉感，更是充分发扬
了“更快更高更强”的体育精
神，给在场裁判员、运动员
留下了深刻印象。

那么这 5 年间，这所名
闻全市的田径项目传统学
校何以冠军旁落，而后又是
如何突破瓶颈，奋起直追，
谱写体育教学新篇章？近
日记者特地走进永三中一
探究竟。

中小学生田径运动会是我市田

径方面最盛大的赛事。运动会历时

三天，涉及跳高、跳远、铅球、标枪及

长短跑等 18 项 7 个组别赛事，全市

各 中 小 学 共 有 1300 多 名 学 生 参

赛。由于参赛的都是各中小学体育

运动的佼佼者，赛事竞争可谓异常

激烈。

以初中乙组男子 800 米决赛为

例，该项赛事高手云集。前 600 米，

选手们个个铆足劲儿紧追不放，难

分高下。最后 200 米，正当大家均

好奇第一名花落谁家之际，一匹黑

马突出重围——永三中选手朱嘉骏

以微弱优势迅速反超对手，勇夺赛

事第一名。

不仅仅是朱嘉骏，永三中七（8）

班学生李玉欣首次参加初中丙组女

子铁饼项目，不仅顺利闯入决赛，还

破了我市在这项比赛中保持多年的

纪录。她说：“在小学，我参加的是三

项全能，到初中才开始练铁饼，得知

破纪录，感到非常高兴非常自豪。”

比赛氛围紧张，还发生了一些

小“插曲”，永三中选手吕鸿毅比赛前

一天突发高烧，比赛当天因拉肚子身

体虚弱，但他仍勇夺初中丙组男子铁

饼决赛和铅球决赛双项第一。他的

教练透露，按照平时的训练成绩，他

完全可能破铁饼项目的全市记录，

实力可见一斑。

据悉，永三中共有 18 名学生参

赛，共参加 38 个组别项目的角逐。

此次成功斩获 29 枚金牌 8 枚银牌，

比第二名足足多出 7 枚金牌，遥居

金牌榜榜首，勇夺初中组总分第一

名。家长们纷纷表示，全靠学校和

教师对体育的重视，让学生们能在

比赛中获得好成绩。

显然，荣耀的取得离不开上级领

导的关怀，离不开教练的精心指导，

更离不开运动员的艰苦训练和家长

的大力支持。

永三中荣耀背后，同样有着备战

期间的重重挑战。“5 点多就起床，到

校6点钟左右，训练到7点多再补习下

功课，做暑假作业，下午再训练两个小

时。”今年暑假，学生吕鸿毅与他一起

的训练队伙伴们就度过了辛苦却又充

实的假期。他憨憨地说，“每天早起参

加集训，已成习惯，而且觉得练着练着

精气神都变好了。最辛苦的是爸妈，

每天要接送我，支持我参加训练。”

相比而言，来自河南随父母租住

在东城街道田宅村的李玉欣就显得

更加不容易了。去年小升初，她原本

可以进入另一所学校就读，但考虑到

永三中更适合自己成长，就毫不犹豫

地选择了永三中。尽管在平时每天

天蒙蒙亮就要起床打车或坐公交到

学校训练，她仍觉得“很有趣”。她珍

惜学校给予的训练机会，喜欢这种学

习训练两不误的生活，能激发她刻苦

训练、勤奋学习。

平时训练会不会太辛苦？学习成

绩能保证吗？七（8）班班长卢安格也

是此次参加田径运动会的选手之一，

她说，比赛后学校会安排老师给予辅

导，学习中遇到不懂的问题老师也会

帮助解答，而且从中也培养了自主学

习能力。这个过程外人看来辛苦，自

己看来，在奋斗中提升却是幸福的。

冬练三九，夏练三伏。全体田径

队员在教练带领下，咬紧牙关，艰苦

训练。酷暑天气，一练起来就汗如雨

下，衣服能拧出水来。黎明的朝阳和

傍晚的落日见证了他们的拼搏。所

有运动员克服困难，每天坚持三小时

的训练从不间断。由于训练方法的

科学合理，运动员每天的训练量恰到

好处，让每个人都练出了幸福感。

厉兵秣马苦练项目基本功

成绩的取得需要坚实的基础、技
巧的掌握和日复一日的训练。然而，
此次参赛的选手刚进永三中时，并不
都是体育方面的佼佼者。如何突破
重围？这离不开学校的重视和教师
的指导。自 2017 年吕文礼担任永三
中校长以来，该校更加深入推进阳光
体育运动，引导师生自觉养成积极参
加体育锻炼的好习惯，全面展示学校
阳光体育特色，对体育教学的投入力
度也不断加大。校班子统一思想，暗
下决心重整旗鼓组建田径训练队，在
田径传统项目上力求新突破。

说干说干，2017 年暑假，永康三
中田径队开始恢复训练，田径教练激
情迸发，迅速投入这场无声的战斗。
体育老师吕杨堪称参赛选手的“总教
练”，1990年从浙师大毕业后，他很快
就投入到体育教学中，他眼睛“毒”，业
务“专”，筛选学生后从零开始培育，甚
至不惜牺牲自己的寒暑假时间。而体
育老师王永鑫通过人才引进进入永三

中后，虚心好学，边学边练，不断提高
训练水平。两位教练在教学中慧眼识
珠，善用巧力、因材施教，善于根据每
一位队员的优势和特点，为运动员们
量身定制不同的训练计划。从技术动
作的指导，到身体素质的全面提升，科
学合理有效地专业训练，力求每一个
运动员都有质的飞跃。

为了校田径队员的训练，两位教
练员放弃了大部分的节假日休息时
间。每周的训练只休息两天，备战市
运动会期间更是全周无休。他们紧紧
抓住暑假训练的黄金时期，今年暑假
只休息了三天。怪不得三中家长中间
流行着这样一句话，“把孩子送到三
中，放心！把孩子交到吕杨老师手里，
安心！”而两位教练向记者说得更多的
是感谢家长给予的支持：“节假日训练
期间，家长们放下自己的工作，早晚接
送孩子毫无怨言，真的没话说。”

学校领导高度重视运动员的训
练工作，吕文礼校长几乎每天都亲临

训练场地现场指导。时刻关注田径
队员的训练情况和思想动态，为运动
员加油鼓劲。队员们常常说：“有吕
校长在，我们的心就很踏实，练得也
特别起劲，我们要为学校争光！”

有为才有位。市教育局看到了
该校田径队的重新崛起，给予了大力
度的支持。

三年磨一剑，一朝铸辉煌。在田
径教练吕杨、王永鑫的带领下，该校
克服了生源不足，训练场地有限，训练
时间紧等方面的种种困难，一年向前
迈一步，终于实现了质的飞跃——该
校接连三年组队参加全市中小学生田
径运动会，从2017年的险胜获初中组
第三名，到 2018 年因接力赛一棒之

“落”而弃二居三，再到今年的全市第
一名，永三中实现了体育教学的华丽
转身，现在又正马不停蹄地准备金华
市青少年田径锦标赛。该校共有8名
学生通过选拔代表我市参加此次赛
事，是我市参加人数最多的初中之一。

阳光大课间营造锻炼氛围

突破重围
勇夺初中第一名

重整旗鼓组建田径训练队
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永三中突破瓶颈谱写体育教学新篇章
5年后，以29枚金牌优势重登市运会冠军“宝座”

□记者 陈慧 通讯员 吕嘉兴
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