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在忘年恋的定义当中，双方一般是相差

至少十岁。按照这个标准来看，我们身边这

样的例子确实正在逐渐增多。这和现代人的

开放思想和年轻心态不无关系，有部分人倾

向于喜欢比自己成熟的异性。

其实，双方年龄相差大的婚姻模式不是

完全要不得，但是要有一个基本前提，那就是

当事人双方感情基础深厚。因为年龄差距，

意味着两个人所经历的时代不同，意味着身

心的状态不同，意味着可能会有代沟和很多

的不理解，意味着对感情的要求和期待不一

样等等。比起单纯的年龄差距，这些“差别”

更关键，更值得你去关注。

对于正在进行或准备尝试这种恋爱模式

的小伙伴们，我有几点建议：

第一，对于那些正在“忘年恋”中的人们，

应该慎重考虑，看看自己是不是真的爱上在

年龄上比你大一截的他/她，扪心自问一下究

竟欣赏对方什么。幸福的婚姻是以爱为基础

的，不能夹杂着别的目的。

第二，嫁给比自己年长许多的人，要有充

分的思想准备，尤其是年轻姑娘们。因为哪

怕是真心相爱，也会被旁人猜测是否贪恋对

方的钱财。所以，一方面不要完全依赖于继

承对方的财产；另一方面，要考虑到嫁给对方

可能出现的压力和后果。

第三，处理好和对方相处过程中可能出

现的“代沟”问题，以足够的宽容和理解对待

比你年长的另一半。

感情问题
@香香姐

扫一扫
关注我们的活动

90后姑娘燕子（化名）是一名美
术教师，她告诉记者，准备在今年年底
和相恋两年的男友订婚。男友比她年
长12岁，两人都是摄影爱好者，因一
次采风活动而结缘。
“不过，我男友长着一张娃娃脸，
和我在一起并没有老得很明显。最让
我高兴的是，我爸妈对他很满意。”聊
起男友，燕子可谓是满眼放光，眉飞色
舞。父母的认可，给这段关系注入了
一针“强心剂”。
燕子承认，大概是自己看多了韩

剧，以至于有了“大叔情结”。之前交
往过的男友基本上年龄相仿，内心成
熟的燕子总觉得对方想法太过幼稚。
她说，“小鲜肉”不是她的菜，年龄大自
有年龄大的魅力。
“上了年纪的男人，一般不会像年
轻男人一样，把情话挂在嘴边。但你
能感觉到爱意与关怀。”在和现任男友
相处的过程中，燕子总算成为了“被照
顾”的那一方。
燕子说，男友会把自己人生中的

各色经历、遇见的人或事，甚至经验教
训都讲给她听。同时，他也是个很会
听故事的人，双方能够你来我往地分
享心事，很是难得。男友对她而言是
如父如兄的存在。
如果算起感情经历，男友显然要

比燕子丰富得多。过去失败的感情经
历，使他更懂得如何面对和解决两性
关系中出现的问题。“前人栽树，后人
乘凉。这个道理放在感情里也一样。”
两人虽然年龄差距大，但在处理矛盾
时却达成了“共识”：沟通彼此间的想
法，不强迫对方接受自己的想法。
“他工作比较忙，还好我不太粘
人。”在燕子看来，经营好“忘年恋”的
关键就是双方要有独立的空间，因为
年纪不同，生活节奏肯定有出入。而
另一点则是“重视仪式感”。燕子是一
个喜欢浪漫的女生，男友就在每个节
日悄悄给她准备礼物，变着法子给她
惊喜。“在一段相差岁数很多的感情
里，仪式感很重要，多做两个人都乐意
参与的事。”

“女友没把我看作可依靠的男人”
芝英小伙徐童（化名）今年26岁，
目前的职业是一名销售员。今年4月
份，有次去别的公司交流学习的时候，
偶然结识了比他年长8岁的现任女友
小吕。
当时，徐童被划分在小吕所负责
的小组，小吕的温柔和贴心让他在不
知不觉中心动了。
刚开始相处时，彼此间的气氛还

是比较愉快的。徐童说，女友对自己
就像对待“弟弟”，发生争吵时也不会
较真，总是大度宽厚地让着自己。“不
跟小孩儿争”是女友时常挂在嘴边的
一句话。起先，徐童从中感觉到的是
满满的宠溺，但听得多了，两人的感情
也因为这句说辞而产生了裂痕。
徐童认为，女友不够信任自己，从

没有把他当做“可依靠的男人”看待。
而当记者采访小吕时，她也一脸
无奈地透露了心中深藏已久的不满。
她抱怨徐童不会察言观色，不懂自
己。作为一个34岁的大龄未婚女性，
小吕其实是有些自卑的，而且当初答

应徐童的追求时，她就遭到了全部好
友的劝阻。在重重压力下，她心里的
忐忑从未真正放下。“我这个年纪谈恋
爱，肯定是奔着结婚的，但他还是个年
轻小伙子，难免会有‘玩玩’的心态。”
小吕说，她希望男友有时间多陪
陪她，然而，大大咧咧的徐童并没有注
意到女友的这份小心思，对于这个年
纪的他来说，打拼事业和好友聚会才
是生活重心。
“我爱玩的东西，她兴趣不大，而
且，她强调年纪大要保养，要坚持早睡
早起，这对我来说根本不可能。”徐童
表示，两人在生活习惯上很不协调。
徐童想约小吕出门吃夜宵，小吕表示
已经上床准备睡了；周末，徐童想趁机
睡个懒觉，小吕又偏偏打来电话问他
要不要出去玩。
如此一来，两人心中都攒下了不

少怨气。徐童告诉记者，前不久，他们
刚吵了一架，小吕扬言要分手，气得他
手足无措。“我们俩的经历和处事风格
其实都有差别，这是年龄造成的。”

香香姐有话说●

“
自古以来，“老夫少妻”“皓首红颜”无论是在虚拟的文学、影视作品还是柴米油盐的现实生活中，都比“金童玉女”来

得更具眼球杀伤力和话题吸引力。跨越年龄相爱，始终是一个争论不休的话题。名人的“老少配”婚事，总会引起社会或
媒体的争议，而普通人更不必说，一出现双方年龄相差过大的情况，闲言碎语是难免的。

然而，随着年轻人的婚恋思想越发开放，年龄差距已不再是禁锢他们的因素。记者发现，即便是在我们永康这样的小城市，也会
有一些“姐弟恋”或“萝莉爱上大叔”之类的例子上演。但年龄这道坎是否能顺利跨过呢？在此，让我们跟随永报佳缘，来听听他们的
故事。

“小鲜肉不是我的菜，我有大叔情结”

□记者 马忆玲
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最近，有位读者正面临着一个
“是否要嫁给比自己年长的理想对
象”的抉择。她叫云洁（化名），今年
29岁，自身条件优秀，硕士学历，目
前在金华的一家私企上班。男方
40岁，从事建筑相关的工作，出身
书香世家。可以说，除了年龄上相
差太大以外，两个人的各方面条件
都很般配。
“男方父母和我父母的关系很
好，我们两家来往有六七年了。”根据
云洁的描述，在长年的相处过程中，
男方父母对她一直比较满意，近两
年，也时不时地借机向她父母提亲。

对此，云洁思虑良久。“其实，我
和他并不怎么熟。毕竟年龄差很
多，平常也不会玩在一起。”即便交
情不深，但云洁随即又向记者坦言：
她并不排斥这段“联姻”。第一，男
方家世清白，工作环境单纯，人品也
很靠谱，是一个适合结婚的对象，自
己对他印象很好；第二，考虑到周围
的朋友都已结婚生子，云洁希望自
己也能尽快结婚。但目前，阻止她
犹豫不决的因素就是年龄问题。
云洁将这番情况告知好友后，

好友建议她先了解清楚对方的“底
细”。比如，男方一直到40岁还未

婚，是否有一些问题？云洁解释，她
曾经听父母说起过男方一直未婚的
原因，是因为从小家教严，他年轻时
的选择被强势的父母一一否决掉
了，后来到了适婚年龄，却对别人介
绍的几个相亲对象都没感觉，于是
婚事就一直拖着。
好友的第二个问题则令云洁再

度陷入纠结。好友说：“他肯定比你
衰老得早，现在至少两个人都正值
壮年，那以后呢？可能你才退休，可
他已经腿脚不便了。”云洁有些无奈
地说：“因为顾忌年龄而错过一个合
适的结婚对象，总觉得可惜。”

“因顾忌年龄错过理想对象，总觉得可惜”3

我们身边的“君生我未生，我生君已老”

“忘年恋”如何跨过年龄这道坎？


