
与猫共舞：
我想说下骚扰电话的事情。

主持人：
说说具体情况。

猫共舞：
我工作要求是手机 24 小时开机，但是晚上

经常碰到电话响下就挂掉，结果我打回去一些

是关于六合彩的。

主持人：
你之前有买过六合彩吗？

与猫共舞：
因为曾接听起来问过是什么香港六合彩

的。之后响一声的电话都不再回了。但有时是

响四五下才关掉，我又以为是朋友有事情打的，

打回去又是类似这方面的。而且是在半夜 2 点

后，正好睡得很香的时候，搞得晚上都睡不安

稳。我去移动公司查了下，都是外地的号码。

主持人：
不熟悉的电话号码，最好不要回。晚上睡

觉可以选择关机。

与猫共舞：
但是我工作需要啊，必须 24 小时开机，我

现在看见那些陌生号码感觉很烦，也不敢再回

过去了。

主持人：
你是做什么工作的？那么忙。

与猫共舞：
我工作不方便透露，但是我们单位规定就

是这样。现在晚上睡觉都有点提心吊胆的，就

怕会有骚扰电话，有时被闹了一下就睡不着了。

工作需要24小时开机
半夜经常接到骚扰电话

安心做事：
高品质的生活会让我们感受到美好，感受

到生活的幸福。

主持人：
你好，你是哪里的？

安心做事：
我是江西上饶的，现在在永康生活，属于新

永康人。

主持人：
在这里生活得还好吗？

安心做事：
我觉得自己生活得很好，最近刚买了车。

主持人：
呵呵，年薪不少吧？

安心做事：
我今年 26 岁，是普通的公司职员。你可能

想象不到，我的月薪只有三千多元。

主持人：
是不是父母要给你经济支持？

安心做事：
我家的经济条件是不错，但我看不起“啃老

族”，完全靠自己的！而且过得可以说非常有品

质。今天突然萌发了将自己的生活记录下来，

给在城市中依然苦苦挣扎的人们共勉。谁说现

在的年轻人只懂得享受和挥霍？我就不是。

主持人：
那你住在哪里呢？

安心做事：
我一个人住宽敞明亮布置得很舒适的套

房，算奢侈吗？我一直坚持的生活理念是：花最

少的钱，过高品质的生活！

主持人：
每个人的生活方式不同，自己觉得舒适就好。

安心做事：
比较一下，拥挤的公交车+城区的小房子

VS 宽阔的私家车+20 公里郊外的宽大洋房。

我觉得后者生活显然更合适。

主持人：
三千元，并不算多，你是怎样过上高品质生

活的？

安心做事：
我节省每一分钱，因为我都花在了刀刃

上！我就是追求性价比，凡事都要计算。老话

说：吃不穷，穿不穷，算计不到就受穷。所以，抠

门无罪，节约有理。但是不能小气更不能输了

品味，这也是一种生活态度。

主持人：
那分享一下你的经验吧。

安心做事：
我就是要尽我最大的努力，从节俭上抠出

钱来。不要说你没钱，而是你不会省钱，这是我

的观点。从衣说起，不要赶时髦，新款出来缓个

半年再去看，就能便宜很多。一定要赶在换季

打折去买，有些牌子头年的衣服款式质地都不

差。菜市场一定要早起去，因为早上买菜的以

老头老太太较多，他们斤斤计较菜贩子也就将

就他们。晚上下班买，菜贩子知道，晚上买菜的

都是不问价格的上班族。

月薪三千也能高品质生活
这也是一种生活态度

数学老师偶尔的幽默
让女儿轻松不少
和度：

现在的孩子越来越累，很少看到孩子轻轻

松松的时候，能遇到一位幽默的老师也能缓解

紧张的学习氛围。

主持人：
老师幽默，能给孩子增加不少快乐。

和度：
是的。在女儿的心目中，数学老师一向以

严厉示人。每逢数学老师稍有轻快的时候，她

会带回家津津乐道，与全家人一起分享。

主持人:
老师的什么举动能让你女儿有这样的感

受？

和度：
数学课后有电脑课，所以下课铃一响，同学

就纷纷起身冲出教室，准备直奔电脑教室。这

时，数学老师发话说，慢！都不准动！所有同学

都惊愕地立在原地不动了，接着又慢吞吞地说

下⋯⋯课⋯⋯了，你们应该尊⋯⋯重老师，让老

师先⋯⋯走，你们才可以在后面跟着走。数学

老师说话间，就慢慢地踱起了方步，全班人哄堂

大笑！待老师走到教室门口时，后面已跟满了

一连串急着去电脑教室的同学了。

主持人：
老师偶尔与学生调侃一下，可以与学生更

好地交流。

和度：
是的。数学老师偶尔的幽默，换得我女儿

在家卖力地边演练边讲解，忙得不亦乐乎，也让

我们开心地前仰后合。而女儿她因此很喜欢上

数学课。如果经常能这样，既能放松心情，又能

喜欢上这门学科，岂不开心。

进来聊聊吧

大事小事烦心事新鲜事
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相亲平台刚加了微信
一聊对方很敷衍

现实主义：
我想说点什么，可以吗？

主持人：
可以。你想说说哪方面的事？

现实主义：
我今年25周岁，目前单身，也有在各种相

亲平台相亲。只是不知道怎么回事，总是没

有成功过。

主持人：
什么原因知道吗？

现实主义：
可能是自己说话方式什么的造成的。不

知道为什么有的女孩总是很敷衍，有些看她

自己资料写着都是大龄剩女了还是很自我。

我之前就遇到过一个这样的。

主持人：
她的什么表现让你有这样的感觉？

现实主义：
和她聊天问她做什么的，她就说我怎么

不自己去问相亲平台的人，说对她的情况都

不了解就加她什么的。我后面又说那晚上有

空吗，请她看电影，她说没空，有约了，我说是

不是她还在和其他人也在聊或者是有事情，

她就说我连她的话都不懂什么的。

主持人：
你们见过面吗？是不是她对你没有感

觉？

现实主义：
我们只是加了彼此的微信，没有见过

面。我彻底不懂了，都和她还没见过面，刚开

始聊就这样的，这种女的不可能也没有继续

下去的必要，我就把她删了。

主持人：
你们当时是通过什么加的微信？

现实主义：
是通过相亲平台群。因为她有张侧脸照

打动了我，是那种一眼就能征服我的那种，是

我喜欢的。可能就是那张侧脸照的原因让我

喜欢上了她。我喜欢她可能真只是因为那张

侧脸照。

主持人：
这就所谓的眼缘吧！因为这张侧脸照加

她微信了是吗？

现实主义：
嗯。刚开始聊天她就对我很冷淡，爱理

不理，对我说的话也很不客气，所以我觉得算

了，就不聊了，因为我到她朋友圈看到她的一

些正脸甚至素颜的照片觉得她其实并不是我

喜欢的那种也就算了。既然如此那就不浪费

我们双方的时间了，就把她删除了。

主持人 ：
是的。也不要太在意对方的态度，既然

没有这个缘份确实没有必要再浪费时间。其

实既然上了相亲平台，有些机会都是靠自己

把握的，大家都要有个好的态度，不喜欢就直

接拒绝，不要爱理不理。

现实主义：
嗯嗯，是的。她说话真的很不客气，让人

受不了。
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