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纵观我们身边，面对“有车、有房、有

存款”的三有要求，很多处于适婚年龄的

年轻人其实并不达标。这些“结婚成本”

的压力让一部分年轻人“被迫”单身。同

时，越来越多条件优秀的年轻人开始自

愿晚婚甚至不婚。

为什么现在的人宁愿谈一辈子的恋

爱，也不想结婚？也许是上一辈的婚姻

给年轻人做了不美好的示范，也许是现

在有太多夫妻没在一起生活多久就离

婚，也许是生活中的经济压力越来越大，

一个人就可以过得很舒坦，何必要两个

人一起受累。

恋爱是两个人的事，结婚是两家人

的事。正如我们采访的几位当事人所

说，爱情说顽强也顽强，说脆弱也很脆

弱。彩礼谈崩了，一拍而散；过年不知道

回谁家，大闹一场⋯⋯恋爱时很自由，不

必为生活里的鸡毛蒜皮之事所烦恼。可

结婚后却不一样，肩上背负的责任多了，

柴米油盐酱醋茶，事事都不能忽略。而

爱情则在日渐的矛盾中慢慢磨没了。

渐渐地，思想开放的年轻人开始意

识到：婚姻，在某种程度上何尝不是一种

捆绑？两个独立的个体因为一纸婚书形

成一个家庭，力量是大了，但自由却不见

了。现代婚姻难免会夹杂太多与经济利

益有关的条件，附上了太多对彼此的要

求和束缚。

或许长辈们会觉得年轻人不想结

婚，主要是思想还不够成熟导致的，其实

并不是这样。我觉得，正是因为年轻人

思想成熟了，才会考虑结婚成本、育儿成

本、养老成本等问题，压力倍增之下，才

会产生不恋爱、不结婚甚至是不生娃的

打算。对此，也有不少父母会回应“房，

我帮你买！孩子，我帮你带！结婚这点

事，有什么可怕的？你点个头就行了！”

但我想说，不想结婚，并不意味着恐

婚。可以说，80%左右的未婚人，对婚姻

都抱有憧憬。但他们渴望的，不是像“到

点就吃饭”一样，一到适婚年龄就被催着

结婚，而是那种恩爱两不疑的好婚姻。

所以，与其说他们不想结婚，倒不如说是

当代年轻人对婚姻质量的要求越来越高

了。毕竟，在一起生活，无论是性格磨

合、生活磨合，还是经济责任的磨合，都

不容易。既然不容易，为什么不能慎重

对待？

最近，读者晨月（化名）跟记者
倾诉她的烦恼。她和男朋友在留学
期间开始交往，至今已经谈了长达 6
年时间的恋爱。大约是两人的思想
都较为开放，当初刚在一起时，两人
就开诚布公地表明了自己的态度：

“我是不婚主义者。”抛开了心理上
的负担，小情侣一向甜甜蜜蜜的倒
也过得不错。

然而，眼看晨月明年就要跨入
30 岁行列，两人却迟迟没有结婚的
打算，于是，亲朋好友的闲言碎语也
难免多了起来。在朋友眼里，她在
这段爱情中不够自信，所以不敢步
入婚姻这座“围城”；在七大姑八大

婆的眼里，晨月的名声则不太好听，
纷纷指责她没脑子，竟敢和没领证
的男人同居，以后还怎么嫁人⋯⋯
与此同时，让晨月最为难受的是父
母的态度。

起初，晨月把男友带回家吃饭
时，父母还很欢喜，觉得男生各方面
优秀，礼貌得体。但随着两人交往
时间越长，父母的疑虑便越深。“前
几年，他们时不时就旁敲侧击地打
听我们准备什么时候结婚，我只能
小心翼翼回答，还不想结婚。”可时
间一久，父母就觉得不对劲了，劝说
晨月和其分手。得知他们压根不打
算结婚，父女二人还吵了几次架。

被问及为何奉行不婚主义，晨
月的回答很简单：我需要的不是婚
姻，而是幸福。她告诉记者，男友是
离异家庭长大的孩子，对婚姻没有
安全感，而她则在前一段感情中遭
受过毫无征兆的背叛。“感情嘛，说
没就没了，没法用婚姻来绑住它。”
她和男朋友经过深思熟虑后，最后
还是决定坚持不结婚，彼此依靠的
同时彼此独立，不给爱情打死结。

在这对长跑多年的特殊情侣眼
里，他们的感情不需要靠一纸婚书
来维系。结婚只不过是一种形式，
而结婚证也只不过是一张纸，对于
衡量爱情的分量没有任何意义。
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一部分年轻人不想结婚的原
因，仅仅是因为，不想人生被束缚。

银行职员晓叶（化名）今年 27
岁，有一个稳定的男朋友。她说，单
身时被父母催着去相亲，后来有对
象后，最怕父母来“催婚”。

之所以有这方面的担忧，是因
为晓叶本身对结婚这件事并无期
待。她吐槽起之前谈过的一个男朋
友，“他非常自大，每次对我不满意，
就会威胁我，‘你如果再这样，我们
俩就没法结婚’。我才不想因为婚
姻就隐忍妥协，可能我有些‘女权主
义’吧。”在她看来，结婚后要照顾家
庭，买菜做饭打扫卫生，如果有了孩
子还要养娃。在婚姻中女性投入的
精力成本太高，尤其是育儿成本。

对此，晓叶说得坦荡荡，她不抗
拒结婚，但她抗拒生活因此变得更
糟。“作为女性，因为生育错过了晋

升机会怎么办？”她说，一想到婚后
要处理工作关系、夫妻关系、婆媳关
系、亲子关系，就很烦躁。

“大多数中国人结婚就像签订
合同，作为利益共同体，双方进行资
源整合，再一起体验过家家生娃养
娃的生活。”说这番话时，这个 90 后
姑娘严肃得像一位经济学家。话锋
一转，她随即说道，父母催婚的理由
大多是老了有人倚靠，可见结婚是
为了有份保障，“但我并不需要。情
感上没法保障，而经济上我自己能
保障。”在婚姻问题上，晓叶是如今
大部分女性的缩影，经济独立、精神
独立，她觉得自己有能力养活自己
和父母。也正因此，她把结婚看得
很淡。

今年年初，晓叶刚买了台新车，
也准备在明年年初向父母借一部分
钱付房子首付，而后靠自己慢慢还

清。她说：“我喜欢自由自在的生
活，我不需要养儿防老，也不需要找
一个凑合的人膈应自己。”晓叶认
为，现代社会对“不结婚的人”很友
好，发达的交通网络、外卖服务、网
购等各种便捷服务都有，不像过去
家里必须有个男人来应对各种体力
活。

婚后的家务琐事，生养孩子付
出的身材和精力，为了家庭可能还
要放弃事业和热爱的爱好，这些仿
佛是不少女性抗拒婚姻的原因。所
以现在的女生是更“懒惰”了吗？根
据记者的观察，准确地说，应该是现
在的一些女生不愿意“牺牲”了，成
长环境让她们不愿意像母亲、外婆、
奶奶那样甘心忍让，他们把个体的
快乐看得更重要，她们并不想困在
繁琐的家务中，更愿意去追求新鲜
有趣的生活。

女生觉得结婚有些“亏”，那男
生呢？记者采访了去年刚毕业参加
工作不久的高灿（化名）。家住乡
下，城区没房，微薄的薪水不够房子
首付，这是他一直羞于跟女朋友提
结婚的主要原因。“我家只有一套房
子，父母住着，没法作为婚房。”他平
常在城区里租房住，也因此一直得
不到女方父母的认可。

高灿透露，女方父母觉得他目
前收入不稳定，担心女儿跟着他吃
亏受苦。接连受到几次打击后，高
灿对结婚的热情也逐渐没了，反而
有些恐惧。“现在结个婚真的不容
易，要准备丰厚的彩礼，名下要有房
有存款，一场婚礼的开销至少 6 万
元，婚后还要确保工资能维系家庭

开支。”他说，“这么一盘算，结婚还
有可能使我面临经济困境，压力挺
大的。”

初入社会的小年轻们认为，过
高的结婚成本，正在磨灭着他们结
婚的欲望。那么，收入丰厚的大龄
男女呢？是不是会更着急结婚？

32 岁的未婚小伙董义威（化名）
给出了答案，并没有。“我虽然年纪
不小了，但心理年龄还没有足够成
熟。在充分考虑未来可能面临的情
况后，我觉得自己还没准备好，无法
承担起一个家庭。”

董义威在一家电子配件公司上
班，收入不错，也算是个有房有车的
优质青年。他告诉记者，之前交往
的几个女友，都因为自己不想结婚

而“逃跑”了。为什么不想结婚？董
义威满脸无奈地表示，光应付频繁
的加班，就已经耗尽浑身力气。“谈
恋爱还只是抽时间约个会，可是结
婚后就不一样了，得肩负起整个家
庭的责任。养家糊口、赡养老人、陪
伴子女，还得兼顾事业，这可是一副
重担子啊！我没有信心做到面面俱
到，可是又不想把这份顾家的压力
全权扔给老婆或父母。”

经常听到上一辈或老一辈的
人，说如今的年轻人幼稚、自私、没
有责任感。其实并不是。正如董义
威所考虑的那样，相比上一代，他们
对婚姻的考量显然更为成熟。在他
们眼里，结婚不仅仅是简单的传宗
接代，它关乎着更广泛的责任。

结婚、养家成本太高，分身乏术，小伙子们“压力山大”

香香姐有话说●
姑娘们经济、精神独立，不需要靠结婚获得保障

□记者 马忆玲

如果你用心留意，就能察觉到即便在我们永康这种三线
小城里，也存在着一些“三不青年”。何谓“三不”呢？不恋
爱、不结婚、不生娃。看上去似乎与社会发展不符的一种现
象，但已经逐渐地深入一些年轻人的思维当中。

有部分人，他们并不恐惧恋爱，却偏偏不愿意结婚。本周，永报佳缘把
目光投向了这个特殊群体：存在不婚倾向的年轻人或坚持不婚主义者。

在长辈眼里，不婚似乎代表着人生的失败。他们尽管择偶观清晰、条件
优越，步入婚姻的意愿却不高。究其背后，到底有哪些根本原因以及未曾与
人诉说的辛酸无奈呢？我们和几位敢于迎击“流言”的年轻男女聊了聊，关
于“只想恋爱，不想结婚”的那些事儿。

长跑多年的小情侣不信一纸婚书，互相依靠且自由
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