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在本次专题采访过程中，姐妹花记者

先后接触了 5 位乳腺癌病人，近 10 位乳腺

疾病患者，她们从事不同的行业，有的是正

值事业上升期的职场女性，有的是已为人

祖辈的退休阿姨，还有的，是正值芳华的女

孩儿⋯⋯一直以来，永报姐妹花秉承着“传

递女性力量”的正能量理念，在身边寻找女

性榜样。可真正近距离接触到癌症病人以

后，才发现——当疾病来临的时候，谁不曾

脆弱？

在市妇保院乳腺病房内，当采访对象

坐在病床上一次次哽咽的时候，我无数次

想中断采访。但稍事休息以后，她们说出

来的话往往让人感觉十分温暖与欣慰：“有

护士贴心照顾，有医生不断关怀，还有名医

不断下沉义诊，所有人都在为我们努力，我

们凭什么自暴自弃？”有位 57 岁的晚期病

人说，“谁没个烦心事呢，关键还是要靠自

我调节，从心态上先打赢一场胜仗。”一位

接受手术前新辅助化疗的病人说，“我早就

托人打听过，市妇保院乳腺外科是我们永

康医学重点学科，每年治愈的人数那么多，

怎么会差我一个？”⋯⋯在这里，我们看到

是必胜的信念，是坚定的信心。

在这里，我们看到，病友们互相鼓励，

名医专家团队下沉基层，先进设备和治疗

理念不断更新使用⋯⋯在最坚定的医患

关系中，永康乳腺疾病患者谱写出了一个

个女性自强不息的动人故事！

值此爱乳日来临之际，姐妹花工作室

联合市妇保院再次呼吁：正视乳腺健康问

题，关爱身边女性，及时关注健康隐患，让

女性生命之花绽放得更加灿烂！
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□记者 胡锦

当乳腺癌每年夺走 50 万女性生命的时候，不为人所知的是，与此同时，每年还有 200 万女性被查出患有乳腺疾病，临床最年
轻的患者只有3岁，甚至男性，都有可能患乳腺癌⋯⋯ 乳腺癌早已成为“第一红颜杀手”，但我们真的能正面乳腺问题吗？

姐妹花记者有针对性地采访了来自我市各个行业、各个年龄层的女性（为尊重个人隐私，受访者均为化名），当倾听她们心声的时
候，或许我们一度为疾病所感伤，但更多的，是我们感受到的强烈的女性自爱热情，独特可贵的女性力量，和在对抗病魔过程中收获
的宝贵医疗经验。

今天，让我们正面这位“红颜杀手”
姐妹花工作室联合市妇保院共同关注乳腺疾病

据国家癌症中心发布的《2017年中国肿瘤的现状和趋势》报告显示，乳腺癌发病率位列女性恶性肿瘤之首。

最新统计表明，平均每10万名中国女性中，就有37位乳腺癌患者，每年死于乳腺癌的患者约6万，也就是说，每天有165名中国女性因乳腺癌离世。

为帮助女性摆脱疾病困扰，以社会的舆论力量唤醒更多女性自爱的热情，关爱乳房健康，中华粉红丝带关爱公益网将每年的10月25日定为“爱乳日”。

初见到程美阿姨时，她穿着卡
其色的风衣，微卷的长发披在肩头，
挎着一个黑色的 LV 经典款包包，一
副精致美艳的样子。聊天中，姐妹
花记者了解到，早年间，程美和丈夫
一起创办工厂，做过保温杯生意，后
来还办起门厂，企业效益和资产稳
固后，程美成为了一名全职主妇。

“至今，我依然不能接受自己失去乳
房的事实。”聊天中，程美的话一下
子触动了姐妹花记者。

“4 年多前，我确诊乳腺癌晚期，
医生建议我切除双乳，我的第一反应
就是不愿意，我想要保守治疗，哪怕
花再多钱，我也愿意试试。”程美说，

“为了接受最好的治疗，我跑遍了各
大医院，可最后的结果都是一样。”

“我丈夫在知道我的病情后并
没有多说什么，但我知道，他心里也
不太能接受这件事情。”程美说，“那
一年年初，歌手姚贝娜因乳腺癌病
逝，身边所有亲友都在劝我手术，我

被逼无奈想着就试试吧。”
和很多患者一样，乳房切除是

乳腺疾病患者最不能接受的事情，
即便如此，每年也有不计其数的晚
期病人，和程美一样，背负着巨大的
心理压力进行切除手术。

“过了这些年，我依然不能接受
这件事情。但是我已经有了新的盼
头。”最后，程阿姨笑着告诉记者，近
两年，她逐渐了解了乳房整形再造
手术，打算在今年年底进行手术。

程美 55岁 全职主妇

“我依然不能接受自己失去乳房的事实”

“我在今年夏天完成手术，虽然
是中晚期，但经过8次化疗和切除手
术后，我恢复得非常好。”朱忆告诉
记者，“但是乳腺疾病痊愈后，我曾
一度陷入了更大的悲伤，甚至怀疑
自己是不是得了抑郁症⋯⋯”

朱忆是一名超市职工，在去年

获知乳腺癌的消息时，她坦言感觉
自己的天塌了。“我先是觉得癌症给
自己判了死刑，而后就开始后悔没
有办理大病医保，生怕医疗费会拖
垮自己的家人。”后来，朱忆通过网
上爱心平台和医院筹得了一部分医
药费，顺利地完成了手术。

“治疗期间，化疗让我感受到了
一定的身体不适，但最主要的是内
心的煎熬，我本来就想得比较多，所
以心里比较痛苦。”朱忆说道，不管
是家人朋友，还是医院的医生护士，
都一致在鼓励自己，但有些焦虑依
然不能被感同身受。

朱忆 34岁 超市职工

“乳腺疾病痊愈后，我曾一度陷入了更大的悲伤”

28 岁的小艾是一名服装店的老
板，平时经常往返韩国东大门做服
装生意，身材姣好的小艾还是自己
店里的模特和金字招牌。

“我是在 26 岁的时候被查出患
有乳腺三级病变的，而这样的症状
还不用进行特殊治疗，只需要定期

检查就可以了。”小艾说。
近两年来，小艾根据医生的嘱咐

进行定期检查，病情没有加重的状
况，“女孩子注重美是自然，但我发现
身边大多数同龄人其实都不关注自
己的身体健康，认为年轻是本钱，宁
可花很多的钱买衣服和化妆品，都不

愿意为自己的身体做定期检查。”
小艾认为，不管哪个年龄层的女

性，都应该定期做身体检查，为自己的
健康负责，“人人爱美，但需要更爱健
康，唯有健康是一切的前提。假如病
情加重需要做切除手术，我会毫不犹
豫地去，健康比外在美重要多了。”

小艾 28岁 服装店老板

“人人爱美，但需要更爱健康”

王小凤 48岁 教师

“我目睹两位好友因乳腺癌离世后⋯⋯”
“我目睹了两位好友因乳腺癌离

世后，开始有点害怕。”王小凤是一名中
学物理老师，她用理性的语气说，“我身
边发生两个这样惨痛的例子是小概率
事件，但当我看她们这样年轻就离开
人世的时候，我没有办法做到不反思
自己的生活方式。”

王小凤认为，当代社会生活节
奏快，女性在步入中年后开始面临
事业和家庭的诸多问题，非常容易
造成心理压力，“有个中医朋友告诉
我，这叫‘肝气郁结’。我对照两位
离世的好友，她们或多或少都存在
这样的状况，并且一直没做检查，因

此一发现癌症就为时已晚了。”
现在，住在白马郡的王小凤坚

持每半年前往市妇保院进行乳腺常
规检查，“目前健康状况还不错，配
合医生的治疗建议，乳腺增生暂时
也没有加重的迹象。”所以王小凤认
为，定期检查十分有必要。

近日，记者走访了一些医院乳腺外
科门诊部，走访调查发现，从接诊情况上
看，尽管我市乳腺外科就诊人数逐年递
增，但乳腺健康问题仍未得到足够的重
视。

在很多医院，乳腺科医生都是男医
生，男医生们告诉记者，早些年间，女患者
常常有“羞于谈乳”的情况，所以在遇到乳
腺问题的时候，很多选择遮遮掩掩甚至避
而不谈，虽然近些年有些好转，但广大女
性“闻癌色变”的情况还是普遍存在。

“乳腺癌虽然是十分高发的女性疾
病，但患病绝对不意味被‘宣判死刑’。
随着医疗技术的不断成熟，大多数的非
恶性肿瘤都可以被治愈。”市妇保院乳腺
外科主任詹汉柽告诉记者，“从在我们医
院今年开展的 40 余例乳腺癌手术情况
来看，大多数病人属于耽误在早期阶段，
近年来，几乎每年都有 400 余例常规乳
腺手术在医院手术室进行，乳腺疾病早
已不是什么遥远神秘的病症。”

该院乳腺外科副主任医师沈方敏也
表示，即便近些年来乳腺问题在慢慢进
入到大众视野，在就诊中还是发现，其实
很多人还“羞于谈乳”，在患病之后面临
着巨大的心理压力。

“好在近些年来，我们和省肿瘤医院
乳腺外科领域的交流与合作不断加强，今
年还有省级杨红健名医工作站正式签约
入驻，让本地的患者能够越来越安心。”詹
汉柽说，“省级知名乳腺专家入驻永康，让
我市及周边地区乳腺疾病患者省去了赶
赴省会城市就诊的财力、精力消耗，更重
要的是，减轻了等待就诊的心理负担。”

因此，詹医生和沈医生也想借姐妹
花平台提醒广大女性：重视乳腺健康，定
期检查是最好的预防手段，倘若患病也不
必过于惊慌，目前我市乳腺疾病综合诊疗
水平在不断提高，积极乐观地配合治疗才
是最科学的方式。

重视是最好的预防
乐观是最好的治疗

“
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市妇保院乳腺科专家：


