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11岁小姑娘“仗剑天涯”的武侠梦
2周岁开始习武，至今参演了20多部影视作品

为变压器搭建金属
防护架反致停电
搭建金属防护棚需提交申请

□记者 程明星

本报讯“以后我们在变压器旁搭
建金属防护棚前，一定按安全规范条例
执行。”近日，浙江卓诚兆业投资开发有
限公司的施工人员，对来工地开展用户
电力设施安全专项整治的市供电公司、
东城供电所运检班的电力员工再次表
示歉意及感谢。
在皇城北路附近，不少高楼大厦正

如火如荼地建设中。庞大的工程，需要
专用的“临时变压器”。该区域附近不
少的投资开发公司都陆续搭起建楼专
用的“临时变压器”。
“工地的塔式起重机时不时要旋转
吊臂，我们就想着给这5根电线杆、4台
400千伏安的变压器搭一个金属防护
棚，方便作业起重机工作人员的判断，防
止起重臂或是起重吊钩触碰到电线杆。”
工地负责人刘先生说，搭建金属防护棚
原本是为了更好地作业，却不想因工人
的疏忽，导致工地及附近村子供电线路
的“瘫痪”。幸好市供电公司的整治小组
来得及时，为他们解决难题。
电力员工王红斌说，接到施工队的

求助，东城供电所运检班的电力员工第
一时间赶往现场展开抢修作业。现场
排查发现故障原因是施工人员在搭建
过程中，将金属管触碰到了电线杆的引
线，导致卓诚兆业支线一号杆开关跳
闸，并进而引起工地上6台变压器及堰
下赵自然村630千伏安变压器部分区
域停电。整治小组当即责令施工队拆
除了金属防护棚，并对该工地的变压器
逐一开箱，检查部件是否烧毁、线路是
否接触良好等。
据了解，近年来因施工队施工不

当，挖断地下电缆、吊机撞倒电线杆，导
致变压器故障、区域性停电事故屡见不
鲜。按照规定，变压器周边5米半径内
为电力设施防护区，在防护区内搭建建
筑物容易对电力设施造成损坏，对自身
也会存在安全隐患。市供电公司提醒：
施工单位如果必须搭建金属防护棚，可
向辖区内的供电所提交申请报告。在
合理合法的情况下，辖区供电所会给予
批复，并派遣电力员工对变压器暂时停
电，配合施工队搭建完毕防护棚，再恢
复变压器供电。

整治用户电力设施
维护安全用电秩序
主办单位：永康市安全生产委员会办公室
协办单位：国网永康市供电有限公司

金庸小说中容貌秀美，武功轻灵飘逸的小龙女深入人心。
在我市民主小学五年级也有一位“小龙女”，她痴迷武术，练就一
身武艺，在各大赛场上斩获24枚金牌；有着一个仗剑天涯“女侠
梦”的她，同样在影视道路上大放异彩，8月底刚参加山东卫视
节目《育儿大作战》，至今已参演了20多部影视作品。

出生武术家庭
从小就特别好动
2008年，朱晨苒呱呱坠地在武

术家庭。爸爸朱程鹏是一家武馆的

教练。也许是遗传了爸爸的武术基

因，朱晨苒从小就展现出不一样的

运动天赋，别的小女孩喜欢洋娃娃，

她却痴迷于武馆里哥哥姐姐的武术

表演，还有模有样地模仿武打动作，

嘴里还不时发出“哈”“哈”的武打

声。

“晨苒从小就特比好动，才一岁

半的时候，爬楼梯就不喜欢大人

抱，要自己走。家里的楼梯、桌子

都是她的‘游乐园’。小区的滑

滑梯，她喜欢爬上去再跳下来。”朱

程鹏说，女儿是因为好动才走上武

术之路的。

看到朱晨苒从小就对武术展现

出的热爱，在她还只有2周岁时，朱

程鹏就带她到武馆开始基础性训

练。

拉韧带是习武中最先需要克服

的，因为朱晨苒韧带比较硬，刚开始

拉时，每次都会哭，甚至因为疼痛想

过放弃。每当这个时候，朱程鹏和妻

子就会在一旁鼓励她，让她坚持下

去。习武是一个修身和修心的过程，

它不仅能改善习练者的身体素质，起

到强身健体的作用，更能提升习练者

的意志力和自信心，增强抗压能力。

韧带拉开了，朱晨苒的第一个难关就

爬过去了，意志力越来越强大，武艺

也随着训练一天天进步。

为习武吃尽苦头
但满满收获值得回味
2011年，年仅3岁的朱晨苒参加

了第八届浙江国际传统武术比赛，是

当时年龄最小的选手。后来，朱晨苒

又多次参加了省级、国家级比赛，先

后斩获金牌24枚。

成绩的取得让人欣喜，但是习武

总归是一个吃苦的过程，光鲜亮丽的

表面需要付出无数的努力与汗水。

朱晨苒8年武术生涯中吃过的苦，一

直陪伴在一旁的朱程鹏心里十分清

楚。

“刚开始时，每天早上5点就要起

床，6点开始训练。放学后除了日常

训练外，

女 儿 还

会 偷 偷

加练。”朱程

鹏说，朱晨苒

每天要完成蹲马步、

劈叉、压腿、弓步等

一系列基本功训

练。尽管这些

是最简单的

训 练 ，

但要长期坚持下来，并且

每个细节都做到位，并不

是一件简单的事情，很多

比她年长的孩子都没能

坚持下来。

朱晨苒为了习武吃尽了苦头，对

于身为父母的朱程鹏和妻子来说何

尝也是同样在吃苦。一方面，他们要

当严师，帮助女儿完成训练。另一方

面，他们又要当好慈爱的父母角色，

在女儿最困难时及时给予帮助。

“一名好教练的指导，比孩子自

身更重要，培养孩子的兴趣，才能在

艰苦的训练中坚持下来最终收获荣

誉和大家的肯定。”就这样，在朱程鹏

的指引下，朱晨苒朝着自己的武侠梦

一步一步迈进。

走上影视道路
参演20多部影视作品
2015年，因为一次偶然的机会，

让朱晨苒走上了影视道路，也让自己

的武侠梦得到了实现。

当年上半年，电视剧《二毛驴从

军记》在西溪影视基地招募小演员。

抱着试一试的心态，朱晨苒参加了试

镜。经过层层选拔后，她成功被选

中，迎来了人生的第一次拍摄。

凭借着良好的功底，不怯场的表

现，朱晨苒给观众和导演们留下了深

刻的表现，此后获得了越来越多的机

会。

去年7月份，朱晨苒第一次参加

央视《非常6+1》海选，入选了栏目组

的资料库，后来栏目组导演联系她，

确定了行程。之后，她又参加了央视

《向幸福出发》《幸福账单》、湖南卫视

《逗吧乐七天》、

广东卫视《考不

好没关系》等综

艺节目，和管彤、

朱迅、撒贝宁、杜

海 涛 等

著 名 主

持 人 同

台交流。

截

至目前，

朱 晨 苒

先后参演了

电视剧《传奇大
亨》《天下粮田》
《守护者》《夜
天子》

《梦回大清》；网络剧《悟空

日记》《胡莱三国》《心宅猎人》；

网络电影《安全的名义》《执恋》《跃影

江湖》《天妖猎人》等20多部影视作

品。

正义感十足
在学校总是“行侠仗义”
见女儿在影视道路上取得成绩

后，朱程鹏又怕女儿仅仅局限在现有

的掌声中，一有机会便带女儿参加大

大小小比赛。

“外面的世界很大，比她优秀的

人也很多，如果她一直处于掌声和鲜

花中，她就不会进步。每参加一次比

赛或节目，她就会见识更广阔的世

界，结识更多优秀的人，才能明白学

无止境，不进则退。”朱程鹏说。

尽管在武术、影视上取得了不

错成绩，但是朱程鹏对女儿的学业

要求从未放松。朱晨苒成绩一直比

较稳定，每个学期都被评为“四好学

生”或者“优秀少先队员”，还积极参

加校运会、舞蹈节、书画展、朗诵比

赛等。

朱晨苒的心底有两位偶像，一位

是替父从军的巾帼英雄“花木兰”，另

外一位是“东方女侠”杨紫琼。在学

校，朱晨苒就是一个正义感十足的

人。同学之间有矛盾，她总出面调

解。“她觉得作为女侠就该行侠仗义，

帮别人解决困难，感觉有一种当大侠

的感觉。”朱程鹏笑着说。

谈起女儿的未来，朱程鹏说：“希

望她能到更好的地方去学习，把中国

武术发扬光大，圆自己的武侠梦。”

□记者 吕晓婷

□记者 程明星

本报讯“把面粉捏成团，再用擀
面杖搓成条⋯⋯”6日，在教师进修学

校，市阳光爱心义工协会“爱·陪伴”
之厨神挑战赛正在火热比拼。40名

的阳光花朵和阳光小天使，跟着红灯

笼面食馆的师傅学习中式面点制作。

“你的面条做得真好！”阳光花朵

和阳光小天使将自己制作的面条递

给志愿者品尝后，收获了不少赞赏。

阳光爱心义工协会理事陈莉萍

说，通过厨艺竞赛的形式，不仅锻炼

孩子们的动手能力，也让孩子学会分

享，懂得感恩。

过去的这个国庆，阳光花朵们度

过了一个不一样的假期。除了厨神

挑战赛，2日他们还收到了协会送出

的助学款。当天，市阳光爱心义工协

会组织了188名志愿者，分成41组，

为230名阳光花朵送去助学款。

今年首次加入“爱的抱抱·阳光

助学”公益活动的胡公书院团队，也

在院长胡联章的带领下，完成了石柱

站方向阳光花朵的助学帮扶。

在助学帮扶活动中，志愿者不仅

为孩子们送上了助学款，还送上了力

所能及的帮助。得知有孩子面临毕

业找工作问题，协会名誉会长、全国

人大代表黄美媚也发

出邀请，让孩子有机

会可以去道明光学锻

炼。

这个国庆，阳光爱心花朵们幸福感爆棚
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