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防治出生缺陷 护航母婴健康
9月12日“中国预防出生缺陷日”，市妇保院在行动！

优生优育，出生缺陷三级预防是关键

我国平均每 30
秒就有一名缺陷儿
出生，每年出生的缺
陷儿数量近百万；去
年 ，我 市 共 有 253
例出生缺陷儿降生，
出 生 缺 陷 率 达
23.6‰⋯⋯这些触
目惊心的数字，都表
明了缺陷问题正逐
渐成为危害我国出
生人口素质的重要
因素，预防出生缺陷
刻不容缓。

9 月 12 日是第
15 个“中国预防出
生缺陷日”。为进一
步普及出生缺陷防
控知识，引导全社会
更加关注出生缺陷
防治和妇幼健康促
进工作，12 日，由市
卫健局牵头，市妇保
院联合市残联、市计
生协会、西城卫生院
开展“预防出生缺陷
日”系列活动。

□记者 王靖宁

为了让准爸爸妈妈们了解自己该
在怀孕前、怀孕中、分娩后这三个生育
关键环节中做些什么，上午9时，市妇
保院三优学校“出生缺陷防治知识”课
堂准时开课，活动现场座无虚席。

在医学上，出生缺陷不是单一的
一种疾病，除了婴儿身体结构异常
外，也可能表现为智力低下和代谢的
障碍。出生缺陷病因复杂，其预防也
需要在备孕期、孕产期和出生后采取
连续的三级预防策略。

什么是出生缺陷三级预防呢？
市妇保院儿保科医生应颖介绍，一级
预防是指婚前医学检查和孕前保健，
是预防出生缺陷最重要的一道防线；
二级预防是指产前筛查、产前诊断、
孕产妇保健，在孕期排查出缺陷儿，
必要时尽早干预，减少缺陷患儿的出
生；三级预防则是针对出生后的缺陷

儿尽早发现，尽早治疗，尽量改善预
后。

作为我市免费孕前优生健康检
查服务定点医院，市妇保院针对在孕
前的一级预防，为我市常住人口或在
我市婚姻登记的对象，提供免费的婚
前、孕前咨询和检查。为备孕期（孕
前 3-6 个月）父母提供优生健康教
育、常规健康查体、血、尿、阴道分泌
物化验等影响婚育的重要内外科疾
病、遗传性疾病和性传播性疾病和健
康咨询。

而针对在孕期的二级预防，市妇
保院开展的产前筛查技术包括母血
清中孕期产前筛查、母血清早中孕期
联合产前筛查、孕妇外周血胎儿游离
DNA 检测（无创 DNA 检测）、B 超畸
形筛查等各项检查。针对高危孕妇
还有羊水穿刺、脐血穿刺进行染色体

核型分析等产前诊断手段。同时，市
妇保院是我市唯一具备资质开展无
创产前筛查的机构，该筛查方式具有
无创取样、准确性高等特点，近年来
也逐渐得到准妈妈们的青睐。

而针对出生后宝宝，市妇保院也
全力做好三级预防，提供包括新生儿
疾病筛查、新生儿听力筛查、新生儿
先天性心脏病筛查、6 月龄内婴儿髋
关节发育 B 超筛查、8 月龄婴儿发育
筛查、18-30 个月孤独症筛查等在内
的各项疾病筛查。仅去年，市妇保院
通过新生儿疾病筛查确诊先天性遗
传代谢病30人，通过新生儿听力筛查
确诊先天性听力障碍10人，发现先天
性髋关节发育不良 18 例，发现大运
动、精细、社交等能区可疑及异常儿
童共 694 人，及时进行早期干预 639
人。

尽早治疗，生有缺陷也可以照样精彩

另一边，儿童康复中心里的月饼
课也正式开始。揉面团、裹豆沙⋯⋯
跟着糕点师的步骤，患儿们个个聚精
会神，学得有模有样。

活动现场，自闭症患儿小豪（化
名）表现得格外认真。小豪是一个 5
岁的小男孩，1年前，小豪父母发现他
喜欢的东西很奇怪，也不怎么会说
话，焦虑之下，将小豪带到市妇保院
儿童康复科就诊。儿童康复科主任
胡 玮 通 过 详 细 检 查 确 认 其 为 自 闭
症。起初接受治疗的 2 个月里，小豪
进入治疗室总是会哭闹，但康复科的
治疗师们却始终给予小豪无微不至

的关爱，想尽各种方法去尝试去引
导。经过一年的康复治疗，小豪进步
明显，目前已经可以和同龄的小朋友
简单的沟通交流。

妇保院儿童康复中心是浙江省
省级定点康复机构，永康市特殊教育
学校的医教结合合作基地，市重点专
科，有儿童康复专科门诊和儿童康复
病 区 ，配 有 儿 童 悬 吊 设 备 ，MO-
TOMED（智能运动训练设备），生物
刺激反馈仪等设备，主要收治发育迟
缓、智力低下、自闭症等功能障碍的
儿童。

市妇保院儿童康复科设有专门

的一对一自闭症训练室、自闭症儿童
家长集体培训室和感觉统合治疗室，
有专门的特教老师和专业的自闭症
康复治疗师，并且与特教学校联合，
利用学校的特教资源给自闭症儿童
提供更多的特教资源，康复服务范围
已广泛辐射至周边县市，康复技术水
平处于金华市领先地位。

去年 7 月，市妇保院还与省儿童
医院儿童康复科建立了紧密的协作
关系，李海峰儿童康复名医团队工作
室正式进驻市妇保院，省级专家团队
每月都会下沉市妇保院进行坐诊和
技术指导，为患儿健康保驾护航。

知识宣教，聚焦流动孕产妇母婴安全

作为五金之都，我市外来人口数
量巨大，流动孕产妇的人数也逐年增
加。流动孕产妇存在的孕期不常规
产检等现象，对母婴生命安全构成严
重威胁，导致分娩出生缺陷儿的概率
增加。

为了引导流动人口接受出生缺
陷防治的服务，12 日，由市卫健局牵
头，市妇保院联合市残联、市计生协
会、西城卫生院等单位在我市劳动力

市场设立义诊宣传点，通过发放宣传
资料、健康咨询、免费义诊等方式开
展预防出生缺陷知识宣教。

在市妇保院，外来人口可享受与
本地户籍人口同样的孕前免费检查，
以及每孩次免费孕前优生健康检查服
务，根据备孕妈妈的各种信息，市妇保
院还会评估备孕妈妈受孕会面临的风
险因素，并给出合理的建议，并落实预
防措施，降低风险，同时及时、准确了

解其怀孕及妊娠结局等相关信息，做
好孕期全程的指导和服务。

据统计，本次义诊活动共发放各
类宣传材料 2000 余份、免费避孕套
6000 余只、免费叶酸片近 50 瓶。借
助系列活动的顺利开展，市妇保院也
希望让优生优育的理念在丽州大地
逐渐散播开来，真正提升公众的自我
保健意识，切实提高我市出生人口素
质和儿童健康水平。

义诊现场义诊现场
““出生缺陷防治知识出生缺陷防治知识””课堂课堂

患儿正在制作月饼


