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□记者 吕晓婷

本报讯 6日，天还没亮，大多数
人还在睡梦中。大花园门业市场，早

餐店老板陈冬明此时已经在准备早市

的食材。

陈冬明是兰溪游埠人。虽然大花

园这家店开了才5年，但说起陈冬明

做的烧饼，边上的商贩和老食客都夸

“好吃又实惠”。美味源于陈冬明夫妇

俩每天对所有细节的把控。

5时许，基本工作准备完毕，陈冬

明又仔细检查了一遍发好的面团和烧

饼炉子，开始早市的忙活；热情的老板

娘摇匀豆浆后忙着检查店内桌椅的卫

生；话不多的帮工则手脚利索地将油

条放进锅里，然后凝神盯着油锅，等待

油条酥脆时再捞出沥油。

5时，一辆出租车停在了店门口，

早餐店迎来了第一位客人。“老板，夹

肉的烧饼油条带走”，听到招呼，陈冬

明手脚麻利将烧饼放进塑料袋。司机

吴师傅是这里的老食客了，几乎每天

上班前都要来这里报到，“他家烧饼吃

了顶饿，我这么大块头早上吃一个，到

中午都不饿。”

三伏天里的永康，早上的微风已

经夹着热乎劲，不到二十平方米的店

面，一半是桌椅，一半是炉子和案板，

通风仅靠一前一后的大门。6时许，

小小的店里陆陆续续坐满了客人，有

忙着送孩子上学的父母，有住在大花

园的居民，有路过的食客，有在总部上

班的白领⋯⋯陈冬明的手不停在沸腾

的油锅和50摄氏度的烧饼炉子来回

忙活。在大多数人还没开始上班的时

候，陈冬明头上已经汗水流满整脸。

用挂在脖子上的毛巾简单擦了擦汗，

陈冬明继续忙碌着，他的早市一般还

要持续3个小时。

9时许，早高峰忙碌的街道慢慢

变得安静起来。此时，早餐店也慢慢

空闲下来。陈冬明总算可以抽身离开

忙碌一早上的炉子去做些其他事情。

“早市就和打仗一样。天气太热了，一

天只能够做200个左右的烧饼，不然

精力不够了。”结束早市，并不意味着

一天的工作结束。

隔壁开宾馆的邻居看见陈冬明空

下来，连忙上前寒暄几句，“你家烧饼

永康算好吃的。”

“好吃算不上，过得去吧，做吃的

过得去就可以了。”对于夸赞，陈冬明

一如既往的低调。

其实，陈冬明一开始做早餐店并

不是从做烧饼开始的，反而对烧饼一

无所知。2005年刚结婚没多久的陈

冬明开了第一家店，专门卖豆浆油

条。后来因为店铺原因，陈冬明只能

将豆浆店关门。直到2014年，听说大

花园这边有个合适店铺，陈冬明夫妻

俩才回来做早点生意，卖豆浆油条，还

有烧饼。

“一开始我们请烧饼师傅做，自己

连怎么发面都不知道。”陈冬明做事有

着自己的韧劲，既然要做，就要做到最

好。他便和师傅请教如何做烧饼，从

发面、和面开始，一步步自己琢磨。

除了自己学做烧饼，陈冬明还在

用料上下足了功夫。陈冬明说，他每

天去菜市场选的猪肉一定要前腿肉，

这个部位的肉最嫩，做烧饼馅最好

吃。另外，陈冬明家的油条和面时还

要加入鸡蛋，这样炸出来的油条也会

松脆一些。

9时30分，才刚弄好店里的一切，

陈冬明又骑着电动车去菜市场采购第

二天的食材了。

早餐店师傅50℃炉边的坚守

卯时（5:00-6：59）
大花园门业市场

□记者 程明星

本报讯 6日7时30分，此时的永
城，早高峰才刚刚开始。炎炎夏日，虽

然还只是上午，温度却已经不低，开车

出门成了常态，这也给交警的早高峰

执勤增加了难度。

在丽州北路与华溪北路的交叉

口，市交警大队一中队副队长吕锦亮

与辅警杨惊云、章建波早早就赶到执

勤点静候早高峰。

杨惊云今年32岁，是市交警大队

一中队的辅警。作为执勤组合“先锋

官”，他的主要职责就是站在斑马线

前，引导机动车在红灯前减速和劝导

非机动车不越过停止线。

7时 50分，早高峰才开始 20分

钟。记者简单作了统计，杨惊云已经

在路口重复引导动作20余次，约有

350辆汽车在其引导下有序通过该路

口，未出现交通堵塞现象。

8时许，随着太阳攀升，温度逐渐

升高。在空旷的路口，杨惊云和章建

波的身影特别显眼，唯一能遮阳的警

帽作用越来越小，汗水爬上了脸庞。

此时，一位老伯骑着电动车通过

红绿灯后，准备驶入机动车道。章建

波连忙小跑上前，引导其驶入非机动

车道。随着车流量的增多，路口的小

状况不断。“同志，请停一下，驾驶非机

动车要戴上安全头盔。”“红灯还有五

秒，请耐心等候。”⋯⋯执勤小队忙得

不可开交，此时距离早高峰结束还有

半小时。

8点40分，车流逐渐减少，十字路

口逐渐安静下来。虽然只是短短一个

小时的执勤，吕锦亮、杨惊云、章建波

三人却似打了一场硬仗，三人的脸庞

上不断淌出豆大的汗水。身材魁梧的

吕锦亮，胸前淡蓝色的警服更是被汗

水浸透变成了深蓝。

据了解，每天的早晚高峰，交警大

队8个中队都会准时到自己的片区疏

导交通，车道分离，各行其道。同时，

各中队还有独自的视频监控室，有专

门的民警负责视频巡察。一旦发现某

个交通路段出现拥堵，附近的执勤民

警就会立马赶往现场疏导。

编者按
持续的骄阳炙烤大地，也“烤”验着我们。永康，一个富有激情的城市。在滚滚热浪中，有一群人依然与骄阳为伍，用汗水折射出坚守，用汗水驱

动着发展，用汗水汇成建设幸福永城的巨大正能量。本报今起刊发“永城十二时辰·高温下的‘奋斗’”系列报道，一个时辰聚焦一个行业或一个群
体，讲述高温下的奋斗故事，致敬他们对这座城市的爱与坚守！

交警警服从“淡蓝”变成“深蓝”

辰时（7:00-8：59）
丽州北路与华溪北路
交叉口

司机多次堵过道
男子泼油“警告”
□记者 叶宁 通讯员 陈雄鹰

本报讯“我的车子被人故意损
坏，车上不知道被泼了什么东西，油
乎乎的、洗也洗不掉，整车可能得喷
漆。”近日，家住望春小区的卢女士向
东城派出所报案。
据卢女士反映，最近碰上这样的

情况已经不是第一次了。第一次是
在7月27日上午，雨刮器被塞了几张
小纸条，自己当时没在意，随手就扔
掉了；第二次是在7月28日上午，前
挡风玻璃被人撒了油，由于面积不
大，卢女士洗了车后就没追究。但奇
怪的事情连续发生，卢女士长了个心
眼，在自家楼上安装了监控，正对楼
下车库门口。7月31日上午，卢女士
的车子又惨招“毒手”，这次监控将作
案过程记录了下来。
东城所民警迅速前往现场勘察，

发现卢女士的轿车挡风玻璃等位置
确实被洒了一些液体类似方便面的
调料油。8月2日上午，根据视频监
控等方式确认嫌疑人身份后，民警将
嫌疑人应某传唤到所。
应某，26岁，目前居住在卢女士

家隔壁单元楼。面对民警的询问，
应某承认了事实和原因，“小区过道
比较窄，但那辆车一直停在那个位
置堵住了过道，我写了小纸条提醒
后还是堵住过道，我就想恶作剧警
示一下。”
听完应某的陈述，民警觉得双方

都有对错，适用调解，当天上午，民警
叫来了应女士，并劝说两人达成和解
协议。应某向卢女士道歉并承担卢
女士车辆的修理费，而卢女士也表示
今后会把车停进自家车库，不堵住过
道。
该案件虽已告一段落，但该案件

的前因后果值得市民思考。民警指
出，生活中如果遇到车辆堵住过道，
应拨打88900000、110等挪车电话，
提醒车主及时进行挪车，千万不要为
了一时的气愤，故意损毁车辆。根据
《治安管理处罚法》和《刑法》有关规
定，涉案价值在5000元以下的，可处
五日以上十日以下拘留，可以并处五
百元以下罚款；情节较重的，处十日
以上十五日以下拘留，可以并处一千
元以下罚款。而涉案价值超过5000
元的，数额较大或者有其他严重情节
的，可处三年以下有期徒刑、拘役或
者罚金；数额巨大或者有其他特别严
重情节的，处三年以上七年以下有期
徒刑。
此外，警方也提醒各位车主，公

共场所不能随意停车。如果确实有
特殊情况，需要临时停车的，车主最
好在车上留有联系方式，方便随时挪
车。


