
2019年8月6日 星期二

编辑：潘燕佳 电话：87138733 Email：174489076@qq.com 07科教视窗

□记者 潘燕佳

近年来，我市通过开展“健康促进

学校”的建设，让师生树立了良好的健

康观念，养成了健康的行为习惯，学校

健康环境显著提升，“健康促进学校”建

设工作得到了有效推进。截至目前，全

市共有 46 所学校已创下“健康促进学

校”。今年人民小学申报金牌学校建

设，桥下小学申报银牌学校建设，实验

学校、永康五中申报铜牌学校建设。

融健康促进 促持续发展
让健康教育更走心

“学生虽然已经放假了，但是心理

健康不能放假。”健康促进银牌学校大

司巷小学相关负责人日前向记者介

绍。该校自 2006 年建设健康促进银

牌学校以来，以心理健康促进教育为

切入点后，积极开展以心理健康教育

为核心的健康促进工作。该校通过成

立心理辅导室“爱心园”、团体心理辅

导室、小组活动室和谈心室，为学生快

乐健康成长营造良好的氛围。该校还

坚持每年开展“心理健康教育周”活

动，自主开发心理健康校本教材，有针

对性地开展心理健康教育。此外，该

校还定期开展“心灵俱乐部”“青春期

教育”“感觉统合训练营”等团体辅导

活动，让温馨的心理辅导室“爱心园”

成为学生成长路上的快乐驿站。

同样已创银牌的堰头小学多为外

来建设者子女，由于父母频繁变化的

工作环境，使不少学生产生胆怯、无安

全感等不良心理问题。对此，堰头小

学将心理健康教育与家庭教育结合起

来，建设“家庭心理工作坊”，从“理论

引导、亲子互动和网络互动”三个层面

构建民族花朵的健康绽放，针对多民

族文化学生融合，该校建设“民族花朵

心灵小屋”“悄悄话信箱”，改善学生的

心理健康状况。此外，该校还开设“健

康乐园”专栏，根据季节特征和传染病

流行趋势，向家长推送健康教育知识，

更方便家长获取卫生健康知识。

“健康是人全面发展的基础，我校

始终把促进师生的健康作为学校工作

的头等大事来抓，但健康教育永远在路

上，我们还要用更高的标准和更实的举

措来提升师生健康指数，让‘健康促进

校园’更有意义。”人民小学校长施佩佩

说。此前，人民小学已创下了健康促进

银牌学校，今年该校将持续发力，把树

立和强化“健康促进学校”的理念当作

实施素质教育，促进学校可持续发展的

一项重要工作来抓，以学生的健康为出
发点，以各项规章制度为保障，充分利

用学校、社会环境等资源，将健康理念

渗透到学校教育的每个角落、落实到日

常工作点滴，积极倡导健康教育，争创

省健康促进金牌学校。

健康为底色 课程为依托
推进健康教育新局面

近年来，我市各校通过“健康促进
学校”活动的开展，在健康教育方面走
出了适合本校发展之路。各校师生树

立了更好的健康观念，养成了健康的

行为习惯，学校健康环境显著提升，扎

实推进我市“健康促进学校”建设。

健康的生活方式不仅仅强调心理

健康，身体健康也尤为重要。大司巷
小学十分重视学生近视问题，为保证

学生眼保健操质量，组织值周学生每

天对眼保健操进行检查督促，做到一

天两检查，一周一公布，平常还积极开

展爱眼讲座、护眼培训等活动，做好近

视防护工作。

“学生饮食无小事，我们一直都很

重视学校食堂建设与管理工作，努力提

高餐饮水平，均衡膳食营养，让学生吃

饱、吃好、吃出健康。”堰头小学校长马

兰珍日前对记者说，堰头小学把饮食安

全当作学校安全工作的重要内容，在食

堂卫生管理上坚持“五常法”，并制定相

关管理制度，层层到位，点点落实。

人民小学还开设了健康教育课

程，低年级设置窝沟封闭的健康课程，

高年级则设置青春期教育课程内容，

还会对学生进行健康知识测试，以便

及时掌握学生健康素养情况以及学生

对健康知识的掌握程度，培养学生的

健康意识和掌握健康知识、技能，促进

学生养成健康的行为和生活方式。“除

了健康教育课程上的知识外，学校还

将对学生的刷牙质量、对结核及一些

传染病的预防知识进行不定时的抽

查 ，强 化 学 生 对 健 康 知 识 的 掌 握 程

度。”施佩佩说。

我市各“健康促进学校”一直将常

规管理、饮食安全、疾病预防、健康教

育、环境卫生、垃圾分类等工作融入日

常，抓在时常，建立长效管理机制，使

校园健康教育成为一种常态，推进学

校健康教育新局面。

融入日常 抓在时常 促学生健康成长

我市“健康促进学校”建设成效明显

夏季高温来袭，酷热难耐。伴随高

温而来的一种致命病症——“热射病”

被反复提及，但什么是热射病？热射病

与高温有什么关系？热射病为何会致

命？

什么是热射病
热射病是指因高温引起的，人体体

温调节功能失调，体内热量过度积蓄，

从而引发神经器官受损，通常发生在夏

季高温、高湿天气。

致死率高70%
桑拿天中暑并不是什么罕见事儿，

一般情况下人体在 37℃左右可以保证

“冷热均衡”，但长期处于高温、高湿环

境，人的调节系统会紊乱无法正常“散

热”。

、

热射病是最严重的中暑类型，患者

死亡率高达50%，甚至70%。41℃严重

危及生命，40℃大脑顾此失彼，39℃汗

腺濒临衰竭，38℃多个脏器参与降温，

36℃身体开始报警，35℃皮肤微微出

汗，33℃汗腺开始启动，30℃人体感觉

凉热适中。

热射病与一般中暑的区别
大多数人都将“热射病”等同于一

般中暑，轻视了它的严重性！热射病突

出特征：无汗、高热（体温升至 40 度以

上）、神志模糊。

两类人群最易患病
高温、高湿环境工作、锻炼等人群

和体质较差的老人、小孩、产妇等。

如何帮助“热射病”患者
迅速将其移至阴凉通风处；送至医

院抢救；进行降温（湿衣服，或于浸泡于

水、冰块中）；防止抽搐产生的额外伤害。

如何防止患上“热射病”
出行躲避烈日，室内注意通风，多

饮水、多吃疏菜、水果，保证充足睡眠。

□通讯员 池菁菁

本报讯 近日，笔者从解放小

学了解到，该校在暑期开展了“喜

迎新中国70华诞”之“红领巾走读

永康”研学活动。少先队员们利

用暑期时间，到爱国主义教育基

地、永康博物馆走读研学，用自己

的实际行动为祖国母亲“庆生”。

红领巾研学活动是解放小学

研学课程的重要组成部分，把思

政小课堂同社会大课堂结合起

来，在充分整合我市红色革命、人

文历史等阵地资源的基础上，让

队员们在研学实践中领略家乡大

好河山，学习优秀传统文化，重温

革命光荣历史，传承红色基因，争

做新时代好少年。

热射病 不得不防的“高温杀手”
解 放 小 学 开 展

“红领巾走读永
康”活动

开展爱牙护牙活动开展爱牙护牙活动
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健康促进县建设系列报道之健康学校篇

安全举报电话：13588606110 676110

永康应急微信公众号永康市应急管理局 主办

大应急大安全 大减灾
应 急 时 空

平安永康 共建共享

平安宣传之
反邪教篇

我国处理邪教组织的有关法律法规我国处理邪教组织的有关法律法规：：

《治安管理处罚法》第二十七条有
下列行为之一的，处十日以上十五日
以下拘留，可以并处一千元以下罚款；
情节较轻的，处五日以上十日以下拘
留并处五百元以下罚款：

（一）组织、教唆、胁迫、诱骗、煽动
他人从事邪教、会道门活动或者利用

邪教、会道门、迷信活动，扰乱社会秩
序、损害他人身体健康的；

（二）冒用宗教、气功名义进行扰
乱社会秩序、损害他人身体健康活动
的。

《刑法》第 291 条：编造爆炸威胁、
生化威胁、放射威胁等恐怖信息，或者
明知是编造的恐怖信息而故意传播，

严重扰乱社会秩序的，处五年以下有
期徒刑、拘役或者管理；造成严重后果
的，处五年以上有期徒刑。

第 300 条：组织和利用会道门、邪
教组织或者利用迷信破坏国家法律、
行政法规实施的，处三年以上七年以
下有期徒刑；情节特别严重的，处七年
以上有期徒刑。


