
□通讯员 曹敏华 舒侠琳

本报讯 近日，市教育系统召开
“四城联创”工作推进会，对创建工作

再作推进。全市各中小学、幼儿园积

极响应，迅速投身“四城联创”工作中。

为进一步提高全校师生的文明意

识和卫生意识，提升办学品位，永康二

中把创建任务进行细化，把责任落实

到部门、个人，做到责任清、任务明，动

员广大师生积极参与，自觉行动，从我

做起，从身边做起，从一言一行做起，

争取圆满完成“四城联创”工作，推动

优雅城市大美乡村建设。

实验学校团委把创建工作落实在

平时，组织团员到金胜山、西津桥一带

清理垃圾，开展文明禁烟，宣传倡导垃

圾分类等，用实际行动为“四城联创”

工作添砖加瓦。

永康五中二（8）向阳中队近日来

到经济开发区郑村开展了“聚力垃圾

分类，共创文明城市，争做垃圾分类的

小小践行者”的暑期实践活动。队员

们捡拾垃圾，对垃圾进行分类，同时，

还采访了村里的爷爷奶奶和环卫工

人，宣传垃圾分类。

此次活动让队员更加深刻地理解

到垃圾分类的重要性。他们纷纷表

示，今后要带动身边的人一起做好垃

圾分类。

小手拉大手 让垃圾分开“旅行”

市教育系统丰富载体助力“四城联创”

□通讯员 李群益 孙丽君

本报讯 近日，大司巷小学爱心助
力小队走进石柱镇新店村为“阳光花

朵”献上自己的爱心。

当下正是西瓜成熟的季节，各家

各户都在地里忙着。而“花朵”家因

家中缺乏劳动力，加之极端天气影响

西瓜的销售，使“花朵”还缺少部分

学费。该校家长和孩子们了解到“花

朵”化劣境为学习的动力，并以优异

的成绩考入永康一中的事迹后，决定

通过自己微薄的力量予以帮助。

活动当天，学生们穿梭在瓜田间，

手捧着一个个大西瓜，虽然天空下着瓢

泼大雨，但仍然影响不了学生们、家长

们的义举。他们不仅帮着“花朵”家摘

下已成熟的西瓜，还认购了不少西瓜，

尽力为“花朵”家化解心事。

大司巷小学相关负责教师表示，通

过此次活动让学生们更深刻地体会到

了农民的艰辛与不易，懂得了珍惜和感

恩，体会到了帮助别人的快乐。

大司巷小学开展
爱心助农活动

□通讯员 胡芳珍

随着网络的普及，越来越多的人

喜欢从网络中获取知识、了解社会，有

些人甚至依赖网络生活。生活指南找

网络，寻医问药找网络，心灵安慰找网

络。可有时网络也会给我们带来伤

害，近期市第三人民医院就接诊不少

“网虫”患者。

失业在家的胡某，每天依靠上网

玩游戏打发时间，还因此迷上游戏，白

天晚上都在玩。久而久之，家人发现

他行为怪异，他向家人表示自己已经

中毒，血液变成蓝色，他还用针筒抽自

己的血，拿去医院化验。甚至他还称

自己已知晓未来的命运，自己某天将

要死去，要求家人不要管他，还无故离

家出走。家人对此无可奈何，将其送

至市第三人民医院就诊，经诊断其患

有“网络成瘾所致的精神障碍”。

近期某地李某表示很不开心，他

认为家庭不和睦，父母不关心，周围人

对他冷漠，前途无望。于是他便想从

网络中得到心灵鸡汤、结交朋友，当有

网友将他拉进跟他相似经历的群聊

时，他感觉找到了心中的家。可是那

里面的人大多对社会有怨言，长此以

往他逐渐失去了自我。最后李某被确

诊为“抑郁症”，由家人带到专科医院

进行治疗。

以上两个例子告诉我们，网络不

是万能的，我们要养成良好的生活习

惯，拥有正确的辨别能力，还要有良好

的心态。如果真的有什么不适，还是

要相信科学。

那么，应如何摆脱网络带来的困

惑呢？市三院相关科室主治医生表

示，想了解更多的知识可以多看看书、

看看报，想心情愉快可多结交朋友、多

旅游，想增强体质应多锻炼、多跑步、

多爬山。如果身体上存在不适，及时

到专业医院就诊，千万不能自己“对症

下药”。

网络成瘾也是一种疾病
市三院提醒：网络不是万能的，要学会科学上网

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

主料：茯苓50克，面粉1000
克，猪瘦肉500克，发面300克，

姜末、盐、胡椒粉、香油、贡酒、

酱油、葱花各适量，骨头汤250

毫升。

制法：先将茯苓研粉与面
粉一起倒入盆内，加入发面、水

和成面团发酵。再将猪瘦肉剁

成末，倒入盆内加水、酱油拌

匀，再将姜末、盐、贡酒、酱油、

香油、料酒、葱花、胡椒粉、骨头

汤等放入盆内搅拌成馅。待面

团发成后加碱水适量，包成包

子，然后将包子放入蒸笼内用

武火蒸20分钟即成。

不思饮食、肥胖、咯痰之人

可用之。

茯苓肉包子
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谈食疗谈食疗

□记者 潘燕佳

本报讯 近日，江南街道办事处、
江南街道卫生院组织相关居委会、村

社有关人员，进行健康促进县创建业

务培训工作，这也是我市健康促进县

创建工作中，关于“健康社区”建设的

重要工作内容。

江南街道卫生院副院长陈红星围

绕当前做好健康促进县(区)创建工作

的重要意义和工作背景进行了细致剖

析，针对创建健康社区、健康家庭等工

作的具体要求进行了细心讲授。他表

示，一个人的健康不仅要身体健康，还

要做到心理健康。如何创建健康家庭

呢？陈红星表示，健康家庭要有良好

的生活环境、健康的家庭氛围、健康的

生活方式，还要具备较高的健康素养，

比如不乱堆乱放、垃圾要分类等。各

社区、村不仅要做好健康家庭的宣传

工作，还要健全机制，实行统一建立档

案、统一入户服务等方式，保障“健康

家庭”创建工作落实到位。

本次培训为江南街道全面完成创建

健康促进县工作进一步统一了思想，明

确了目标和方向，提高了专兼职人员业

务水平。

据了解，我市被列为浙江省

2018-2019年健康促进县建设县后，

严格按照相关标准，建立健全健康促

进工作机制，建立了覆盖社区（村）、医

院、学校、机关、企业的健康促进队伍，

全力推进健康促进县建设。“健康促进

工作对提高群众健康素养和健康行为

具有十分重要的现实意义。”市疾控中

心相关负责人表示。

开展健康教育 提高健康水平
我市大力推进健康促进县建设工作

疾控视线
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市健康教育所
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敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号

公益广告

永康市自然资源和规划局永康市自然资源和规划局（（林业局林业局）） 永康日报社永康日报社 宣宣

创建国家森林城市创建国家森林城市
绿染中国五金之都绿染中国五金之都

眼下正值天气炎热眼下正值天气炎热，，易发生森林山火易发生森林山火，，野外游玩野外游玩、、清理清理
杂草杂草切莫携带火源上山切莫携带火源上山。。
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