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□记者 徐灿灿

“梅”姑娘走了，高温
来袭，市民们纷纷选择往
池边扎堆。尤其是这些
年游泳列入中考体育考
试项目后，游泳培训成为
不少游泳馆的必备项目，
我市各家游泳池迎来“爆
满”模式。 □记者 徐灿灿 卢明

今年，受天气等各方面影响，市
面上的水果价格居高不下。在炎炎
夏日里，如果能吃上一个水蜜桃，是
一件蛮开心的事。那么现在桃子价
格如何？销售正旺的是哪个品种？
脆桃和软桃哪个更受欢迎？18日，记
者前往我市多家水果店了解情况。

与游泳馆生意一样火热的还有
泳具的销售。记者走访了市区几家
出 售 泳 具 的 门 店 发 现 ，游 泳 圈 、泳
衣、泳镜等商品都被放在最显眼的

货架上。据一名店主胡敏慧介绍，
女式泳装价格主要集中在 100 元至
260 元间，有些新款女士泳装可以享
受打折优惠，款式旧点的价格便宜

些。男士泳裤价格从数十元到上百
元不等，泳镜售价则在 30 元至 50 元
左右。

“天气热起来了，我们的生意也好
起来了。”胡敏慧说，普通的泳衣泳裤
之类在价格上与往年基本保持不变，
不过救生圈、臂圈等泳具的花样倒是
层出不穷，18日当天，救生泳具就卖出
了20余个。

业内人士表示，依照国家《强制性
产品认证管理规定》，泳镜、救生衣、游
泳圈等，都必须贴有国家强制性产品
认证，也就是“3C”认证标志。同时要
对重要警示、适用年龄、适用场所、使
用方法、所用材质的安全性等做出说
明，并注明生产厂家的基本信息。因
此消费者在购买泳具时也得留个心
眼，不要图便宜买到三无产品，从而带
来一些安全隐患。

列入中考体育考试项目持续带火游泳培训

我市各家游泳馆暑期“爆满”

在某团购网站上，记者输入关键
词“游泳”之后，一下就跳出了 20 多家
游泳馆的信息。17 日晚，记者在市体
育馆边的游泳中心内看到，不少市民
正在享受水中的清凉，他们或在水中
畅游嬉戏，或坐在岸边的椅子上休息，
还有一些孩子正在游泳教练的指导下
有模有样地学游泳。

“夏天做什么运动都是一身汗，泡
在游泳池里既凉快又能运动，而且游

泳是全身运动，对身体有好处。下雨
天没有心情游泳，天气一放晴，我就带
着儿子过来游泳了，你看，他玩得多开
心啊。”市民胡先生是一名游泳爱好
者，他一年四季都坚持游泳，这家游泳
馆离家最近，30 元的门票也在他的接
受范围之内。

“4个人，现金给你，给我一把储物
柜的钥匙。”“我们是 3 个人，帮我们开
下 票 。”“146 号 ，把 车 钥 匙 给 下

我。”⋯⋯在记者采访时，收银的工作台
已被市民围满，工作人员收钱，开票，递
钥匙，忙得不可开交。记者在一旁数了
数，仅短短10分钟，就已经来了26人。

“下午以培训班为主，晚上的则是
前来游泳消暑的市民。”世代游泳培训
部的工作人员沈婷告诉记者，“晚上七
八点人气最旺，来游泳的人络绎不绝，
能接待 200 到 400 人次，这是非周末
的数据，到了周末人会更多。”

“注意打水的节奏！”“手部动作
不对，要这样⋯⋯”在游泳池里，几位
游泳教练正分别带着 5 至 8 位不等的
学员，忙碌地进行教学。沈婷告诉记
者，这样一对多的游泳培训班从早到
晚安排了多期，整个暑假期间都在密
集轮转，目前还有很多家长前来咨询
报名。

交完 1800 元培训费的市民刘媛
媛告诉记者，她的孩子今年 15 岁，是
一个“旱鸭子”。自从游泳列入中考体
育考试项目后，她就动了让孩子学会
游泳的心思。“游泳是一个比较容易拿

满分的项目，该争取的还是要争取
下。而且晚学不如早学，趁着暑假赶
紧学会，对提高身体素质也有好处。”
刘媛媛笑着说：“他们这里还是比较负
责的，课时结束后，如果学生没有学
会，可以继续学，直到学会为止。”

“游泳项目加入体育中考的选项
以后，大家让孩子学游泳的积极性就
高了很多，不仅是一项技能，还能作为
一个得分项目。”一位姓徐的游泳教练
告诉记者，以往孩子学游泳，多是假期
里的一个选择，很少能坚持长久地学
下去，但作为一个竞技项目后，水平提

高需要不断地训练、培训，所以除了初
学基础班外，一些进阶班、冲刺班也持
续有了生源。

据工作人员粗略统计，前来报名
的学生中，14 至 16 岁的学生是主流，
约占总数的一半左右，男女比例则为6
比4。

市场火爆，越来越多的孩子假期里
和游泳为伴，不过还是需要提醒家长和
孩子，在游泳时一定要注意安全。家长
帮孩子报游泳班时，一定要看教练员是
否达到国家培训的资质，检查其救生员
证和游泳教练资格证书。

泳具销售升温 市民购买时要留个心眼

培训班报名火爆 14至16岁学生成主流

游泳馆迎来旺季 晚上散客一个接着一个

桃子成夏季水果
“当家花旦”

脆桃PK软桃 哪种更受欢迎？
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挑选桃子
软硬品种营养无差别

水蜜桃受欢迎
不同品相的桃子价格差异大

选购桃子其实不需要特别的窍
门，但是，脆桃和软桃两种口感迥异
的桃子，让不少选择障碍的市民犯
了难。“吃桃子就要吃汁水横流、芳
香四溢的水蜜桃，那才是桃子的味
道。”市民李国强说。在一旁挑选桃
子的市民胡军敏却有不同的意见：

“脆桃咬下去那‘咔嚓’一声，才是真
正夏天需要的清爽感觉。”

那么 除了口感，桃子的软硬是
否还关系到营养成分的不同？业内
人士表示，吃桃子不用那么纠结，想
买哪种就买哪种。桃子里含量最多
的还是糖类，即使是维生素C含量最
高的桃子品种，其维生素C含量仍然
远低于柑橘。胡萝卜素含量最高的
黄桃，其胡萝卜素含量与胡萝卜相比
仍然是微乎其微的，也就是说，各类
桃子营养价值差别不大，市民选购时
只要听从自己的喜好就行了。

在市区各个水果店门面,西瓜、
李子、桃子等占据了最显眼的位置,
而在这其中,鲜桃成为整个水果摊
的“当家花旦”,撑起了水果销售的
半边天。成筐的油桃、毛桃、水蜜桃
被摆放在门口，每筐水果前都有标
价。位于大花园的某水果店店长王
先生介绍，桃子 6 月初就开始陆续
上市，正处于最佳品尝期，目前阳山
水蜜桃 13 元一斤，奉化水蜜桃 7 元
一斤，黄桃也是 7 元一斤，根据个头
大小价格略有波动。阳山水蜜桃会
软糯多汁些，奉化水蜜桃则更甜点，
顾客购买水蜜桃的会多一些，平均
一天能卖出120至150斤。

在另一家水果摊位前,记者同
样看到桃子热销的火爆场面,工作
人员告诉记者,不同品相的桃子价
格差异大，加之保质期短容易腐烂,
桃子的价格受天气的因素波动很
大。“现在销售的都是外地的桃子,
价格还算稳定,一天的销售量在
100斤左右。”工作人员说。
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