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□通讯员 曹敏华

本报讯 近日，中国三对三篮球联赛浙江

赛区圆满落下帷幕。永康二中代表队一路披

荆斩棘，最终荣获浙江赛区第二名，晋级华东

大区赛。

据了解，中国三对三篮球联赛是中国篮球

协会和耐克公司在 2015 年的一项官方赛事，

每年在全国 30 多个省市举行。本联赛执行国

际篮联三人篮球规则，坚持从草根球员中发现

和培养优秀运动员，借此发掘培养篮球选手和

篮球后备力量，扩展各省市篮球市场，提高篮

球运动在各省市的普及和发展。该联赛同时

与国际接轨，采用国际篮联统一的积分制，报

名与参赛信息上传国际篮联并进入积分体系，

优胜球队参加FIBA大师赛及其他国际赛事。

省赛开始之前，永康二中篮球队的队员们

内心都忐忑不安。人高马大的对手加上中锋

因训练未参赛的缘故使赛事难上加难。永康

二中首战对阵温州职专，通过强悍的防守和队

员连突带投逐渐拉开了比分，最终通过大家的

努力获得了胜利。紧接着面对更高更壮的缙

云中学，队员们利用三分紧咬比分，最后 15 秒

夏世聪跳投绝杀打败了对手。交叉赛轻松拿

下温州五中锁定了前二的席位，最终永康二中

以省赛第二的名次拿下了大区赛的门票。

永康二中篮球队首次参加此项赛事，取得

了不俗的成绩。赛场上的健儿们，充分发挥了

勇于拼搏、不畏强敌的精神，凭借扎实的基本

功和良好的心态，赛出了风格，赛出了水平。

□通讯员 童洁梅

“绝大多数人的脊椎都有不同

程度的不正常或偏移，虽然整脊医

生需要凭借多年专业的训练和熟

练的分析及技术经验积累，才能确

诊脊椎真实的异常情况，但是你仍

然可以通过一些简单的检查对照，

判断你的脊椎是否健康。”近日，云

山骨伤科门诊部吕锋医生接受笔

者访谈时就如何自检脊椎健康谈

了看法。

1、你的鞋子脚后跟常被磨得

两只高低不一样平。通常是由于

双腿长度不相等或沿着脊柱长轴

压力的不平衡造成的。

2、你不能完成十分舒适的深

深的、长长的呼吸。呼吸与脊椎的

健康和活力相互紧密联系。

3、你 的 下 颚 运 动 时 会 发 出

“咔嗒”的声音，多是由于颈部或者

髋部关节半脱位引起的。

4、你的头部或髋部不能向两

侧轻松扭动或者旋转相同的角度，

运动的范围正逐渐缩小。

5、你经常感到疲劳。不平衡

的脊柱耗尽你的能量。

6、你 的 精 神 不 能 很 好 地 集

中。因为脊椎半脱位会影响大脑

健康。

7、你对疾病的抵抗力较弱。

脊椎异常会影响你的神经内分泌

系统，而神经内分泌系统在抵抗疾

病和防止传染方面扮演着重要的

角色。

8、行走时，你的脚尖会向外展

开。你走路的时候，注意看你的

脚，它们二者都指向前方吗？或者

有一侧脚已向内或向外展开？或

者双侧展开？脚外展也许是下部

脊椎或髋骨的问题，或头颈部、颅

骨基底部的压力不均衡的信号。

9、两腿长短不一。你不脱鞋

躺下，让一个人在你后边站着，把

你的脚后跟沿身体方向轻轻拉

直。这时，你观察自己的脚，脚后

跟的位置一侧腿（通常右侧）会比

另一侧短。

10、你有不良姿态。两脚分开，

与肩同宽站立，体重应该相等地分

配在两个脚掌。如果不是，这就是

你的脊椎或头、臀部不在身体中线

上的证明。

11、你有头痛或颈、腰、背部的

疼痛及肌肉或关节的软组织疼

痛。通常是具有脊椎半脱位的信

号。

12、你感到背部和颈部僵硬不

适，僵硬不适也许是脊椎异常信

号。

13、你只是感到轻微的不舒

服，但你的健康状况一直并不好。

脊椎异常能影响你的全面身体健

康。

如果有以上症状可以找专业

的医生诊察，平时可以拉伸一下肌

肉，保护脊椎。下期，云山骨伤科

门诊部医生会教大家拉伸的方法，

敬请关注。

如何自我检查脊柱是否健康
云山骨伤科门诊部医生为你传授13步简单自检法

谈骨论筋
本栏目由云山骨伤科门诊部协办

□通讯员 程欣荣

本报讯 近日，在刚刚闭幕的

2019 年“一带一路”暨金砖国家技

能发展与技术创新大赛上，我市职

业技术学校、永康五金技师学院

（筹）传来了振奋人心的好消息：荣

获“无人机应用技能”赛项国赛、国

际赛 2 金 1 银 1 铜，在“3D 打印”赛

项荣获国赛1铜的佳绩。

在“无人机”赛项中，电气自动

化（3+2）171 班童驰瑞、机电 172

班应明勋组合荣获中职组国际赛

和国赛的双料金牌（第一名），一举

惊艳赛场。而汽修技工 151 班卢

江峰、电气自动化（3+2）171 班徐

潇航荣获高职组国际赛铜牌、国赛

银牌。此外，在3D打印项目上，黄

云霖老师指导的机电 173 胡思成

与数控 161 班林曙辉、陈鸿涛荣获

国赛三等奖。

与此同时，大赛组委会还授

予市职业技术学校、永康五金技

师学院（筹）“最佳组织奖”“优秀

组织奖”。指导教师蒋进、吕伟剑

荣膺 2019 年“一带一路”暨金砖

国家技能发展与创新大赛（无人

机应用技能大赛）“优秀指导教

师”称号。

据了解，2019 年“一带一路”

暨金砖国家技能发展与技术创新

大赛以“未来技能”为主题，主要

设置俄罗斯、巴西和中国三个赛

区，通过竞赛推动金砖国家技能

标准协调统一，并按照“金砖+”思

路，扩展到“一带一路”国家。旨

在继续落实《厦门宣言》《约翰内

斯堡宣言》中关于技能发展工作

的相关精神，共同推进金砖国家

第二个金色十年的合作取得更大

发展，为中国企业践行“走出去”

的战略搭建平台和进行国际化环

境建设，为金砖国家建立人才选

拔通道，提升人才培养能力，服务

先进制造领域。

市职技校力创“一带一路”国际赛事新高

“无人机”项目获双料金牌

□记者 章芳敏

本报讯 16 日，记者获悉，刚

刚在宁波结束的浙江省第五届青

少年阳光体育运动会乒乓球比赛

中，民主小学乒乓球队喜获男子团

体第一名。这是该校继去年之后

再次卫冕省团体冠军。

据悉，第五届青少年阳光体育

运动会乒乓球比赛由省教育厅主

办，浙江省体育竞赛中心、宁波市

体育局、宁波市教育局承办。本

次比赛分初中组、小学甲组、小学

乙组、小学丙组（男、女）等 8 个组

别进行，有 23 支代表队 249 名运

动员参赛。民主小学派出了甲组

吕文哲、吴泽鑫、周逸玮、吕柏健四

位选手参赛。

好成绩来之不易，在经过永康

市团体赛、金华市团体赛走向省

赛，经过五天四晚的层层激烈角

逐，民主小学大获全胜，获得了团

体冠军的优异成绩。

民主小学校长应永清介绍，

学校作为乒乓球体育特色学校，

近六年来一直积极开设乒乓球各

项兴趣课程及组建训练队，将乒

乓球项目融入课程及学生竞赛

（校园吉尼斯大赛），提倡全校参

与，积极开展并参与校园内外大

大小小各种比赛，并连续三年获

得省中小学生乒乓球联赛一等

奖，省阳光体育运动会两连冠。

如今，乒乓球已成为民主小学的

一种校园特色文化。

民主乒乓小将蝉联省赛团体冠军

□通讯员 董丽婷

本报讯 近日，市卫生监督所联合市疾控

中心开展托幼机构、校外培训机构的采光照明

监督检查和抽检工作。此次抽检旨在贯彻教

育部、国家卫生健康委等8部门印发的《综合防

控儿童青少年近视实施方案》，落实省卫生健

康委、省教育厅联合发布的关于《开展 2019 年

托幼机构、校外培训机构、学校采光照明“双随

机”抽检工作的通知》，防控儿童青少年近视。

本次监督检测以“双随机”方式抽取了辖

区内受检的 5 家托幼机构、5 家校外培训机构

和检查人员。其中托幼机构参照《托儿所、幼

儿园建筑设计规范》规定，对儿童活动室的直

接天然采光、采光系数、窗地面积比及照度标

准值等情况进行抽检；校外培训机构参照《中

小学校教室采光和照明卫生标准》和《中小学

校设计规范》要求，对其教室的采光方向、采光

系数、室内表面反射比、课桌面照度、照明功率

密度等进行抽检。

下一步，市卫生监督所将对抽检结果进行

社会公示，同时将结果通报市教育行政部门，

共同对抽检结果进行分析研判并督促不达标

托 幼 机

构、校外

培 训 机

构 改 进

采 光 照

明条件。

三对三篮球联赛省赛落幕

永康二中
晋级华东大区赛

防控儿童青少年近视

多家单位
联合抽检采光照明

参赛选手及指导老师合影参赛选手及指导老师合影
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