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亲情、爱情、友情，就像是一个铁三

角，构成了一个人的情感世界，每一种

感情都是弥足珍贵的。亲情是与生俱

来便能感受到的温暖源泉，爱情是开始

对未来的生活有了憧憬，而友情是无论

何时都不熄灭的一团火焰。

周华健的那首《朋友》总是触人心

弦，一曲高山流水让伯牙子期的友情碰

撞出火花。相信每个男生的心里都住

着一个“兄弟”，他是可以随时依靠、随

时分享喜悦与悲伤的朋友。

男生和女生不同，女生的确更容易

把爱情把伴侣当作自己生命的全部，而

男生却往往活得更加理智，不会轻易舍

弃任何一种感情。对于男生而言，爱情

和兄弟手足情，就像是左手和右手的关

系，失去了任何一方，都会给自己的人

生造成遗憾。

对于已经有伴侣的男生来说，友情

和爱情作为世间没有血缘维系却同样

珍贵的两种感情，无疑是平等的。如何

平衡好爱情与兄弟情，讲究的是男人对

待他们的方式和心态。也许有人会感

觉时间不够分配，很多事情都不能一举

两得，必须有一个取舍区间。但其实兄

弟和伴侣很难真正做到取舍，理性权衡

爱情与友情才是你要学会的。

吴锦亚今年28岁，在一家外贸公司
上班。他说，一旦上了 25 岁，就会明白
兄弟情的可贵之处。“工作压力啊、生活
上的苦闷啊，在和好友喝酒时才能大胆
说出来。”随即，他聊起了自己的故事。

前不久，吴锦亚连续加了近一个月
的班，总算搞定了手头的项目。尘埃落
定，他正准备拿出手机喊好友出来喝酒
放松一下，转念一想：“还是算了，他已
经是有‘家室’的人了。”

好友是他的高中同班同学，今年年
初刚脱单，计划在年尾办结婚仪式，所
以近期一直忙着筹备。“他有了女朋友
后，出门都要报备咯。所以见面机会也
少了许多。”

吴锦亚掰掰手指头，离上回见面吃
饭，已过去三周左右。他心里显然是有
落差的。

高中那会儿，两人几乎是形影不
离，他个头小又不爱说话，在班里不起
眼，好友却意外地跟他做起了朋友，充

同一张饭卡，一起吃饭；晚自习结束，一
起骑车回家；周末得空，又一起去泡网
吧⋯⋯后来，两人约好都选杭州的大
学，同在下沙大学城，更是亲密无间。

毕业后，两人都回到永康开始上
班，再忙也要一周聚两次，一起吃饭、聊
天、单身。“结果，这小子抛下我迅速脱
单了！”

面对这段关系中突然闯入的“第三
者”，吴锦亚笑称，友情是不会变淡的，
但也确实感觉生活中的一部分被抢走
了。好友从事互联网行业，本来就忙，
好不容易不用加班，还得赶去陪女友，
逢年过节又有诸多家庭安排，这样一
来，留给他的兄弟聚会时间大大缩水。

“他有了自己的家，有了新的责任
和陪伴，我替他高兴。虽然不可能回到
以前那种没日没夜疯疯闹闹的状态，但
我们还是对方的‘避风港’和‘垃圾桶’，
兄弟永远是兄弟。”吴锦亚低头沉思。
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“去年 11 月，我妈发来消息说
奶奶患肝癌去世了，我脑袋一下就
懵掉了，那是我第一次面对亲人离
世。”慌乱又无助的那一刻，何泽

（化名）第一个联系的人就是好兄
弟阿洲（化名）。

两人从幼儿园开始就在同一
所学校，可以说是一起穿开裆裤长
大的，小时候两家人住隔壁，大人
又忙着做生意，几乎不见人影。“放
学以后，他就跟着我一起回奶奶家
吃饭、写作业，晚上他爸妈再来接
他回家。”

尽管两人都是家中的独子，可
何泽和阿洲就这样如亲兄弟般度
过了十多年。“奶奶把他也当亲孙
子一样，不管是吃的用的，有我的
一份就一定也有他的一份，结果好

多同学都以为我俩是双胞胎。”
后来，高中毕业，两人各自去

了外地上大学，但每次寒暑假回
家，就会约着一同到奶奶家去，点
着小时候喜欢吃的菜，一切都未曾
改变。

得知奶奶去世的消息后，在宁
波从事商贸工作的阿洲立刻买了
回永康的车票。何泽回想起那时，
略微动容：“他陪我去整理奶奶的
遗物，出丧要安排的事情很多，他
忙前忙后，帮忙通知和引导来吊唁
的人，还陪我们家的人一起守灵。”

那阵子，两个大男孩，常常是
情绪一上来眼泪就止不住了。阿
洲回宁波后，放心不下，时不时会
打电话给何泽，听他说说话。

但这一聊就是一两个小时的

“电话粥”，却让何泽和女友产生了
矛盾。女友感觉自己被冷落了：

“他能和朋友诉苦，怎么就不能跟
我 说 ？ 是 不 是 心 里 根 本 就 没 有
我？”

对此，何泽直称冤枉，他不是
不想向女友坦诚，而是觉得沉浸
在悲伤的情绪里难以自拔，会显
得窝囊。“我不想在女朋友面前
哭，男生都挺要面子的，我不想让
她看到我脆弱敏感的一面。但从
小一起长大的兄弟早已习惯彼此
的喜怒哀乐了。”父母常说这一代
的独生子女，以后要是老了，家里
出个什么事，都没有兄弟姐妹搭
把手。而阿洲的存在让他更珍惜
那些在没有血缘的情况下，也能
相互扶持的情谊。

他们说：

@卢雍霖：兄弟情就是兄弟一声吼，千

山万水来相见。爱情与友情一样，只要是自

己认可的，不论男女都应好好维系。

@时间瓶：为兄弟两肋插刀，为美女插

兄弟两刀。兄弟如手足，美女如衣服，手足

宁可断，衣服不可换。

@飞一下：我和我大学最好的室友，是

因为一个女孩闹掰的。我通过社团活动认

识了一个女生，没想到生活比电视剧还狗

血，他和我喜欢上同一个人。有了爱情，友

情就凉了。每次约会撞见他总有种做贼的

感觉。所以说，男人有时候也重色忘义。

@王嘉谅：关于爱情和友情，我认为两

者应是相辅相成的关系，当然也难免会出现

对立的情况。这时候，我们男生就得做好沟

通和协调工作。

@不将就的明星：友情也好，爱情也罢，

升华到一定程度，其实都是亲情。

@HAHAH：我觉得男人的友谊没女人

那么复杂，兄弟之间，所有的安慰和陪伴，都

是无声又深沉的。

“约好一起单身，他转身就恋爱了”

香香姐有话说●

兄弟情和爱情，该如何权衡

见“色”不忘友，方为好男儿

我们身边一直流传着一句笑谈：兄弟如手足，女人如衣服。这讲的就是男性之间铁打的友情。
相比之下，女生似乎就“见色忘友”得多，一旦恋爱，更容易全心全意地投入爱情，从而忽略了好友。
双方重心不一致，无疑是在一段感情中安了“定时炸弹”。当兄弟情凌驾于爱情之上，女生便忍不住
胡思乱想，觉得“这个女友当得憋屈，还不如一个朋友”；而男生则觉得姑娘们没有站在他的立场来维

护他珍视的兄弟情义，以致陷入两难。
兄弟情之于男生，是一种什么样的存在？在他们心里，又是如何权衡爱情和友情的？本期永报佳缘，记者采访了几位

小伙子，在他们的讲述中，我们能感受到简单的耿直义气，更有细腻的沟通和依赖。“
“在兄弟面前，可以暴露自己的软弱”

□记者 马忆玲


