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加强学科建设 开启无痛内镜新时代

市一医消化内科守“胃”百姓健康

“内镜不单是疾病诊疗手段，更

是疾病预防手段。不断攀升的数据，

也体现了人们的健康观念正在转变，

大家逐步认识到了内镜筛查的重要

性。这也与我们科室的主攻方向不

谋而合。”徐芳介绍，市一医消化内科

通过长期的科学研究实践凝练了几

个研究方向，其中最重要的就是开展

胃肠道肿瘤的早期诊断与筛查。

目前，该科立项课题《血清瘦素

水平作为胃癌高风险患者血清筛查

标志物的临床价值》《大肠癌序贯筛

查方案应用研究》《窄带成像技术对

诊治早期大肠癌及癌前病变的临床

应用价值的研究》等均已顺利结题验

收。

徐芳说：“我们希望通过该方面

的研究与实践，加强对早期胃肠道肿

瘤的筛查，发现更多早期胃肠道肿

瘤，改善患者预后，减少医疗资源的

浪费。为提高群众的预防意识及早

癌筛查意识，医院还定期进社区、进

农村开展名医大讲堂，针对群众进行

胃肠道疾病防治知识宣讲。”

谈及科室发展，徐芳说：“市一医

消化内科拥有先进的硬件设施及完

善的人才梯队，已开展胃肠动力性疾

病诊疗及超声内镜。下一步，医院将

重点发掘每个医生的技术特长，确定

发展方向（如无痛内镜、放大染色内

镜、超声内镜等），让科室更专更强更

精，成为我市消化内科领域的领跑

者。”

加强学科建设，誓做消化内科领域领跑者

“虽然名为内科，其实消化内科

相当于半个外科。”徐芳介绍，内镜是

消化内科医生的法宝，内镜可通过人

体的天然腔道深入人体内部进行检

查或治疗。一个好的消化内科医生，

不仅要有医学理论知识和临床经验，

还必须要有娴熟的内镜操作技术。

早在1983年，市一医就建立了胃

镜室。2010年，市一医消化内科开始

尝试开展无痛胃肠镜。2018 年 1 月，

市一医新改造的内镜中心投入使用，

为患者带来了更舒心的就医体验。

过去，传统内镜检查引起的恶

心、呕吐、腹痛、腹胀等种种不适让患

者望而却步。随着医疗技术的进步，

如今医生可在内镜检查或治疗前给予

病人适当的麻醉，减轻或消除病人的

痛苦与不适，让患者在深度睡眠的情

况下快速、安全地完成检查或治疗。

整个过程患者就像睡着了一样，睡醒

了检查与治疗就完成了。患者的配

合，也提高了医生的诊断准确率。

为保障用镜安全，市一医内镜中

心还引进了智能化消洗系统，工作人

员严格按照消化内镜消毒规范进行

操作，对每根使用过的内镜进行酶液

清洗，再进行消毒，做到“一镜一酶”，

杜绝交叉感染。院感科定期对消洗

情况进行抽查，确保消毒质量。

据统计，2018 年上半年，市一医

消化内科共完成无痛胃肠镜检查 477

人次，2018 年下半年达到 983 人次，

环比增长 106.1%。这个数据还在稳

步攀升，今年5月，该科无痛胃肠镜检

查已达到 329 人次，平均每天要开展

10多例检查。

普及无痛内镜，开启轻松舒适诊疗新天地

据了解，市一医消化内科创建于

2007 年，目前该科共有医护人员近

30 名，其中主任医师 2 名（徐芳、应群

贞），徐芳为金华市名医，应群贞长期

在消化专科门诊坐诊；副主任医师 1

名（永康市名医吕军），每周开展专家

门诊，亲自操刀为患者做胃肠镜；主

治医师 3 名（徐升、马骥、黄绿澜），个

个都能独立操作胃肠镜。

作为市级重点学科，市一医消化

内科长期承担着我市及周边县市消

化系统疑难、危急重症的诊治任务。

该科年门诊量逾 4 万人次，年内镜诊

疗量近 2 万例。在“2018 中国医院竞

争力·县级医院专科30强”排名中，该

科位列16强，综合实力已跨入金华市

前列。

在科主任徐芳看来，市一医消化

内科团队之所以能够成为一流团队，

最重要的是完善人才梯队建设，让每

个医生都能独当一面。长期以来，该

科坚持“走出去，请进来”，定期选送

骨干医生到浙医一院、上海中山医院

等上级医院进行为期半年或3个月的

深造。该科还定期组织开展日常教

学查房、病例讨论等相关业务学习。

此外，该科每隔一周便邀请浙医一院

消化内科主任医师、内镜中心副主任

陈李华“下沉”开展疑难危重病例的

内镜下手术。

近日，该科又有 4 名医生在省肿

瘤医院顺利完成为期半个月的学习

进修，获得由省癌症中心颁发的“浙

江省上消化道癌内镜筛查优秀操作

医师”证书。“医生操作技术过关，才

能进行后续的早癌筛查工作，因此考

试非常严格。”徐芳笑着说，年轻医生

表现出色，个个过关，也是对市一医

消化内科的一种认可。

完善人才梯队，定期学习进修有保“证”

□记者 李梦楚 实习生 吕芳楠

特聘专家助力
成功摘除“巨瘤”
□通讯员 楼晶晶

正常人的肾脏约 12 厘米×5 厘

米大小，你能想象小小的肾脏上长了

一个直径约 20 厘米的肿物吗？60 多

岁的刘阿姨就背负了这样的“生命不

能承受之重”。

近日，愁容满面的刘阿姨来到市

一医泌尿外科副主任、副主任医师吕

海鸥门诊。CT 检查显示，刘阿姨的

左肾上腺长了一个巨大的肿物。将

刘阿姨收住入院后，考虑到患者手术

难度大、风险高，市一医泌尿外科主

任朱军华和吕海鸥一起，反复组织多

科疑难病例讨论，并借助张大宏名医

团队工作室平台，与张大宏商讨最终

确定手术治疗方案。

在经过充分的术前准备后，张大

宏、吕海鸥等专家通力合作，为刘阿

姨实施了左肾上腺肿物切除。

早在 2017 年 9 月，市一医就成立

了张大宏名医团队工作室，聘请省人

民医院副院长、主任医师张大宏担任

首席泌尿外科专家。两年来，张大宏

所带领的泌尿外科名医团队定期到

市一医坐诊、查房，开展疑难病会诊、

危重症抢救等特色诊疗服务，让患者

在“家门口”享受到了省城专家的优

质医疗服务。

碎玻璃“藏”脚底
细心医生解隐患
□通讯员 朱依帆

近日，一位抱着小孩的母亲以及

陪同而来的爷爷奶奶，一个劲地对市

一医急诊外科副主任医师徐伟说：

“谢谢徐医生，多亏你细心才发现了

孩子脚底的碎玻璃，否则后果不堪设

想！”

前阵子，那孩子（18 个月大）在家

里不小心将口服液瓶子摔在地上，慌

乱之中踩到了玻璃碎片，放声大哭。

奶奶立即抱起孩子查看伤口，见流血

不多、伤口不大，便用碘酒为孩子消

毒，并用云南白药外敷。处理完后，

孩子不哭不闹了，家长们悬着的心也

放下了。

为以防万一，第二天，孩子的母

亲带着孩子到市一医打破伤风针。

接诊医生徐伟认真询问家属孩子伤

时情况，问是否有玻璃碎片进入孩子

脚内，家长连连摇头。徐伟放心不

下，反复劝说家属带孩子去拍片。

拿到拍片结果，孩子家长顿时惊

慌无措。原来，CT 检查显示：小彤脚

内有一块直径约为 1.3 厘米大小的阴

影。在征求家属同意后，徐伟立即为

孩子进行局麻，将脚内的玻璃碎片完

整取出，玻璃碎片在孩子脚底寄留 15

小时后终于被摘除。重新拍片确定

孩子脚内已经无异物阴影后，孩子家

长的感激之情溢于言表。

俗话说“民以食为天”。但如果人体的消化功能出现问题，那再美味的佳肴也无法消受。作为人
体最常见的一种疾病，消化道疾病发病多、病种广，一旦出现任何闪失，严重影响人们的身体健康。

作为我市消化内科领域的“老牌科室”、市级重点学科——市一医消化内科经多年建设，在临床、教
学、科研等方面都取得了长足进步，大幅提高了消化道疾病的诊断率，达到了早发现早治疗的目的。

市一医消化内科医生在操作胃肠镜市一医消化内科医生在操作胃肠镜


