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大应急大安全 大减灾
应 急 时 空

消防安全常识④
十六、遇到火灾时沉着、冷静、

迅速正确逃生。不贪恋财物，不乘
坐电梯，不盲目跳楼。

十七、必须穿过浓烟逃生时，尽
量用浸湿的衣物保护头部和身体，捂
住口鼻，弯腰低姿前行。

十九、大火封门无法逃生时，可
用浸湿的毛巾、衣物堵塞门缝，发出
求救信号等待救援。

十八、身上着火，可就地打滚或
用厚重衣物覆盖压灭火苗。

□通讯员 李琼爱

如今，精神与心理疾病的发病率

越来越高。对于任何疾病来说，家庭

护理都很重要。俗话说“三分治，七分

养”就是这个道理。而精神疾病具有

病程漫长、易反复的特点，如何巩固治

疗效果，防止疾病复发，恢复社会适应

能力，家庭护理就显得更为重要。今

天就让我们一起来聊聊关于精神疾病

患者家庭照料与护理的话题。

在家庭护理中家属要做四件事，

分别是“听”“看”“说”和“管”。

“听”什么？在家庭护理中，注意

倾听患者的日常交流言语是否流畅符

合逻辑，有没有出现一些常人不能理

解的荒谬言语，也要倾听患者服药后

的身体反应，有没有药物副作用等情

况出现。在倾听过程中，不要轻易打

断患者的谈话。哪怕他的言语不合常

理，也不要表现出不耐烦的样子，不要

和患者据理力争，更不能争吵，否则很

容易失去他（她）的信任，导致他（她）

不再和你深入交流，封闭自我，不利于

病情的发现与康复。建议家属将听到

的难以理解的言语做下记录，反馈给

专业医师和社区责任医师，让他们去

作进一步的专业处理。

“看”什么？家属应该观察患者

有无发病的早期症状，包括性格脾气

改变，出现失眠、注意力下降、自言自

语、自己一个人笑、情绪低落或特别

高兴，或者悲观消极的表情等症状。

关注学习、工作和社交能力无故明显

下降等。一旦出现精神症状的波动

或复发，就应立即和专科医生联系。

“说”什么？与患者的交流应该

是对等的、彼此尊重的，不能让患者

感觉是在和权威对话，从而增加自

卑感。家庭成员的呵护、鼓励和支

持，亲情的交融感染，可使精神心理

疾病患者获得内心的温暖，抵御外

界的误解。亲朋好友的持续支持关

爱，特别是亲人的言语鼓励支持可

以让患者情绪更稳定，信心更充足，

康复更彻底。

“管”什么？这个度很重要。有

些家属管得太多，患者明明症状好了，

却总把他当成发作期来管理；而有些

家属又过于放任，什么都交给患者自

己处理。其实，家属需要重点管好吃

药、饮食和睡眠这三件事。怎么管吃

药？坚持规律吃药是减少病情反复最

有效的措施，因此，家属要督促患者并

确保患者药吃下去，防止患者藏药、减

药，对自己认为不需要服药或情绪有

波动的患者，家属还要做好药物管理，

以防一次性过量服药导致意外发生。

更要通过亲情交流，教育影响患者养

成自觉服药的好习惯。这样一方面有

利于达到坚持用药的目的，同时也可

以适当减轻护理负担。管好饮食，饮

食要营养科学，吃得太多太少都不合

理，营养过剩与营养不良都不利于患

者康复。同时，尽量鼓励患者参加一

些力所能及的日常生产劳动与体育运

动。保证睡眠，要给患者创造安静舒

适的就寝环境，避免强光及噪声。睡

前避免浓茶、咖啡及刺激性食物，也不

要在睡前看恐怖小说和刺激性强的影

视作品。

大多数的精神心理疾病也是慢性

病，就像高血压、糖尿病一样。或许，

很多家属都会有疑惑，精神疾病能不

能治好？目前，精神疾病的病因尚未

完 全 清 楚 ，也 就 无 法 真 正 祛 除 病

“根”。因此，治疗的目标要放在“不发

病、少发病，基本正常工作生活，有较

高的生活质量”这样一个层次上。鼓

励他（她）们生活自理，自力更生，多做

力所能及的事，适当参加职业劳动。

巩固治疗效果 防止疾病复发 恢复社会适应能力

精神疾病家庭护理做到“听看说管”

□通讯员 凌春璐

本报讯 近日，金华市实验学校

第二届“教改实验先锋校长”评选结

果揭晓，我市解放小学校长田凌艳榜

上有名。

1976 年出生的田凌艳是中共党

员，高级教师，解放小学校长兼书记、

永康市妇联副主席（兼）。

省中小学名校长新加坡研修项

目访问学者、省春蚕奖、金华市名校

长、金华市名师、金华市首届“陶行

知”式智慧型校长、永康市拔尖人才

⋯⋯沉甸甸的奖牌与证书，是田凌

艳教育路上最美好的见证。她始终

谨记一位好老师不会忘记自己曾经

是个孩子，一位好校长不会忘记自

己依然是个老师，唯有对教育初心

的不断坚守，教育理念不断升级，来

回馈孩子们那一双双渴求成长的双

眼和家长们的期待。此次获评金华

市第二届“教改实验先锋校长”更是

对她和她所带领的解放小学这些年

来取得的课改成绩的肯定。

金华市“教改实验先锋校长”评选结果揭晓

解放小学校长田凌艳榜上有名

爱读书 读好书 好读书
大司巷小学少先队参加“红领巾e站1013”阵地揭幕仪式
□通讯员 李艳芳

本报讯 近日，由团市委、市教育

局、市少工委联合举办“红领巾 e 站

1013”阵地揭幕仪式在新华书店举

行。大司巷小学四（7）中队的少先队

员们有幸见证了这一颇具有意义的

历史时刻。

两位小主持人宣布活动开始，

团市委、市少工委领导和新华书店负

责人一起为“红领巾 e 站 1013”阵地

揭幕，并给新华书店授“e站1013”阵

地铜牌。

此次活动让学生们理解了“红领

巾 e 站 1013”活动的意义。e 代表雏

鹰（EYAS）活 力（ENERGY）育 人

（EDUCATE）三 个 单 词 的 首 字 母 。

1013 代 表 少 先 队 建 队 日 10 月 13

日。其中，1代表一种标识，红领巾；0

代表零门槛，人人都可以参与阵地的

少先队活动；1代表一个目标，通过活

动达成实践育人目的；3 代表少先队

三大核心品牌活动（红领巾动感中

队、红领巾小小志愿者和雏鹰争章）。

现场，两位“小书虫”分享了精彩

的读书心得，引来阵阵掌声。

最后，学生们在新华书店工作人

员的带领下，参加了脑筋急转弯，体

验了“小小管理员”和猜字谜等雏鹰

争章活动。

今后，“红领巾 e 站 1013”阵地

将发挥特有的作用，多举办活动，多

推荐好书，多开展少年儿童主题阅

读、亲子阅读、红领巾“小书虫”交流

等品牌读书活动和小小志愿者品牌

活动。

发生火灾时不贪恋财物

大火封门无

法 逃 生 时 ，

在窗口挥动

鲜艳的衣物

发出求救信

号等待救援

不乘坐电梯逃生

遇火灾时不要盲目跳楼逃生

也可用厚重衣物覆盖压灭火苗

身上着火可就地打滚压灭火苗

大火封门无法逃生时，可用浸湿

毛巾、衣物堵塞门缝，泼水降温
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近日，第二届全国青年 ERCP

大赛华东赛区总决赛落幕。永康

籍消化科专家、医学博士金杭斌凭

借扎实的理论知识和过硬的操作

技术，斩获大赛冠军。据了解，金

杭斌是杭州市第一人民医院消化

内科副主任医师，常年“下沉”我市

方大瑞金医院消化科坐诊。

永康籍医学博士获全国大奖永康籍医学博士获全国大奖

记者 李梦楚 摄


