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□□通讯员通讯员 徐怡徐怡

本报讯本报讯 为了推进我市幼儿园的为了推进我市幼儿园的

课程改革课程改革，，推动幼儿园推动幼儿园““以游戏为基以游戏为基

本活动本活动””的实践的实践，，坚定幼儿园坚定幼儿园““去小学去小学

化化””的立场的立场，，科学做好入学准备科学做好入学准备。。1919

日日--2020日日，，由市教育局教研室主办由市教育局教研室主办，，

市实验幼儿园承办的推进幼儿园课市实验幼儿园承办的推进幼儿园课

程改革之幼儿游戏研讨交流活动在程改革之幼儿游戏研讨交流活动在

实验幼儿园和教师进修学校报告厅实验幼儿园和教师进修学校报告厅

举行举行。。市教育局市教育局、、城区教育辅导中心城区教育辅导中心

及全市幼儿园园长以及骨干教师近及全市幼儿园园长以及骨干教师近

300300人参加了活动人参加了活动。。

实验幼儿园是实验幼儿园是““安吉游戏安吉游戏””实践实践

园园，，该园负责人李红巧做了题为该园负责人李红巧做了题为““追追

随幼儿随幼儿 优化环境优化环境 放手游戏放手游戏””的报的报

告告，，从环境规划改造从环境规划改造、、材料添置投放材料添置投放、、

教师观念改变等方面详细介绍实验教师观念改变等方面详细介绍实验

幼儿园安吉游戏开展情况幼儿园安吉游戏开展情况。。

活动中活动中，，实验幼儿园及石柱镇中实验幼儿园及石柱镇中

心幼儿园教师分别作了游戏案例分心幼儿园教师分别作了游戏案例分

享享，，她们以视频再现游戏现场她们以视频再现游戏现场，，通过通过

详细描述游戏中幼儿的动作详细描述游戏中幼儿的动作、、语言语言、、

表情等细节解读幼儿的游戏行为表情等细节解读幼儿的游戏行为，，以以

专业判断与分析支撑教育行为专业判断与分析支撑教育行为，，最大最大

限度地支持和满足幼儿的发展需要限度地支持和满足幼儿的发展需要。。

分享交流活动后分享交流活动后，，与会人员参观与会人员参观

了实验幼儿园的户外游戏环境了实验幼儿园的户外游戏环境，，现场现场

观摩了幼儿自主游戏观摩了幼儿自主游戏。。

活动最后活动最后，，由浙江师范大学兼职由浙江师范大学兼职

教授教授、、中美教育研究学会学前教育分中美教育研究学会学前教育分

会会长会会长、、安吉安吉··安米吉儿游戏研究中安米吉儿游戏研究中

心首席专家蔡洪伟做了心首席专家蔡洪伟做了““游戏精神与游戏精神与

游戏的课程意义游戏的课程意义””讲座讲座。。他首先分析他首先分析

了目前学前教育存在的小学化问题了目前学前教育存在的小学化问题

及危害及危害，，间接引出间接引出““儿童游戏儿童游戏””这一解这一解

决方案决方案。。随后从什么是真游戏随后从什么是真游戏、、为什为什

么要游戏么要游戏、、怎样游戏怎样游戏、、游戏作用等方游戏作用等方

面强调面强调““游戏游戏””是幼儿园教育活动中是幼儿园教育活动中

必不可少的环节必不可少的环节，，并通过案例结合视并通过案例结合视

频频、、图片图片，，深入浅出地解析了游戏中深入浅出地解析了游戏中

蕴含的隐形知识和经验对幼儿成长蕴含的隐形知识和经验对幼儿成长

的价值的价值，，也让老师们切身感受到放手也让老师们切身感受到放手

游戏的重要性游戏的重要性。。

此次研讨交流活动此次研讨交流活动，，进一步推动进一步推动

了与会人员对于了与会人员对于““安吉游戏安吉游戏””精神的精神的

认识和理解认识和理解，，帮助教师了解掌握观察帮助教师了解掌握观察

儿童儿童、、解读儿童的方法解读儿童的方法，，更好地助推更好地助推

儿童的健康成长儿童的健康成长。。

市爱卫办提醒

登革热进入高发期 防蚊灭蟑很重要

“古小”获金华市海陆空竞赛海模团体一等奖
□通讯员 徐娉婷

本报讯 近日，古山小学收到喜
讯称，荣获2019年金华市第十七届

海陆空模型竞赛海模团体一等奖。

自2016年以来，该校已连续四年将

该奖项收入囊中。

今年，金华市第十七届海陆空模

型竞赛在金华市东苑小学举行，来自

全市各县的参赛选手齐聚该校，古山

小学共有19名选手参与了无线电快

艇、沙船、舰艇制作与直航、橡筋飞机

及1/16竞速等项目，并取得了优异

成绩，收获了4个一等奖、7个二等

奖、3个三等奖。

据了解，航海模型是一项富有技

术含量、健康向上、积极进取的运动，

同时集空气动力学、电子、机械、无线

电、结构力学、气象等多学科为一体，

综合性极强，能够拓宽孩子们的知识

面，提高动手能力、独立思考解决问

题的能力，也能体验竞技的快乐，为

学子们提供了智力开发，科技成才的

舞台。

尤其在古小科学组五位老师的

不断钻研、改进之下，航模训练逐渐

步入正轨，航模队伍逐渐成型，航模

项目成为了该校的优势项目，每年都

能在金华市、永康市比赛中取得优异

的成绩。

□通讯员 黄倩映

“他说起话来还一套一套的，我要用

心分辨才能判断哪句是真，哪句是假。”

“我打也打了，骂也骂了，都没用。”近日，

一对父母带着一个小男孩来到市第三人

民医院就诊。

小男孩姓姚，从小淘气，有家长来告状

父母便打他。他上小学后，因不爱做家庭

作业，总是故意落掉一些，还用各种理由蒙

混过关，父母和老师也都被他骗过去了。

他还学父母的签名，在考不好的成绩单上

签上父母的名字。在家长会上，老师和父

母对质，戳穿了小姚的谎言。孩子估计到

自己要被痛打一顿，但也做好了心理准备：

打一顿痛是一时的。演变到后来，小姚从

父母钱包里偷偷摸钱，哪怕父母狠狠打他

也不承认了。小姚的父母已束手无策，老

师建议父母带他找心理医生。

从某个角度讲，说谎是正常的，可怕

的是无时无刻在说谎。说谎是一个人逐

渐趋向成熟的标志，2岁以下的孩子几乎

不会说谎，3岁开始有了一定说谎能力，

随着年龄增长，这种能力会逐渐提高，这

也是他们心理成长的标志。如果到了学

龄后，孩子还不会说谎，那要检查他的智

商发育是否存在问题，或者有没有其他发

育障碍和社会适应障碍。孩子为趋利避

害，或者为了一些善意的目的，偶尔撒次

谎是正常的，但如果孩子说谎过于频繁，

并且说的是恶意的谎言，那就要引起重

视，因为长期说谎的人，他自己也搞不清

真相是什么，会影响他对客观世界的认

知。而且一旦说谎成癖，会导致他不被人

相信而被社会孤立。

纠正孩子的说谎习惯，要让他觉得撒

谎是得不偿失的。已经有几年说谎习惯

的孩子，需要通过持续的心理干预矫正他

的行为，还需要家长和老师积极配合。矫

正中最重要的一环，是让孩子觉得撒谎得

不偿失。一旦发现孩子说谎，除了给予必

要的惩罚，他原本该负的责任、该完成的

任务还是得完成，不能让他从撒谎中得

利。比如小姚撒谎不做作业，父母或老师

除去惩罚措施，他该做的作业还是要马上

完成，哪怕写到很晚；再比如私自拿钱，父

母可以从他平时零花钱中扣除，甚至多扣

一些作为惩罚。平时，老师要经常和家长

沟通孩子在校情况，别让孩子钻了空子。

另外，要鼓励孩子说真话，即使孩子闯祸，

只要他说真话，家长就给予表扬，或者减

轻惩罚。还有对孩子惩罚要适度，不能让

孩子害怕。趋利避害是人的天性，小姚父

母说把孩子痛打一顿，难改变孩子说谎行

为，但可以用劳动、多做一些功课、减少玩

耍时间等代替。有说谎习惯的孩子，需要

一个循序渐进的过程。比如之前一天说

10次谎，那么就先要求他一天只能说8

次；等他只说8次了，再要求他减到6次，

慢慢减少，家长也要有耐心。

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

如何正确面对
爱说谎的孩子

游戏是幼儿园教育必不可少的环节
我市推进幼儿园课程改革之幼儿游戏研讨交流活动

□通讯员 应爽

夏季是病媒生物孳生和繁殖的

高峰期。蚊子是登革热的传播渠道，

当前正值蚊虫活跃季节，我市与登革

热疫情高发地区的人员交往较多，容

易造成感染。

“四害”密度控制有其独特性，单

纯依靠化学控制（比如进行药物喷

洒、进行毒饵投放）的效果并不明显，

需要开展大范围的环境卫生整治，给

予“四害”断水、断粮，破坏它们的栖

息隐蔽场所，从源头上控制“四害”的

生长、繁殖、蔓延。在此市爱卫办呼

吁大家,积极配合辖区开展以环境卫

生整治为重点的爱国卫生运动，做好

屋内屋外、房前屋后、房顶地下室的

各种杂物、堆积物、垃圾、积水等的清

理工作，特别是要重视屋顶、雨棚、绿

化带内等的积水清除，翻转或清除废

弃不用的缸、钵、罐、废旧轮胎、废弃

餐盒和食品袋等一切可积水器具，有

效控制蚊虫密度，营造健康的生活环

境。

夏季灭蟑灭蚊蝇活动本周已开

始，社区工作人员26日后会陆续将

灭蟑药和灭蝇纸发放至城区居民家

中，如有其他药械需求可前往老人民

医院（建设路71号）购买。

登革热的传播途径
登革热的传播媒介主要是埃及

伊蚊和白纹伊蚊，浙江省以白纹伊蚊

为主。蚊子通常在吸食被感染人血

液时携带病毒，再叮咬健康人发生传

染，被感染的蚊子终生能传播病毒，

少数还可经卵将病毒传给后代。

登革热的潜伏期
登革热的潜伏期一般为 3-14

天，多数为5-8天。患者在发病前1

天至发病后5天都具有传染性。还

有一部分人感染登革病毒后，病毒在

血液中存在但不发病，即隐性感染，

但是同样能通过伊蚊将病毒传给其

他人。

登革热的主要症状有哪些？
如被蚊虫叮咬，出现以下症状要

警惕：

1、突发高热：一两天内体温升高到

39℃-40℃，体温持续一周不退；

2、“体痛”：感到头痛、眼眶痛、肌

肉关节和骨骼痛，整个人觉得很疲

乏；

3、“发红”：脸部、颈部、胸部及四

肢皮肤发红，貌似“酒醉状”，甚至出

现眼结膜充血、浅表淋巴结肿大、牙

龈无端出血等。

4、皮疹：以麻疹样和出血性皮疹

为主，不高出皮肤。

特别要提醒的是，登革热的发病

症状与感冒、流感等比较相似，因此

病人如果怀疑自己被蚊子叮咬，或者

有南美、非洲、东南亚地区的外出旅

游史，应及时到医院的发热门诊就

医。

赴境外尤其是去东南亚旅游或

工作的朋友们，在这里建议您：

1、如果前往南美、东南亚、非洲

等地，必须采取防蚊措施，比如穿长

袖衣服、喷防蚊液，避免在树荫、草丛

等蚊虫较多的地方逗留过久。选择

有空调或有蚊帐、防蚊纱窗的宾馆。

2、一旦身体不适，出现发热、头

疼、关节痛等症状，要及时就医，并告知

医生外出旅行史，以便早期诊断治疗。


