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□通讯员 施珉璐

本报讯 16 日，人民小学教育

集团全体党员教师参观了金竹降

爱国主义教育基地，进一步加强基

层党支部建设，提高党支部的凝集

力和战斗力。

金竹降在永康革命史上占有

重要位置。土地革命时期，它具有

“红色堡垒”的称号，更被当年曾战

斗在这里的老同志们亲切地称为

“永康的井冈山”。在该村，有保留

完好的革命旧址张文碧旧居，为永

康市级文物保护点。

到达目的地后，党员们参观了

金竹降革命旧址张文碧旧居，观看

了革命英雄人物资料。在丰富的

影像资料前他们驻足观看，频频交

流，共同回顾了永康党组织发展历

程和永康革命史，重温革命先辈的

战斗历程。在鲜红的党旗前，他们

重温了入党誓词，铿锵有力的字句

深深印在每个人心里。

人民小学开展
党日教育活动

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠
谈食疗

主料：当归10克，党参、山

药各20克，核桃仁30克，猪腰4

个，酱油、醋、姜丝蒜末、香油、盐

各适量。

制法：猪腰切开，剔膜洗

净，放入锅内，将当归、党参、核

桃仁、山药装入纱布袋放入锅

内；再往锅内加水适量，猪腰炖

熟透，冷却后切成薄片，放在盘

子里；用酱油、醋、姜丝、蒜末、

香油、盐与猪腰片拌匀即成。

心悸、气短、腰酸痛、失眠、

自汗之人可用之。

归参炖猪腰

 





















 

□通讯员 黄娟翠

本报讯 14 日，遂昌实验小学

教师到解放小学开展“跨区域”同

盟共建活动。

一行人参观考察了解放小学的

校园后，解放小学校长田凌艳通过

分享新加坡三个月留学生活的所思

所想让大家感受到，新加坡教育水

平能位于世界前列，在于它不仅普

及国民教育，还注重精英教育，同时

还注重培养学生品格和价值观。

讲座后，老师们也表示，通过

参观交流，拓展了思路，开阔了视

野，要把解放小学好的工作经验带

回到学校进行借鉴和学习。

解放小学开展
同盟共建活动
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徐女士的女儿小丽（化名）从小就

特别喜欢画画。从小学到初中，小丽的

文化课一直处于中上水平，而且偏科现

象颇为严重。以目前的成绩来看，她上

普高的话将来考个本科没问题，但是要

考重点大学的话希望不大。可是，上名

校是她从小的梦想。

“如果高中第一年就主攻美术和相

关文化课，将来女儿考上美术专业的名

校或许就容易一些。”徐女士心想。而

市职技校即将开办的普职融通班（工艺

美术）让她看到离实现名校梦又近了一

步。她顿时兴奋起来，迫不及待地找人

打听了解相关招生信息。

市职技校荷园校区主任金晓平介

绍绍，，普职融通班普职融通班（（工艺美术工艺美术））招生对象为招生对象为

有一定美术兴趣有一定美术兴趣，，且文化课且文化课（（特别是语特别是语

文文、、数学数学、、英语英语））有较好基础的学生有较好基础的学生。。培培

养方向为升入国内美术类重点大学养方向为升入国内美术类重点大学。。

该班学制为三年该班学制为三年，，目前暂定招收一个目前暂定招收一个

班班。。

普职融通班（工艺美术）学生的学

习课程更有针对性，三年后同样可以

参加普通高考，且更有升学优势。所

招学生自进入职技校起就集中学习语

文、数学、英语以及政治、历史、技术这

六门课，其他科目不做特别要求。这

样一来，学生只上 6 门课，学习内容更

简单。同时，学生有更多选择权，他们

既可以参加普通高考上重点美院，也

可以根据自身实际参加高职考。

据了解，目前市职技校现有一支经

验丰富、实力雄厚的美术教师团队。如

李宏亮老师是金华市教坛新秀、浙江省

创新创业大赛优秀指导教师、全国文明

风采大赛优秀指导教师风采大赛优秀指导教师；；石文红老师是石文红老师是

““金华市艺术教育先进个人金华市艺术教育先进个人”；”；赵治辉老赵治辉老

师曾指导学生荣获职业技能大赛美术师曾指导学生荣获职业技能大赛美术

类省二等奖类省二等奖。。值得一提的是值得一提的是，，该校吕妍该校吕妍

丽老师曾带领职技校丽老师曾带领职技校 20172017 届美术班学届美术班学

生创下不菲成绩生创下不菲成绩：：全班全班 3333 人参加高考人参加高考

就有就有 2424 人考上人考上本科，本科上线率为当

年省单考单招工艺美术类第一名。

据悉，与职技校合作的知名画室师

资雄厚、成果显著。其培养的学员在

2018 年十大美院正式录取人数中占比

82%；211/985 及重点以上院校正式录

取人数占比 66%。浙江省考上清华大

学美术学院的人中有 25%出自该画

室。今后，该知名画室还将派出骨干教

师、专业名师到职技校授课，届时也会

安排画室学员、到职技校相互切磋、交

流、学习。

市职技校副校长胡赞表示，本着

“以生为本，快乐学习、校企共育、人人

成才成才””的办学理念的办学理念，，学校竭诚服务学生学校竭诚服务学生

成长成长。。不仅在技能比武上摘金夺银不仅在技能比武上摘金夺银，，

更要在高考升学上提升层次更要在高考升学上提升层次；；不仅要不仅要

增强就业竞争力增强就业竞争力，，更要通过职高培养更要通过职高培养

实现永康学子的实现永康学子的““重点大学重点大学””之梦之梦。。

强强合作 助中职生圆梦重点大学
普职融通 启职技校艺术育人华章

学生正在美术创作

风景优美的职技校风景优美的职技校

谈骨论筋谈骨论筋
本栏目本栏目由云山骨伤科门诊部协办由云山骨伤科门诊部协办

近日，市职技校与
杭州某知名画室达成合
作办学意向，启动独具
特色的工艺美术“普职
融通班”。这是市职技
校基于校企合作办学模
式的重要举措，也意味
着我市中职生多了一条
圆梦重点大学的捷径。

□记者 章芳敏 通讯员 程欣荣

□通讯员 童洁梅

上一期云山骨伤科门诊部医生讲

了脖子为什么会响，今天请吕锋医生继

续分析下骨关节引发病变的原因。

为什么骨关节特别是颈腰椎更容

易发生病变呢？主要原因有以下四点：

1、生理结构。我们注意到颈椎和

腰椎特别容易出问题，但是胸椎却好得

多。这是因为胸椎周围有肋骨牵拉保

护着，形成力的相互作用，以确保胸椎

能够保持中正。颈椎和腰椎主要依靠

多组韧带和小肌肉群，如果这些组织发

生问题，就会导致颈腰椎出问题。

2、工作姿势。当肌肉处于紧张之

中时，时间长了就会形成乳酸堆积，感

觉肌肉酸痛。正常情况下，如果胳膊腿

酸活动一下，很快就能解除乳酸堆积。

但是，用电脑就不一样了，由于长时间

处于微弱的紧张状态，这就好比温水煮

青蛙。它造成的后果就是，颈腰椎周围

的韧带由于得不到充足的气血供应，就

会慢慢形成钙化，两侧的牵拉受力开始

不均匀，久而久之，椎间盘就会突出，挤

压周围的组织神经，颈腰椎病就随之形

成。

3、工作环境。如果工作环境寒和

湿比较严重，比如，在地下室工作，或在

空调底下工作，都会造成环境中的寒和

湿进入到体内，特别是对于那些气血本

来就不够通畅的肌肉和韧带，形成潜在

的影响，加重病变部位的病情。

4、过食碳酸饮料。碳酸饮料会导

致体内脱钙，久而久之，骨头变会得非

常疏松，那个时候就不单纯是骨头响的

问题了，而且还很容易导致骨折。这种

情况，在西方的老年社会十分普遍。

因 此 ，颈 腰 椎 部 位 爱 发 病 的 原

因，有生理结构，有工作习惯，有工作

环境，还有饮食的原因，总之，这些都

是现代生活方式病的体现。

骨关节病变原因
云山骨伤科门诊部为你详解相关问题


