
家庭是一所学校，每个
家庭都有其独特的教育方
式，通过家庭氛围、父母言
行等对孩子产生深入骨髓
的影响，在无形中塑造着孩
子的人格。

正因如此，各地教育部
门也一直在孜孜不倦地探
索，如何更好地开展家校共
育。

近年来，我市从行政层
面推动家庭教育“正本清
源”，培养了一支家庭教育
指导师队伍，创新性地开展
讲师团巡讲、情景再现式沙
龙、个案咨询等家校共育举
措，形成了“行政布局、科研
跟进、家校共育”的具有永
康特色的家庭教育工作模
式，并开创了“面上普及、片
上开花、点上突破”的家校
共育新局面。
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永康教育创新打造家校共育工作模式

从政府层面层层推动
构建家校共育新模式

家庭教育有多重要？习近平总书

记指出，家庭是人生的第一所学校，家

长是孩子的第一任老师，要给孩子讲

好“人生第一课”，帮助扣好人生第一

粒扣子。

我市家庭教育现状又是怎样的

呢？记者随机采访了几名家长。有的

说，每天忙完工作，急急忙忙地接孩子

放学，自己都精疲力尽了，还要强打精

神陪孩子做作业；有的说，生怕孩子输

在起跑线上，为孩子报了各种各样的

补习班；有的说，很想和孩子沟通，但

孩子就是一声不吭，逼急了就吵架；有

的说，想鼓励孩子上进，总忍不住拿孩

子和其他孩子作比较。

无论是什么样的父母，都存在不

同程度的教育焦虑，表示“不知道用什

么方法教育孩子”“辅导孩子学习力不

从心”“太忙了，没时间陪孩子”“根本

不了解孩子的想法”。甚至有的家长

“病急乱投医”，找到无证无资质的非

法培训机构，试图从中寻找答案。不

少机构也看准了商机，为“新手家长”

们开设了各式各样的家庭教育培训课

程。

“重视家庭教育当然没有错，关键

是家庭教育教什么？家庭教育给予孩

子什么？这些家庭教育培训机构能否

给予家长正确的解答？”市教育局局长

谢滔说，当下家庭教育乱象丛生，其根

本原因在于正规和专业家庭教育的缺

失。因此，市教育部门主动承担起管

理责任，规范家庭教育工作的开展，确

保家庭教育工作的专业性、严肃性、严

谨性和公益性。

2018 年 9 月，我市正式成立“永

康市家庭教育研究和指导项目领导小

组”，组长由谢滔担任，副组长由市教

育局副局长陈业根担任，成员由各校

分管政教工作的副校长组成，办公室

设市教育科学研究所，开始探索具有

永康特色的家庭教育新模式。

培养家庭教育专业队，打造家校共育新品牌

要指导家长开展家庭教育，首先

要有一支正规的、专业的师资队伍。

2018年下半年，市教育局开始着手开

展家庭教育指导师培训工作，要求每

个学校选派家庭教育工作负责人参

加培训。刚开始，有些老师颇有微

词：“参加这种培训有什么用？不就

走过场吗？”

从永康中学到古山中学交流的

语文老师黄莺莹很有发言权：“别说

是家长，就连老师也面临着诸多家庭

教育困境。从前我曾参加过家庭教

育培训机构的培训，三五天就培训出

来一个指导师，其能力可想而知。再

者，这些培训对孩子的教育真正有用

处吗？未必见得。”

2018 年 12 月，黄莺莹抱着“试试

看”的心态，参加了由市教育局组织

的我市首期家庭教育指导师培训。

与她一起参加培训的，还有 127 名经

层层筛选的在职教师。全国知名的

教育专家担纲授课，从理念、实践多

个层面对他们进行指导。

“培训效果很明显，我自己遇到

家庭教育问题不再一味地着急、焦

虑，而是学会观察孩子，积极解决问

题。”黄莺莹说，接受培训后，自己的

亲子关系更融洽了，这使得她希望把

这种幸福感带给更多家庭。

“前不久，市教科所已组织对128

名家庭指导师培养对象进行再次考

核，合格者会颁发证书，他们就是市

教 育 部 门 开 展 家 校 共 育 的 中 坚 力

量。”谢滔说，市教育局还计划成立家

庭教育指导中心及家长志愿队，逐步

壮大我市家校共育队伍。

家庭教育讲师团巡讲，提高家校共育普及性

家庭教育究竟何为？当下，许多

家庭教育是令人遗憾的，很多家长面

临问题时根本“找不着北”。要指导

家长正确开展家庭教育，首先要帮助

家长树立正确的家庭教育观念，解决

家校共育中存在的共性问题，因此，

广普性的讲座必不可少。

2018 年 10 月，市家庭教育研究

和指导项目领导小组开始筹备“家庭

教 育 讲 师 团 ”巡 讲 系 列 活 动 。 11

月-12 月，由多位国内知名的家庭教

育界“大咖”组成的“家庭教育讲师

团”先后在永康四中、人民小学、大司

巷小学、教师进修学校附属中学、高

镇小学、解放小学、城西小学开展了 7

场巡讲，此外还开设了 1 场幼儿园专

场，在全市刮起一阵家庭教育旋风。

由于中学生、小学生及幼儿园小

朋友所面临的问题有所不同，家庭教

育困境也有所不同。在“家庭教育讲

师团”巡讲活动中，市教育局针对不

同学校设定了不同主题。与以往“一

言堂”的讲座不同的是，工作人员还

事先对家长做了摸底调查。讲座结

束后，专家结合摸底情况与家长进行

近距离互动，给出切实可行的意见建

议和解决方案。

首创情景再现式沙龙，提高家校共育针对性

只让家长了解先进的教育理念，

为家长提供解决方案是远远不够的，

最需要教育和成长的往往是家长本

身。多年来，我市各校通过家长聊聊

吧、家长讲堂、家长沙龙、家长论坛等

多形式、多渠道，为家长解决作业陪

伴、青春期叛逆、习惯养成等家庭教

育共性问题。

在此过程中，市教育局也在思

索：如何开展体验式、参与式的家校

共育活动，让家长“身临其境”？从

2018年底至今，市教育部门探索出了

一种新模式——情景再现式沙龙。

沙龙中的情景剧没有剧本，故事

完全源自于日常生活。家长通过角

色互换（扮演孩子），“截取”生活中的

家庭教育情景片段进行演绎。这一

过程中，家长以平常心、旁观角度去

思考问题，了解孩子的真情实感，感

受孩子的痛苦和压力，从而自我反

思，改善教育方法。

今年以来，家庭教育情景再现式

沙龙已在高镇小学、解放小学、实验

学校和古山小学轮番上演，后续还将

向全市铺开。

古山小学五年级学生郦铭硕的

妈妈在表演过程中便情难自禁，感动

落泪，她说：“通过此次活动，我才意

识到平时和孩子的沟通方式存在很

大问题。家长习惯摆出高高在上的

姿态，忽略了孩子的内心感受。家长

应该多站在孩子的角度看问题，学会

尊重孩子。”

“微热线”提供个案咨询，提高家校共育有效性

不可否认的是，我们身边也存在

着一些极端厌学、迷恋网络、封闭、自

残的个例。对于这些学生，家庭教育

专家往往会开展一对一个案咨询，将

极端事件扼杀在摇篮里。

“今后，家庭教育指导师将承担

起这个任务，为有需要的家长进行个

案咨询。”谢滔说，想要给家长“一碗

水”，首先家庭教育指导师先得有“一

桶水”。下一步，市教育局将组织家

庭教育指导师进行二次轮训，着重加

强实操训练。

目前，我市已初步确定了20所家

庭教育实验基地，各个学段、公办民

办、城区农村全覆盖。按照规定，每

个学校每周都必须设有家长咨询日。

下一步将先由家庭教育指导中心带

领指导师们开展工作，让指导师们了

解个案咨询的流程、方法后，向全市

推开。此外，市教育局拟开设家庭教

育“微热线”，让指导师们通过微信为

有需要的家长解决困惑。

“教育是一门等待的艺术。改变

是需要时间的，在家庭教育过程中，

孩子或家长的不良行为出现反复都

是正常现象，要以宽容的心态等待改

变。”谢滔说，家庭教育是人生整个教

育的基础和起点，是终身的课题。家

庭教育永远在路上。

□记者 李梦楚

古山小学家庭教育情境再现式沙龙
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