
小水泡带给我们的苦恼，是负

面的。但事物都有两面性，小水泡

虽然是不好的东西，在一定程度

上，却也反映机体内在的某些情

况。如果发现手脚上有小水泡的

时候，我们至少可以同时获得两个

方面的信息：

一、阴津不亏
要知道如果阴津亏损，皮肤最

常见的是干燥甚至开裂。而出现

了小水泡，则是体内湿气重的原

因。同时也说明，此时体内的阴津

是比较充足的，至少没有津液亏损

的迹象。而阴津不足的调理比起

水泡来说，要麻烦多了。所以，手

脚出现小水泡，也可以帮助我们判

断，也算是“祸福相依”的一类吧。

二、阳气不虚
我们注意到，手上出现的小水

泡，尽管都很小，有的甚至也就一

个毛孔那么大，但总的来说，是一

种突出肌表、向上生长的趋势。再

者，水泡的形成，也需要阳气烘蒸

才能蒸发水湿、溢于肌腠之间才能

形成，如果阳气虚弱，水泡是起不

来的。所以，手上出现小水泡，某

种程度上可以看出，我们的阳气是

比较充沛的。

这一点和“抵抗力”的说法类

似。我们感冒会发烧，发烧让我们

感到很不舒服，但如果抵抗力不够

就不会产生发烧。我们也就看出

来，发烧虽然不好，但其实也意味

着机体的抵抗力还行。水泡和阳

气的关系，基本与此同理。

据了解，这些水泡在医学上
称之为汗疱疹，常常发生在手脚
汗腺特别发达的地方，是皮肤湿
疹的一种，一般对称性地发生于
手上，通常以水泡为表现形式，
极易反复发作。中医认为手上
长水泡是由于人体内湿气过重，
导致皮肤不能正常地排泄水分，
所以手上开始出现湿疹。

出现水泡则主要有以下几
个原因。其一就是体内湿热过
重，导致手上出现一些小水泡并
且轻微瘙痒；其二是真菌感染，
因为夏季到了，很多人贪图凉快
喜欢在冰凉的水里洗手或是常
接触一些表面冰凉的物件。这
些物件上往往黏附着一些真菌，
从而出现小水泡且伴随着不同
程度的瘙痒。最后一点来源于
过敏，一些敏感肌肤或者是极易
敏感的朋友，也可能会出现手部
小水泡的现象。

这些水泡，对身体的影响并
不是很大，可伴随着出现的瘙痒
症状和被抓破之后，引起皮肤出

现其他的问题却是一个不小的
隐患。

如 何 避 免 出 现 这 些 小 水
泡？重点还在于预防。做好以
下两个方面，可以有效预防水
泡的出现。一是去湿气，大多
数水泡的源头在于“湿气重”，
那么，就应该从根本上解决这
个 问 题 ，去 掉 一 些 体 内 的 湿
气。值得注意的是，引起水泡
还有“湿热”的原因。所以，清
热祛湿是比较正确的。这一点
适合食物调理，比较常用的如
绿豆薏米粥，建议适当放点新
开荷叶、西瓜翠衣之类。

另外一点是要有良好的护
手习惯，手部尽量减少接触某些
物质，如水和肥皂、碱、洗衣粉、
洗涤灵、汽油、酒精等物。在洗
完手后可以擦一些乳霜，保持手
部的干燥清洁，必要时用一些止
汗剂以减少出汗，预防细菌和真
菌感染。如此不但能减低瘙痒
感，还能避免发生慢性湿疹或霉
菌感染的并发症。

周天今年 26 岁，在总部中
心上班。他平时热爱打篮球和
健身，在大家眼中是个健康阳光
的运动达人。与感冒发烧几乎
绝缘的他，小水泡却成了跨不过
的一道坎。“这些小水泡就像在
我手上安了家，到了夏天就开始
拎包入住。”周天说，手上的水泡
是读大二时突然出现的。那时
候没当回事，以为只是蚊虫叮咬
或者天气炎热的原因，可没想
到，之后的每年夏天它都会如期
赴约，至今已有五个年头了。

周天还透露，手上水泡的瘙
痒尤胜蚊子的叮咬。如果在晚
上发痒，那可就是一个不眠夜，而
且这些水泡既痒又不美观。看
着手上莫名多出的一颗颗水泡，

对于有轻微密集恐惧症的周天
来说，无疑在平时工作生活中多
了一层心理障碍。

家住芝英镇的胡女士也有
相同的遭遇。“我手上这些水泡是
生了孩子之后出现的，秋冬还好，
春末夏初时越热越痒，然后入冬
自愈，每年按时复发。”从今年 4
月份开始，胡女士手上的水泡又
开始“作妖”了，一个个密密麻麻
的，瘙痒不断。面对持续不断的
水泡，胡女士毫无办法。

胡女士上网查了貌似是汗
疱疹，也试过一些药，可效果甚
微。除此之外，胡女士还感觉到
头总是昏昏沉沉的，明明晚上睡
得还可以，但第二天却依然没精
神不想动，是否相同的病因导致。

相关链接》》》●

“
你是否有过这样的经历，到了夏季，手上就会莫名地出现许多小水泡，

亮晶晶的，又不像痱子。别看这些水泡很小，只要开始抓几下，就会瘙痒不
断，直到皮破血流为止。

夏至未至，永城温度却已不低，记者发现，患有水泡的人不在少数。不
少患者手上沉寂了大半年的水泡“东山再起”，并且和往年一样瘙痒难止。那么，为什么这些水
泡像被施了魔咒一样，一到夏天就卷土重来？我们又该如何应对呢？

□记者 吕鹏

水泡卷土重来 你该如何应对

运动达人与宝妈齐中招

曾几何时，邻里之间互相串门、嘘寒问暖。
随着城区楼房越建越高，厚重的防盗门挡住了
我们的脚步。人们住得近了，心却远了；工作忙
了，交往少了。但在最近，有这么一个小区，向
全体住户发出了一张“邻居节”邀请函⋯⋯

预防小水泡,一祛湿二护手

搁置三年的计划终于“复燃”

以歌会芳邻 老少乐融融

“现在的邻居关系大不如前，有的人相邻多
年却素不相识，没有沟通，谈何信任？所以，一直
想策划一场聚会，让大家走出小家庭、融入大家
庭，坐在一起聊聊天、解解闷、吃顿饭。”退休干部
吕月婷是信合苑小区业主委员会筹备组成员，同
时也是此次邻居节的筹备小组组长。当她听闻
这个聚会计划已经搁置三年，便毅然扛起策划的
重任，一锤定音：这个邻居节今年一定要办。

随即，一份报名表开始在信合苑小区居民
中传递，也正是这场报名接力，渐渐串起了大家
心中那份邻里情。短短几日，名单越传越长，真
可谓达到了“人人参与”的程度。

由于筹备时间仓促，只靠筹备小组根本无
法做到尽善尽美。殊不知，一大批业主积极分
子早已自发地默默行动起来。59岁的程余民和
65岁的杨德宇就是两位典型的热心肠住户。几
天里要腾出一处可容纳几百人的场地，并不容
易。“这里原先是存放电动车等杂物的库房，地
上有胶水、油漆、纸盒、泡沫⋯⋯这些得清理干
净，到时候要在这里摆席。”两位老人索性做起
了勤恳的监工，足足两天，杂乱不堪的库房摇身
一变成了明亮整洁的“大礼堂”。

为了把首届邻居节办得更接地气，筹备组
提议各家各户可以自报表演节目。果不其然，
这消息一出，负责记录节目单的吕月婷的手机
再没安静过。不到一天，报上来的节目在数量、
质量、种类上都已经绰绰有余。

“团结就是力量，团结就是力量，这力量是
铁，这力量是钢⋯⋯”26 日上午 9 时 30 分，在一
首集体合唱的《团结就是力量》中，信合苑首届

“邻居节”拉开了序幕。住户砚心是一位国画
师，她特意绘牡丹画作两幅，以贺邻居节。

匆匆搭建的舞台两侧，大音响发出极富节奏
感的音乐，住户们争相秀起歌技。老歌《我的祝福
你听见了吗》如行云流水般婉转动听；一曲穿透力
极强的《青藏高原》，引得现场掌声连连；男声独唱

《今天是你的生日》听得众人心潮澎湃；更有可爱
至极的童声合唱《歌唱祖国》⋯⋯23岁的金珂以
一首《一生有你》获得了经久不息的喝彩声，她略
显害羞地笑说：“入住三年来，第一次在小区里同
时见到这么多邻居。最熟悉的陌生人终于不再陌
生，所以想把这首温暖的歌送给大家。”

随着午宴开席，葫芦丝、跆拳道、诗朗诵、小提
琴、拉丁舞等10余个节目精彩上演。38张大圆桌
摆满丰盛的食物，近500名男女老少纷纷入座，杯
中斟满美酒或香茶，他们皆一同举杯，互致祝福与
敬意，在碰杯声中感受着邻里间的融融乐趣。

小区物业经理徐晓盼表示，小区和谐的基
础是邻里和谐，需要大家共同参与，很赞同住户
们通过举办联欢会、邻居节等方式构建起“互信
互进互助”的新型邻里关系。

一次次轻轻地敲门，一张张亲切的笑脸，一段
段情感的联结，让栖居于现代都市的人们重拾“守
望相助”的美好传统，感受“远亲不如近邻”的温
情，也让居民的精神文明更广袤，更深沉，更绚烂。

□记者 马忆玲

“小水泡”具有两面性

一场聚会
温暖了左邻右舍
豆荚也知修邻好，殷情引蔓过院墙
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在手上安“家”，每到夏季就“拎包入住”


