
老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

主料：桂圆肉、春笋各 100

克，猪里脊肉 200 克，植物油

500 毫升，盐、水淀粉、料酒、味

精、白糖、鲜汤各适量。

制法：先将桂圆肉、猪里脊

肉、春笋一起剁成茸，加入味

精、水淀粉调匀，捏成大小均匀

的薄饼，即成桂圆肉饼生坯。

再将炒锅上火，加油烧热，下入

桂圆肉饼，炸至金黄色时捞出

沥油。原锅上火，留少许底油

烧热，放入鲜汤、味精、料酒、白

糖、盐烧沸，再放入桂圆肉饼煮

沸，用水淀粉勾芡即成。

贫血、乏力、失眠之人可用之。

桂圆猪肉饼
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25 日，我市教职工气排球比赛在实

验学校画上圆满句号。

赛场上，选手们充分发挥个人技艺

和熟练战术配合，发球、传球、拦网、扣球

精彩激烈。图为夺得男子组第二名的市

特殊教育学校代表队精彩镜头。

记者 叶宁 通讯员 楼为力 摄

气排赛场展英姿

□通讯员 李霞

本报讯 23日下午，解放小学携宁

波北仑区语文教师团队与桥下小学举

行了“互联网+”多校同步课堂教学研

讨活动。

活动主会场设在解放小学，由该

校开设直播平台同步课堂教学，通过

“互联网+”的方式与两地多校师生进

行教学共分享研讨同交流。线上线下

近千人共享“盛宴”。线上同声相应、

同气相求，线下互动热烈、精彩纷呈，

共享优质教育资源。

活动首先由解放小学教师胡颖执

教《慢性子裁缝和急性子顾客》。课

上，胡颖以学生活动连接整堂语文课，

设计精心，环节层层相扣，带领孩子们

在一次次的阅读活动中走进奇妙的童

话故事，享受语文的神奇之旅。随后

教师姚海霞带来的《城里最漂亮的巨

人》课，以“猜图”开始激发学生学习绘

本的兴趣，通过观察、猜测等一系列环

节来培养学生想象能力。整个课堂姚

海霞注重情感教育，让学生体验帮助

别人的快乐，感知主人公乐观、善良的

个性，引导学生感知真正的美，很好的

体现语文课堂中的德育功能。

特级教师林爱娟对两堂课进行点

评。她从童话、绘本两类文本样式教

学进行深入分析，指出童话故事的教

学取向是文学的温润和理性的思维，

学习讲故事、写故事是最终的目标，讲

述时候加上动作、表情能有不同凡响

的效果。林爱娟直击重点的点评让线

上线下两地多校的教师们收获颇丰。

桥下小学教师对此深有感触：依

托互联网技术，老师们只要按时守在

电脑前，就能同步参与教研。这样一

来，对于农村学校老师而言，免去了奔

波之苦，还可以高效利用时间，兼顾自

身工作同时又能学到先进的教育教学

理念与教学技巧。

在全省致力“互联网+义务教育”、

全市推广“城乡同步课堂”的大环境

下，解放小学将不断通过结对帮扶、远

程课堂、名师送教、送教下乡、进城锻

炼等创新形式，助力城乡义务教育优

质均衡发展。

“互联网＋”跑出城乡共建加速度
永康宁波两地开展多校同步课堂教学研讨

奇思妙想自创美食 辛劳成果唇齿留香

永康卫校举办第五届美食节
□记者 章芳敏

本报讯 25日下午，永康卫校开展

了“美味飘香校园 尽享立信时光”主题

美食节活动。该校连续五年开展的美

食节不仅丰富了校园文化，让学生们体

会到了美食文化带来的快乐，领略了饮

食文化的魅力。

美食节一开始，操场上就传来学

生们的欢声笑语，热情的吆喝声、欢呼

声和赞叹声此起彼伏。学生们自创各

种美食，展示自己的厨艺杰作，整个操

场顿时变成了美食的海洋。

为了这次活动，学生们花费了不少

心血：充满创意的班级美食海报，“电灯

泡饮料”“血袋饮料”，还有看起来十分

高级的“大袋柠檬汽水”⋯⋯最引人注

目的还是“COSPLAY”和几位穿汉服

的“售货员”。大家为了推销自己班级

的美食，奇特有趣的想法真不少。

穿汉服的“售货员”介绍，她们穿成

这样是因为最近挺喜欢古典风格的服

装，而这样的服装和雪媚娘搭配在一起

也很应景。“活动期间，我们边站着边吆

喝，裙子也有好几层，很热，但想到能为

班级增加客源就咬牙坚持了。”

美食节出售的美食都是靠师生们

自己的奇思妙想和动手能力来完成的，

准备与制作的过程必然是辛苦的，但一

份辛苦一份回报，由辛勤的汗水浇灌的

果实最为美味可口。护理班一位美食

活动策划者透露，她们班此次活动购买

食材总共花费了608元，不到一个小时

就基本把本金收回来了。此次活动既

让她们提高了生活技能，又进一步增强

了班级凝聚力。

□通讯员 成育玲

本报讯 23日上午，由古山教育辅

导中心主办的小学语文“精准课堂教学

——精准用语”专题活动在世雅小学展

开。来自学区各公、民办学校的 30 多

名小学语文老师参加了此次活动。

活动首先由世雅小学教师朱冰莹

和吕聪聪带来不同风格的两堂课。朱

冰莹执教的《闻官军收河南河北》，全

诗教学围绕“喜”字展开，通过对“涕

泪”“漫卷”“放歌”“纵酒”等词语的精

准把握，达到教学目的。而吕聪聪执

教的《触摸春天》，着眼于把握盲童安

静神奇的灵性，通过对文中“整天”“流

连”“极其准确”等词语的解读，让学生

感受教材用词的精准。

课后，学区语文骨干教师董敏作

为教师代表发言：“精准用语不仅是要

抓住学生的精准表达，教师本人也要

注意精准的教学用语。”教育辅导中心

业务干部、中学高级教师胡雄也对此

次教研活动的主题“精准课堂教学中

的精准用语”提出了自己的看法：教学

目标、抓词、书写、定位都要精准，且阅

读教学应与写作教学相结合。

本次活动增强了学区校际的交流

与合作，为青年教师成长搭建平台，提

高了教师在“精准课堂教学”中对“精

准用语”的实践与运用。

□通讯员 李艳芳

本报讯 24日，2019浙江省小主

持人大赛大司巷小学站校园海选如

期举行。评委有来自浙江少儿频道

主持人小鱼姐姐及大司巷小学教师

施意。

早上8点30分，参加海选的选手

们齐聚在校多功能报告厅，和小鱼姐

姐进行了现场互动，之后开始分年级

段比赛。

据了解，该校 2—5 年级的同学

参加了海选，并在各班老师的精心推

荐和指导下，一一亮相舞台。现场气

氛火热，掌声不断。参赛选手落落大

方的姿态、自信的发言和动听的朗

诵，都让评委们眼前一亮。

经过层层考核，五年级的徐铭一

同学拿到了“省级赛直通卡”，直接晋

级成为了浙江省少儿频道的小主持

人。另外该校还有110位选手晋级复

赛，成为了“中国蓝”的见习小记者。

古山学区开展小学语文主题研讨

大司巷小学
小主持人海选
圆满落幕

因线路检修，6 月 4 日 14:00-17:00 叶宅 K52J 线下位支线 5#杆后段停

电，停电范围：颐苑小区。雨天顺延。

因线路检修，6月5日7:00-19:00华溪726线双铃726D开闭所停电，停

电范围：双铃1#公变、双铃3#公变、双铃2#公变、中国联通变。遇雨顺延。

因线路检修,6 月 5 日 9:00-13:00 西溪 K314 线莲屋支线 11#杆后段停

电，停电范围：浙江省金华市永康市西溪镇:洪塘1#变，洪塘2#变，莲屋1#变，永
康市洪塘坑水库管理所，永康市龙月香榧种植场有限公司，永康市众利农业综
合开发有限公司，永康市自来水公司，贾锦新有限公司，乡镇供水有限公司。

雨天顺延。

因线路检修，6 月 6 日 9:30-12:00 世雅 K665 线世雅下村 10#变停电，停

电范围:浙江省金华市永康市古山镇：世雅下村10#变。雨天顺延。

因线路检修，6 月 11 日 7:00-19:00 商城 727 线电信 727A 开闭所停电，

停电范围：永康市公安局变、华溪北路公变、为尔房产变、中国电信变、市府公
变。遇雨顺延。

停电详情可关注微信公众号“国网浙江省电力公司”查询，咨询电话：
87202999。

国网浙江永康市供电有限公司
2019年5月28日

停电预告


