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怀胎十月，一朝分娩。随着社
会节奏的加快，生活压力的不断增
大，出血、腰酸、腹痛、坠胀⋯⋯成为
了摆在不少孕妈妈们面前的考验。
加之二胎政策放开，高龄产妇对安
胎保胎的需求日趋迫切，“保胎大
军”的队伍正在日益壮大中。

为提供专业安全的保胎管理，
打造舒适温馨的保胎环境，减轻孕
妈妈保胎过程中的担忧和焦虑，突
破保胎中的“困境”，市妇保院设立
了保胎养胎中心，全力保障孕妈妈
们走好保胎的每一步，顺利通往好
孕彼岸。

在保胎养胎中心接受治疗的
孕妈妈之前多数有过流产经历，
这会导致她们的体质相对较弱，
并可能会出现不同程度的心理障
碍，具体表现为紧张恐惧、烦躁忧
郁、悲观失望等，这类情绪仅仅通
过医护人员的日常开导还不能完
全解决。

为了帮助孕妈妈们释放心理
压力，保胎养胎中心引入孕产期
PPM音乐调理，通过放松疗法、音
乐疗法帮助孕妈妈舒缓心情，缓
解紧张焦虑的症状。同时，保胎
养胎中心还引入中药足浴、揿针
等特色中医护理技术，帮助孕妈

妈调节经络、气血等，改善体质。
为了达到集体治疗的效果，

保胎养胎中心还建立了“宫颈环
扎群”“糖尿病孕妇群”等微信群，
方便孕产妇之间交流。“群里每天
都非常热闹，既有分享保胎至足
月生产案例的，也有提出各类疑
问的，还有热心帮助解答疑惑的，
大家互帮互助，共同建立信心。”
颜华英说，微信群的建立，收获了
不少孕妈妈的好评。

路漫漫兮其修远兮，吾将上
下而求索。每一位孕妈妈的保胎
之路都有各自的艰路都有各自的艰辛和无奈。采
访中访中，，记者了解者了解到，为了真正能了真正能够

为孕妈妈们在保胎路上排忧解
难，市妇保院保胎养胎中心将不
断优化各项基础设施，同时还同时还将
不断学习引入先进特色的诊疗色的诊疗、
护理技术。保胎养胎中心全体中心全体医
护人员将用百分之百的努力百的努力，守
护每一个新生命安全健康地到安全健康地到
来。

孕妈妈正在进行中药足浴孕妈妈正在进行中药足浴

三类人群可享受精准保胎服务
走 进 市 妇 保 院 保 胎 养 胎 中

心，温馨的气息扑面而来——走
廊通道宽敞明亮，各个病房干净
整洁，医护人员正有条不紊地忙
碌着，每个人都脚步轻柔，笑容甜
蜜。

市妇保院作为浙江大学医学
院附属妇产科医院协作医院，拥
有专业的医护人员和丰富的诊疗
设备。今年，针对现实需要，市妇
保院进行了科室整合，设立保胎
养胎中心，将保胎孕妈妈与待产、
产后患者进行分离，营造了更加
安静舒适的保胎环境。目前，保
胎养胎中心共有医护人员 23 人，
住院床位超过40张。根据病人要

求，中心还可提供单人间病房，营
造更加舒适的保胎空间。

目前，保胎养胎中心主要针
对三类人群提供全面的保胎诊疗
服务：一为常规保胎孕妇，如有先
兆流产、习惯性流产等症状的孕
妇；二为妊娠高危孕妇，如多胎妊
娠、患有妊娠期糖尿病、妊娠期高
血压的孕妇；三为通过试管婴儿
等辅助生殖技术助孕成功的孕妇
和高龄初产孕妇。

入院期间，孕妈妈不仅可以
得到精准保胎治疗，医护人员还
会定期教授实用的保胎知识、母
婴健康知识，指导孕妈妈们的日
常饮食，并陪伴开展适量运动。

“下一步，我们还计划升级房
间设置置，，并根据并根据产妇的不同情况
配备个性化营养餐等化营养餐等。”保胎养胎
中心护士长颜华英介绍华英介绍，依托专
业的医护团队，保胎养胎养胎中心将
打造集营养调理、心理指导导、、生生活
陪护等系列为一体的新型服务模模
式式。。

明亮整洁的病房

精湛医术圆准妈妈们孕育梦想
5 月 23 日下午，躺在床上保

胎的胡女士从护士手中接过检查
结果，“放心，宫颈没有缩短。”一
句话扫去了连日来积压在她心头
上的阴霾。“这段时间多亏了你们
的悉心照顾，我替肚里的宝宝谢
谢你们！”胡女士脸上露出喜悦的
笑容。

胡女士是丽水人，今年32岁，
由于宫颈机能不全，之前两次怀
孕都在孕 16 周至 20 周间流产。
此次怀孕，胡女士格外小心，但在
孕 22+周进行胎儿四维超声检查
时，胡女士又被告知宫颈管全程
扩张，羊膜囊突出宫颈2厘米。经
过咨询，胡女士找到市妇保院产
科主任杨慧燕实施了宫颈环扎

术。术后，胡女士入住保胎养胎
中心至今，宫颈缩短情况得到了
有效控制。如今，孕 32 周的她表
示对宝宝保胎至足月生产很有信
心。

“反复性流产的患者，宫颈多
数会出现病理性扩张松弛等情
况，实施手术后可以修复并建立
正常的宫颈内口形态和功能，使
妊娠尽量维持至足月。”杨慧燕告
诉记者，术后符合顺产条件的孕
妇，仍然可以实现自然分娩。

除了宫颈机能不全，保胎养
胎中心里因妊娠期糖尿病、先兆
早产等情况入院的孕妈妈都能接
受到精准的医疗服务。“省妇保院
的专家还会定期下沉保胎养胎中

心，针对疑难病例进行会诊与治
疗，免去病人来回奔波。经诊断
后有患者需要转院的，我们也将
开辟转院绿色通道，保证患者接
受到及时、有效的治疗。”杨慧燕
介绍，得益于完善的双向转诊流
程，保胎养胎中心为患有疑难病
症的孕妈妈及胎儿安全又上了一
道“安心锁”。

特色护理助力保得好生得稳

孕产妇心身调理设备

产科主任杨慧燕产科主任杨慧燕

正在为孕妈妈检查正在为孕妈妈检查

儿童康复科守护
孤残儿童快乐成长

在你我的身边，有一群折翼的天使——
孤残儿童。他们渴望能像正常孩子一样，仰
望天空就能看到明媚的阳光，侧耳林间就能
听到清脆的鸟鸣，自由奔跑就能迎来温暖的
拥抱⋯⋯

5 月 19 日是第 29 个“全国助残日”，市
妇保院与市残疾人联合会联合举办了主题
为“关爱孤残儿童，让爱洒满人间”的联谊活
动。通过举办该活动，市妇保院旨在向全社
会发出倡议：请伸出你温暖的双手，奉献一
片真情，播洒一份爱心，为残疾儿童插上希
望的翅膀，让残疾儿童看到美丽的风景，帮
助残疾儿童幸福快乐地成长。

市妇保院儿童康复中心作为浙江省省
级定点康复机构，永康市重点专科，永康市
特殊教育学校的医教结合合作基地，拥有先
进的康复治疗设备，中心内设儿童康复专科
门诊，对治疗发育迟缓、发育障碍、感觉综合
失调、自闭症等功能障碍的儿童有丰富经
验。通过采用目前国内外各种先进的康复
治疗技术，结合传统医学，市妇保院儿童康
复科对患儿进行系统康复训练，帮助患儿早
日康复，康复服务范围辐射至周边县市。

去年 7 月，浙江省儿童医院儿童康复科
主任李海峰名医团队工作室正式进驻市
妇保院，名医工作室成立后，省级专家团队
定期来院进行坐诊及技术指导，助力市妇保
院儿童康复科快速发展,全力守护孤残儿童
快乐成长。

新生儿科举办
早产儿“回娘家”活动

当一个个早到的天使降临时，市妇保院
新生儿科的医护人员竭尽全力、不离不弃，
用坚定的信念和无尽的关爱，为一个个惶恐
不安的早产儿家庭，撑起一片希望的天空。
当一个个早到的天使欢喜地出院后，如何给
早产儿提供出院后规范、系统、全方位的科
学育儿管理、延伸诊疗服务，如何提高高危
早产儿的生存质量，成了妇保院新生儿科医
护人员时刻惦记的事。

近日，市妇保院新生儿科开展了主题为
“生命摇篮 医心守护”的早产儿回娘家活
动。活动中，医护人员向家长们介绍了早产
宝宝喂养技巧、居家护理及家庭急救以及出
院后早产宝宝如何检测体重、身长等知识，
收获了家长的一致好评。

市妇保院新生儿科是浙江省县级医学
龙头学科，金华市重点学科，浙江省儿童医
院托管单位。多年来，市妇保院新生儿科在
早产儿救治及系统管理方面积累了丰富的
经验，成功抢救多例极低出生体重儿和超低
出生体重儿，新生儿科团队不断探索和创
新，建立了早产儿的跟踪随访制度，通过医
护和家庭的充分沟通，开展早期干预，为出
院后的早产儿家长提供全方位的指导和服
务，尤其对早产高危新生儿的管理和干预做
到早随访、早发现、早干预，尽最大可能改善
高危儿的远期预后，为孩子们的健康成长保
驾护航，大大提高了早产儿的生存质量。
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