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永康籍医学博士吕晓皑每月“下沉”市中医院

本周末随省中医院团队来永义诊
自 2017 年起，由省中
医院资深专家组成的“精品
团队”（乳腺病中心主任医师

王蓓、副主任医师吕晓皑、超

声科副主任医师蒋晓春）每
隔一周都会“下沉”到市中医
院坐诊、手术。他们在将省
级医院的先进技术同质服务
于永康市民的同时，还积极
“传帮带”，促进市中医院乳
腺外科医生的诊疗水平提
升，促进学科发展。

□记者 李梦楚

永康博士“下沉”
市中医院反哺家乡
19日上午，记者一来到市中医院

乳腺外科门诊，就看到诊室外排起了

长长的队伍。一进门，就听到了一口

流利的永康方言。当日“下沉”市中医

院的乳腺专家正是永康老乡——省中

医院乳腺病中心副主任、副主任医师、

医学博士吕晓皑。

整个上午，诊室里患者络绎不绝。

看病间隙，在旁跟师学习的市中医院

副主任医师应智慧告诉记者：“吕医生

每个月‘下沉’到市中医院，一上午多

时要看七八十个患者，下午还要做五

六台手术。”匆匆吃过午饭，吕晓皑又

赶去了手术室。

好不容易忙完，吕晓皑才有时间

接受采访。“永康人对健康极为重

视，大家有病就往省城跑，从前常有

乳腺疾病患者到杭州来找我，我也

总是力所能及地为老乡们‘早检查，

检查好；早治疗，治疗好’。”吕晓皑

说，如今在家乡坐诊，自然有很多

“老朋友”找来。

据了解，当年高考填报志愿时，吕

晓皑就选择了中西医结合专业，毕业

后应聘到省中医院乳腺病中心（国家

中医药管理局重点专科、省级重点专

科），从此扎根在此。10多年来，她不

断提升医疗水平，曾主持参与省部级、

厅局级课题10余项，获省中医药科技

进步三等奖1项，在国内外学术期刊上

发表论文20余篇，参编专著2本。

“2015年，我到松阳县中医院坐

诊，帮助该院建立了乳腺专科门诊。

当时我就在想，如果有机会，要反哺自

己的家乡。”吕晓皑说，很快，这个机会

来了。2017年，省中医院乳腺病中心

与市中医院外科结对，并组织专家团

（王蓓、吕晓皑、蒋晓春）每隔一周到市

中医院坐诊。她终于可以每月回到家

乡，为家乡人民服务。

发挥中医药优势
提高患者生活质量
吕晓皑介绍，乳腺病学科是一门极

具中医药特色优势的学科，每一个病种

都适宜中医药诊治。在市中医院，省中

医院专家团主要针对乳腺癌、乳腺增

生、乳腺多发结节、乳腺炎等患者开展

中医药治疗。门诊时，为患有可疑乳房

结节的患者提供B超引导下的穿刺确

诊，使患者不开刀就能知道乳腺结节的

性质。手术时，尽量为患者减小创伤，

较好地保留乳房外观、哺乳功能和上肢

功能，提高患者的生活质量。

门诊时，吕晓皑曾遇到一名55岁

的患者。该患者明确为晚期乳腺癌，

局部肿块很大，但又很爱美，贸然手术

的话保乳效果不能让患者满意。吕晓

皑先让这名患者到省中医院全面检

查，评估癌灶为单发，就让这名患者回

到市中医院明确癌症类型，先行辅助

化疗，肿块缩小后进行了手术等治疗。

“省中医院与永康市中医院的结

对，让患者可以在两个医院之间‘来去

自如’，有力地推进了分级诊疗。”吕晓

皑说，每个月她“下沉”时，依然会碰到

这名患者定期来复查。

还有一次，一名90岁高龄的患者

找到吕晓皑。当天她便安排这名患者

住院并开通了快速检查绿色通道，最

终确诊为局部晚期乳腺癌。家属怕老

人接受不了打击不愿告知实情，吕晓

皑也尊重家属意见，精心为患者制定

了治疗方案，提高她的生活质量。如

今1年过去了，该患者精神状态良好，

仍定期回院复诊。

专科结对帮扶
提升县级专科医疗水平
在“下沉”的两年时间里，吕晓皑

为我市及周边县市的百姓解决了大量

疑难杂症，将省级医院的先进技术同

质服务于永康市民。专家“下沉”不仅

使诊治更准确、治疗更及时，还通过

“传帮带”，使市中医院医生的治疗理

念及服务理念更加专业化、规范化、人

性化。

“自2017年开始，市中医院应智

慧等医生便跟着王蓓主任和我学习，

每一次门诊和手术，都是全程跟诊、跟

手术。”吕晓皑说，两年里，她一步步见

证了青年医生的成长。她会把自己的

微信号告诉患者，当患者在非坐诊时

间找她看病时，她也能很放心地让病

人先到市中医院找应智慧等诊治。

“5月31日-6月1日，省中医院团

队将来到市中医院开展多学科诊疗

（MDT）疑难病例讨论以及多学科义诊

等系列活动。”吕晓皑介绍，6月1日上

午，省中医院副院长、感染科主任医师

叶卫江将带领省中医院8个党支部16

个学科（每个专家限号10个）的党支部

书记、支部委员、科室主任、护士长、高

级职称专家及高年资主治医师团队

“下沉”市中医院义诊。

“此次省中医院将党建主题实践

活动定在市中医院，并齐集了庞大的

义诊团队，让永康的父老乡亲们不出

远门就能享受到优质的医疗资源。我

们这些在外的游子也希望通过这种方

式，来回报永康这片热土、回报家乡的

父老乡亲。”吕晓皑说。

为进一步提升人力社保、医保公共服务能力，根据《金华市人民

政府办公室关于印发深化“最多跑一次”改革推进政府数字化转型

工作实施方案的通知》（金政办发〔2018〕82号）精神，按照金华市统

一部署，我市人力社保、医保信息系统将于6月10日切换成“金华E

人社”一体化信息系统，现将相关事项公告如下：

一、6月1日0时至6月9日24时切换期间暂停全市人力社保、
医保所有服务窗口（人力社保服务中心、乡镇街道服务窗口、社保卡

制卡中心、农商银行服务窗口）及网上业务办理（社保网上申报系

统、永康掌上人社、人力社保自助服务机）。

二、6月7日20时至6月9日24时暂停所有医疗机构、药店医
保实时刷卡结算服务。暂停期间发生的医疗费用可在12月31日

前到医保经办机构按规定办理报销，也可到就诊医疗机构重新医保

结算。

三、系统切换期间，企业可到原社保网上申报系统办理工伤参
保及工伤事故报案备案，待新的网上申报系统启用后再重新办理相

关申报手续。

四、企业退休人员6月份养老金将提前至5月底发放。
由于此次系统切换给您带来的不便敬请谅解，请各参保单位和

市民朋友合理安排办理时间，错开系统切换时间办理相关业务。

永康市人力资源和社会保障局
永康市医疗保障局
2019年5月23日

关于我市人力社保、医保信息系统切换
相关事项的公告

图为吕晓皑（中）在市中医院坐诊


