
下午2时，梅园经典悦读名家大

讲堂正式拉开序幕，城西小学、桥下

小学、教师进修附小师生，社会各界

文学爱好者慕名而来，容纳250人的

会堂座无虚席。鲁迅文学奖获得者、

宁夏作协主席郭文斌以“弘扬中华文

化 点亮人生心灯”为主题，为听众带

来了一场关于传统文化和教育的文

化头脑风暴。

郭文斌引用霍金斯的人类意识

能量层级理论，结合自己读儒家经典

的真切体会，阐述了提高生命能量的

重要方法。“大卫·霍金斯指出，人类
各种不同的意识层次都有其相对应

的能量指数，人的身体会随着精神状

况而有强弱的起伏。”郭文斌播放了

自己曾做过的一个“草莓实验”：将四

瓶草莓分别施以“爱”“恨”“歉意”“无

视”四种暗示，通过草莓枯萎的速度

差异，引出自己的阅读方法论——通

过阅读好作品反射积极情绪，引导健

康的心理状态。

古往今来，中庸思想深刻影响着

国人的待人处事之道，郭文斌取法古

典，提出“安详”是现代人不可或缺的

品质。安详，本质上是儒家思想“仁”

“恕”的映射，是一种积极、感恩、充满

正能量的精神追求。正如《大学》开篇

讲道“大学之道，在明明德，在亲民，

在止于善”。“明明德”，即激活、唤醒本

性，也就是把人们的心灯点亮。

“阅读，正是点亮心灯的方式。”郭

文斌说，阅读古代经典，从古人的智慧

中汲取处事哲理，从而让内心变得饱

满而适从，开拓一种安定、自在的精神

状态。他盛赞梅园经典悦读名家大讲

堂的开展，他认为，该讲坛通过邀请名

家授课，让阅读成为一种群体行为，激

发了群众的阅读积极性，让更多人体

会经典的魅力。

“这样的讲堂应该举办更频繁，让

更多人参与进来。”郭文斌说。
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映射经典 弘扬正能量 引领大众阅读

名家大讲坛让阅读点亮心灯

近日，为庆祝中华人民共和国成

立70周年，首届全国徽章文化节在北

京报国寺举行。据了解，此次徽章文

化节全省共有3名代表参加，我市“红

色收藏家”施志俊就是其中之一。

在徽章文化节上，施志俊带着60

多枚珍藏的毛主席像章参展，并且在

徽章专题展览中荣获“优秀奖”。

今年73岁的施志俊曾参与援越

抗美战争，由于这一特殊而不平凡的

经历，他开始了自己的收藏之路。“最

开始是收藏有关越战的物品，当时只

是当做纪念品。后来，收藏成为了我

的一种乐趣，我又陆续开始收集一些

像章和绣品。”施志俊说，从1965年

开始，他已有50多年的收藏经历，目

前已收藏4万多枚毛泽东像章，包括

大量援越抗美历史资料、战地照片及

用击落的美国飞机残骸制作而成的毛

泽东像章、摆件和各种战场上的纪念

品。

“这个徽章是什么时候制作的？

其背后又有什么意义？”挖掘和探索每

一个徽章的来历和其背后的故事，带

给施志俊无穷的乐趣。他在一沓厚厚

的登记簿上，详细记载每一枚像章的

编号、年限、来历、铭文，细心收藏好。

虽然施志俊已到古稀之年，但他仍会

去寻找下一枚新的徽章。

时长三个小时的讲座不知不觉走

到了尾声，现场听众仍意犹未尽。

“郭主席的一席话让我作为教育

者受益匪浅，很受启发。”城西小学校

长徐洪波告诉记者，“比如‘恩爱即育

儿，养老即育儿’等观点，正是来自我

们中华传统‘家文化’，让我意识到，

与其耳提面命的教育，不如从打造良

好和谐的读书氛围下手，让学生自发

去阅读、乐意去阅读，在阅读中感受

人生。”

记者了解到，在作家身份之外，郭

文斌常常应邀到各地授课演讲。来到

永康是第一次，他惊讶于这座城市对

阅读的热情和阅读推广工作的欣荣蓬

勃。“这在县级市中非常少见。”郭文斌

评价道。

活动承办方、梅园公益阅读协会

负责人黄梅芳告诉记者：“作为一个

永康人，我希望家乡变得越来越好；

作为一名母亲，我希望孩子们生活在

更和谐、更幸福的土地上。”阅读是提

升人民幸福指数的航标，接下来，她

将会继续借梅园发挥社会作用，引领

社会阅读风气，努力将“梅园经典悦

读名家大讲坛”建设成为书香永康又

一张文化名片。

取法传统从文学中汲取精神能量

以书育人建立阳光积极阅读观

共建良好阅读氛围引领社会文明风气

18日，“梅园经典悦读名
家大讲堂”启动仪式暨第一讲
在中华文学学校举行。
据了解，“梅园经典悦读

名家大讲堂”由市文广旅体
局、民政局、梅园公益阅读协
会联合打造。讲堂旨在通过
开展专家名家讲座、文化调研
考察、学术交流进校园、社区、
机关单位、文化礼堂等，弘扬
优秀传统文化，让知行合一的
阅读风气走进千家万户。

一市民获全国徽章文化节优秀奖
□记者 吕鹏

□记者 高婷婷

厂房出租

0173古山一村环溪东路

约 10000㎡，可分租，交
通 方 便 ，配 套 齐 全 。

13588608111，798111

厂房出租

0174 古 山 2100㎡，独
户。18757899276

别墅转让

0178王染店46幢3号急转。

13857952717，683717

幢房转让

0186紫微北路幢房3间，

四层半。13065941945

花川一楼厂房出租
0191，650㎡，13306795625
房屋出租

0196 巴黎商街有每层

450㎡，共四层2000㎡出
租。13819992999

新厂房出租

0201古山工业区三层共

1650 ㎡ ，宜 装 配 。
13735709887，768132

店面转让

0214荆山夏村店面二间

转让。13758977557

营业执照遗失公告

0199 永康市东城柯航

龙虾馆遗失永康市市

场监督管理局 2017 年

10 月 19 日核发的统一

社 会 信 用 代 码 为

92330784MA29PN8K2R

营业执照（副本），声明

作废。

永康市东城柯航龙虾馆

2019年5月22日

声 明

0210方建忠遗失康迪公

司 收 款 收 据 ，号 码 ：

0004150，声明作废。

声 明

0212秦英遗失永康市第

一人民医院2019年5月2

日门诊发票，门诊卡号

1900060178，声明作废。

营业执照遗失公告

0213永康市西城雅嘟饭

店遗失永康市市场监督管

理局2017年4月18日核

发的统一社会信用代码为

92330784MA28QWNA5R

营业执照（正本），声明

作废。

永康市西城雅嘟饭店

2019年5月22日

声 明

0213永康市西城雅嘟饭店

遗失永康市市场监督管理

局2017年5月8日发的食

品经营许可证（正本），证

号：JY23307840183145，

声明作废。

营业执照遗失公告

0215永康市开发区心仪

电子商务商行遗失永康

市市场监督管理局2017

年 10 月 25 日核发的统

一 社 会 信 用 代 码 为

92330784MA29PRET52

营业执照（副本），声明

作废。

永康市开发区心仪电子

商务商行

2019年5月22日

营业执照遗失公告

0200永康市游剑电子商务

商行遗失永康市市场监督

管理局2018年2月1日核

发的统一社会信用代码为

92330784MA29RKU79Q

营业执照（正本），声明

作废。

永康市游剑电子商务商行

2019年5月22日

声 明

0211朱鹏、徐君遗失永康

市万国置业有限公司销售

自行开发的房地产项目预

收款发票，发票号码：

00226355，声明作废。

房源信息

小物件反映
70年奋斗史

“家有传家宝”
征集开始啦
□记者 高婷婷

新中国成立70周年，就是一场波澜

壮阔的奋斗史、创业史。在中国共产党

的带领下，中国各族人民从站起来、富

起来，再走向强起来的伟大飞跃。

在你的家中，是否仍保留着打着强

烈时代印记的老物件？它也许是一枚

父辈的勋章，也许是一本人民代表证，

也可能是一种器具，甚至是一种技艺。

它并不价值连城，但因它在时光流转

中，见证了新中国成立70周年的发展和

一个家庭生活水平的变迁，因此它成就

了独一无二的“传家宝”。

波澜壮阔的70年，在我国大地上

留下了不少弥足珍贵的历史遗存。

从即日起，由市委党史办、市档案局、

永康日报社主办，永康康美诺口腔医

院协办的“家有传家宝”大型活动正

式启动，现面向全社会征集“家有传

家宝”及背后的故事。

这种传家宝可以是建国初期的，

也可以是改革开放时期的，也可以是

当下的，只要你认为你的传家宝可以

见证历史、反映时代发展，就请电联本

报大胆秀出你的传家宝，记者将会上

门采写。

活动将以小故事为切入口引出大

背景，活态体现新中国成立70周年以来

永康人发展奋斗史，反映朴素的劳动者

精神，体现传承性、时代性、地域性。

届时，本报将开辟“家有传家宝”专

栏，择优选取传家宝故事予以刊登，同

时在永康新闻网、永康日报微信公众号

推送。

联系电话：18757943816（341404）
或15088238300（637350），微信同号。

我市举行全民
步行健身活动
□记者 吕鹏

芬芳五月，绿意盎然。19日，由市

文广旅体局主办的“爱明德”杯 2019

永康健步走活动在丽州广场上拉开帷

幕。

现场，来自古山的炫舞团带来酷

炫的鬼步舞，迅龙国际武道馆的小朋

友们演绎别样的古风侠韵，青曦瑜伽

馆馆长全场领操⋯⋯周末的丽州广场

俨然成为全民健身的欢乐海洋，激荡

着 1000 多名步行健身爱好者的青春

与活力。

本次活动路线选在风景如画的三

江六岸。从丽州广场出发，沿江堤步行

约2公里到三江广场，之后跨过解放桥，

继续沿着江堤走到黄棠桥，过桥后再走

回丽州广场，全程约8公里。

伴随着活动开始的鸣笛声，健步征

程正式起航。大家互相追赶彼此的步

数，用脚步丈量丽州热土，用欢笑亲吻

华溪母亲河。

据了解，市文广旅体局举办本次健

步走活动，是为了深入提倡全民健身，

营造浓郁的健身氛围，引导市民积极参

与绿色健身活动，提高健康水平。“坚持

人与自然共生，共筑幸福永康。”市文广

旅体局副局长应梅芳表示，通过倡导行

走运动，推广体育健身理念，养成积极

健康、文明环保的生活方式。

郭文斌认为，读书本身是一个取

精去糟的内化过程，但对于缺乏分辨

能力的未成年读者来说，提供健康、积

极的阅读客体是一个家庭、一个学校

乃至一个社会共同的职责。他作为作

家，自觉应该负担起“写书育人”的责

任，即在书中传达正确的价值导向。

郭文斌说：“我现在写书注重阅读的安

全性。我写完一本书，第一时间发给

老师孩子看，让他们帮忙修改。”

郭文斌提到自己创作的3个关键

词，分别是农历、安详、乡愁。农历，即

传统文化；安详，积极向上的内心力

量；乡愁，对家园故土的情结。他虽然

是作家，但在书中却表现得更像一名

教育者，他用谦虚且充满自信的文字，

柔软而有力度的笔触，向广大读者传

达真善美。

“《农历》这本书的创作历时12

年，如果要为它下一个定义，我认为它

是一本适宜亲子阅读的书。”郭文斌

说。这本书既没有哗众取宠的藻饰，

也没有为了突显戏剧性刻意为之的

“厄运”和“不幸”，它是一个“天然”的

世界：从“元宵”开篇，到“上九”结煞，

天然的岁月、历史的传承和大地的祝

福，用通俗的语言描述了丰厚宝贵的

历史遗产，即农历文化。

《中国文学编年史》主编於可训曾

评价郭文斌的作品“具有教化的功能

和作用”。中国传统文学向来重视对

人的教化，小说、戏曲等通俗的文体兴

起之后，文学的教化性也更其强烈。

“在郭文斌的作品中，我似乎又看到了

文学这种潜移默化、浸润无形的教化

作用。”於可训说。

“我们应该为孩子选择正面、积极

的读本，让孩子建立一种正确阅读观，

从而从阅读中学会‘五力’：感受力、判

断力、行动力、持久力、反省力。”郭文

斌说。


