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卒中又称脑卒中，俗称中风，是我国致死率和致残率最高的疾病。2015 年，市一医成为中国卒
中中心联盟网络成员；2017 年，被授予“初级卒中中心”称号；2018 年 12 月，被评为“示范卒中防治
中心”。经过多年建设，市一医卒中中心有效缩短了卒中患者从入院到接受有效救治的时间，让卒中
患者获得了更好的生存质量。6 月 1 日，全国 20 多家医院的院长和神经科主任将走进市一医，共同
学习如何打造卒中救治链。

患者两送红包
医生巧妙退还
□通讯员 施王喆

近日，70 岁的李大爷因病住院，

由市一医外二科副主任、主任医师吕

新厅为其手术。手术前一天，李大爷

夫妻俩来到医生办公室，见四下无

人，偷偷把一个红包塞给吕新厅，说：

“这点心意请您收下，否则我们晚上

都睡不好觉！”说完匆匆走了。为了

缓解患者的术前焦虑，吕新厅只好暂

时收下红包，委托护士长收好。

次日，手术很顺利，吕新厅来到

病房，把红包原封不动地还给李大

爷。他说：“你们的心意我收下了，但

红包我是不会收的！”谁知，出院前，

李大爷夫妻俩又一次找到吕新厅，把

红包硬塞给他。几次推脱不成，吕新

厅只好将红包上交到医院监办。

李大爷回家后，很快接到了来自

市一医院监办主任楼正秋的电话。

楼正秋请李大爷家人尽快到医院拿

回红包，不然他便按其住院时登记的

地址送回。李大爷的儿子只好到院

监办拿回红包，并将一面锦旗送到医

院，希望楼正秋代为转交吕新厅。

收到锦旗的吕新厅说：“拒收红

包是医生最基本的从业要求。术前

暂时收红包是为了让患者安心，术后

退红包则是为了让自己心安。”

救治脑卒中别错过黄金4.5小时
市一医卒中中心全力提高患者生存质量

为提升脑卒中急性期的救治能

力，2015 年 6 月，市一医成为中国卒

中中心联盟网络成员。2017年，被中

国卒中中心联盟授予“初级卒中中

心”称号。2018 年，成为浙江省卒中

中性联盟单位，加强与上级医院的数

据对接，规范救治流程。同年 12 月，

被评为“示范卒中防治中心”。

据了解，市一医卒中中心主任由

副院长胡智星担任。中心建设由院

方牵头，整合了医疗资源，强调多学

科协作，优化救治流程，缩短卒中患

者从入院到接受有效救治的时间，让

患者得到快速、及时的治疗。

胡智星介绍，卒中中心成立后，

院领导带领相关科室医务人员到天

津市环湖医院、南京市第一医院参观

学习；组织医生不定期到金华市中心

医院（全国脑卒中筛查与防治基地）、

浙江大学医学院附属第二医院（浙江

省脑卒中医疗质量控制中心）参加培

训，进一步规范卒中治疗，努力降低

卒中患者的致残率和死亡率；组织

120 跟车医生和急诊科医生进行培

训，提高卒中识别能力，减少院前延

误和误诊；与各基层卫生院共同建立

“静脉溶栓”微信群，加强沟通，便于

卒中中心提前介入。

据了解，市一医卒中中心实行

“先治疗后付费”制度，基层医生或

120医生在第一急救现场初步判断患

者为急性脑卒中后，会在患者尚未到

达市一医前与各科室对接，急救中心

提前做好溶栓准备，相关科室开通绿

色通道，优先为卒中患者检查检验。

据统计，2018 年，市一医卒中中

心共收住脑卒中患者1300多例，完成

静脉溶栓 156 例、动脉取栓 23 例，

DNT 时间（到院至静脉溶栓时间）最

短的仅用时10余分钟。

胡智星说：“卒中中心能做的，就

是尽量优化绿色通道，缩短从入院到

接受有效救治的时间，更大程度地提

高卒中患者的生存质量。要提醒大

家注意的是，发病后的 4.5 小时是黄

金治疗时间窗，大家一定要学会及时

识别脑卒中先期征兆，及时将患者送

医，以免错过黄金治疗时间窗。”

建设卒中中心，多学科协作把握黄金救治时间

市一医神经内科主任程超婵介

绍：“卒中是一种急性脑血管疾病，包

括缺血性卒中（脑梗塞）和出血性卒

中（脑溢血）。卒中发病率高、致残率

高、死亡率高、复发率高。在市一医

神经内科，每个月出院的平均有 180

余例患者，其中有70%是卒中患者。”

“对于卒中患者而言，时间就是

大脑。”程超婵介绍，静脉溶栓及动脉

取栓是目前公认的、能有效治疗急性

缺血性脑卒中的方法。静脉溶栓的

黄金时间是发病后 4.5 小时，动脉取

栓的黄金时间是发病后6小时。很多

患者治疗效果差，偏瘫、失语、生活不

能自理，很大原因是因为送医不及

时。

“一旦发生急性脑卒中，若能及

时将患者送到医院，患者有很大几率

可以康复。”程超婵表示，很多患者及

家属存在认识误区，出现头晕、视物

旋转、站不稳、进食呛咳等情况时，总

以为只是太累了，休息休息就好了，

浪费了宝贵的“黄金4.5小时”。

事实上，脑卒中可以利用“FAST”

判断法快速识别：

F（Face）：微笑时口角是否对称？

是否感觉一侧面部无力或麻木？

A（Arm）：双手平举，是否一侧无力？

S（Speech）：口齿是否清晰，能否

言语？

T（Time）：明确记下发病时间，立

即送医。

“脑卒中虽然可怕，但也可以通

过控制危险因素来实现早期预防。

如控制‘三高’、控制体重、均衡饮食、

适当运动、戒烟限酒，积极改变不良

生活方式，养成良好的生活习惯。”程

超婵提醒，如果身边人出现一侧面部

麻木或口角歪斜、双眼或一侧视物模

糊、视物重影或旋转、一侧肢体麻木

无力、肢体偏瘫、突然口齿不清、突然

失语、突然神志不清等情况，要引起

警惕。但切莫慌乱，应记住患者发病

时间，争分夺秒地将患者送到具有卒

中急救能力的医院进行专业急救。

时间就是大脑，利用“FAST”判断法识别卒中

□记者 李梦楚

泌尿外科女医生
助你摆脱“社交癌”

□通讯员 卢璐佳

59 岁的包女士 3 年前发现尿道

口有一肿物，咳嗽、快走、提重物时总

是不自主漏尿。饱受困扰的包女士

到市一医就诊后被诊断为“膀胱脱

垂、压力性尿失禁”，收住到泌尿外

科。经过手术，包女士重拾自信。

市一医泌尿外科副主任医师应

爱影介绍，女性压力性尿失禁的发病

原因与年龄、生育的胎次、盆腔脏器

脱垂、肥胖、种族和遗传因素等有关。

生活中，像包女士这样的尿失禁

患者很常见。尿失禁导致女性生活

质量下降，影响正常社会关系，因此

也被称为“社交癌”。

“很多女性因为尿失禁饱受心理

和生理的双重折磨，由于泌尿外科基

本上是男医生，很多女性因害羞而延

误了治疗。”应爱影说，很多患者找到

她，她也很乐意为女性同胞排忧解难。

应爱影介绍，平时女性朋友可以

加强锻炼，最简便的方法就是每天晨

醒下床前和晚上就寝平卧后，各做

45-100 次紧缩肛门和上提肛门活

动，可以明显改善尿失禁。妇女生小

孩后要注意休息，不要过早负重和劳

累，每天坚持收缩肛门 5-10 分钟。

平时不要憋尿，如果有产伤要及时修

复。如果发现阴道有堵塞感，大小便

或用力时有块状物突出外阴，阴道分

泌物有异味或带血，排尿困难、不顺

畅，尿频或失禁，腰酸、腹坠等症状，

要及时就诊，防止盆腔器官脱垂。


