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主料：白术 40 克，当归、

川穹、白芍、熟地各 35 克，宫

桂 5 克，甘草 10 克，茯神、黄

芪、麦芽粉、党参、淀粉、面粉

各50克，白糖20克。

制法：将茯神、党参、白

术、当归、黄芪、白芍、川穹、

熟地、宫桂、甘草粉碎成细粉

末，加淀粉、麦芽粉、面粉、白

糖和匀做成饼，上笼蒸熟即

成。

贫血、乏力、失眠之人可食

用之。

十全大补糕
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□记者 程明星

本报讯 18 日，是一个被欢笑、掌

声和泪水包裹的日子。就在这天，永

康一中邀请了 2019 届全体高三学子

的家长，一同参加他们孩子毕业典礼

暨高考壮行活动，并与全体师生共进

亲子晚餐。

下午 1 点 30 分，655 名高三学子

英姿飒爽地走过“凯旋门”进入体育

馆。馆内是等候许久的家长，今天，

他们将共同目睹自家孩子宣誓高考，

挑战未来。

伴随着欢快的音乐，场内大屏幕

播放着各个班级珍贵的照片。三年

的求学生涯里，2019届学子们用自己

的勤奋、智慧，绽放出青春的光彩。

“同学们，再过十几天，你们就要

走进高考考场了。这既是文化的考

场，也是人生的考场。只要你们尽最

大的努力，老师、家长都能理解你们。

你们一定都能取得理想的高考成绩，

开启新的征程。”永康一中校长方雄伟

对着600多名学子语重心长地说。

“最近的模拟测试我感觉还不

错，我有信心冲击 985 高校。”阶梯座

位上，高三学生朱敏聪信心十足地告

诉记者。一旁的妈妈朱女士，听着儿

子的豪言壮语，满怀欣慰。

“高考临近，做父母的别让孩子

压力那么大，他尽力就好。”市民傅红

叶女士搂着自己儿子吕昕睿笑道。

学有成时念师恩，树高千尺不忘

根。为了表达对母校三年栽培的感

激之情，2019届全体高三毕业生还向

母校赠送了纪念品。

随后，655 名高三学子，手举“高

考必胜”班牌，在班主任的带队下，环

跑操场。这场景仿佛就是山间激荡的

泉水，生生不息。随后，师生们一齐对

着天空，大声呐喊出自己的奋斗目

标。呐喊回荡在一中上空，不绝于耳。

此次活动回顾了三年来学生们

的学习生涯，宣告了高三学子即将奔

赴“战场”的决心，鼓舞了士气，树立

了信心，吹响了 2019 年高考的冲锋

号。永一中的莘莘学子也终将为辉

煌灿烂的人生涂抹上绚丽的色彩。

鲲鹏展翅豪情万丈 天高地阔前途无量

永康一中举行毕业典礼暨高考壮行大会

14 日~17 日，市人民小学教育

集团举办校园十佳比赛。

人民小学历来重视学生的全面

发展，此次校园十佳比赛是该校

“艺行”课程中的一部分，通过这次

活动，不仅充分展示了学生的艺术

才华和青春风采，更丰富了校园文

化生活，对创建和谐文明校园起到

了积极的推动作用。

通讯员 徐菊蓉

追梦舞台
绽放异彩

□记者 章芳敏

本报讯 17 日，2019 年初级保育

员（月嫂）培训班在永康卫校举行开

班仪式。

现如今“二孩政策”的全面推进，

越来越多的家庭开始选择聘请月嫂为

新生儿和产妇提供月子护理服务。为

了满足市场的需求，进一步拓宽妇女

（尤其是农村妇女）就业渠道，提升就

业创业能力，也为了保证月嫂的含金

量，自 2011 年起，永康卫校每年都会

开展初级保育员（月嫂）培训。

为了更好地实现劳动力再就业，

我市还出台了相关优惠政策。经过培

训考试合格取得职业资格证书的人

员，如为永康农村户籍将全额返还；非

永康户籍在永康工作的人员（需提供

工作合同证明）也有部分返还。

“我打算开一家母婴店，来参加月

嫂培训是为了掌握一些母婴护理知识，

更好地为顾客服务。”前来参加此次培

训的85后农村妇女傅女士告诉记者。

据了解，在本期前来参加学习的

100 多位学员中，像傅女士这样为了

实现就业培训的人不少，也有一些学

员为了提高工资待遇而来，还有个别

学员为了照顾家人而来。

永康卫校社会培训部主任卢美

莉介绍，初级保育员（月嫂）培训对象

为初中以上文化水平，女性，60 周岁

以下的人员。培训内容包括法律法

规、产褥期保健指导、产后心理护理、

新生儿护理、新生儿保健和母乳喂养

等相关理论知识和操作技能。本期

培训时间为5月17日-30日。

学专业育婴知识 拓宽妇女就业渠道

2019年初级保育员培训班开班

疾控视线
2019
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敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号

□记者 叶宁

本报讯 15 日是我国第 26 个“防

治碘缺乏病日”。为普及并提高我市

居民对健康用盐、科学补碘的认识，

当天上午，市卫健局、市盐业公司、市

疾控中心等 10 余家单位联合在市农

贸市场开展以“科学补碘益智，健康

扶贫利民”为主题的“防治碘缺乏病

日”宣传活动。

活动通过设立碘缺乏病宣传咨

询台，悬挂横幅、展出宣传板、张贴标

语海报、发放宣传册等形式，向市民

宣讲如何正确购买合格碘盐和科学

合理食用加碘盐的重要性，并向孕产

妇宣传要坚持食用碘盐，预防出生缺

陷，保护母婴健康。

市疾控中心公共卫生科科长陈

寿江表示，食用碘盐是预防碘缺乏病

最安全、最有效的方法，学生和孕妇

是重点补碘人群，需要补碘量更高，

应坚持食用合格碘盐。该活动的持

续开展旨在提高广大市民对碘缺乏

病防治工作的认识，进一步加强科学

补碘宣传力度，动员全社会积极参与

碘缺乏病防治工作，引导和带动社会

公众精准补碘、科学补碘，实现可持

续消除碘缺乏病目标。

“之前一直没注意，今天来到现

场才知道食用加碘盐对于孕妇的重

要性，我今后买盐也要更注意包装和

碘盐标志了。”孕妇小林手里拿着一

罐孕妇碘盐，笑着告诉记者。

现场还通过问卷调查的形式，将

一份份大礼包赠送给参与活动的市

民，目的是让他们获得大礼包的同时

增加防治碘缺乏病的相关知识。本

次活动共发放了 200 份大礼包，充分

调动了市民参与的积极性。

据了解，碘缺乏病是由于自然环

境碘缺乏造成机体碘营养不良所表

现的一组疾病的总称。碘是人体新

陈代谢和生长发育必不可少的微量

营养素，是人体合成甲状腺激素的主

要原料。甲状腺激素参与身体新陈

代谢，维持器官的正常功能，促进人

体尤其是大脑的生长发育。值得注

意的是，患有甲亢或者其他甲状腺疾

病的人不宜食用碘盐。

科学补碘益智 健康扶贫利民

我市开展“防治碘缺乏病日”宣传活动

□通讯员 王碧君

本报讯 近日，大司巷小学校长黄

伟星作为胡公书院教务长受邀为胡公

书院第三期国学精粹班讲座。

黄伟星作了题为《悦己悦人悦天

下 知情知理知古今》的专题讲座，详细

地讲述了 2004 年以来学校在传承“愉

快教育”的基础上，不断地突破创新，提

升“和悦教育”。

讲座结束后，学员们围绕着胡公精

神和讲座内容，纷纷发表了自己的感

想。学员孙呈呈表示，他很认同“让儿

童成为儿童”的学生观，他认为教育不

仅是一种职业，更是一份事业。

大司巷小学校长
为胡公书院国学
精粹班讲课

□通讯员 俞李广

本报讯“浙中好课”是近几年来省

教师培训平台上最受欢迎和好评的培

训之一，每次听课教师多达几百人。近

日，解放小学老师程志航受邀参加了活

动展示。

程志航曾获全国小学英语教师技

能展评口语一等奖、授课一等奖。此次

课上她一反常态，抛弃她的拿手高段

课，上了一节活泼有趣的《Where is

Mom？》（小蝌蚪找妈妈）课程。听课教

师纷纷表示，该课虽然难度大、文本长，

但是最后学生文本输出很成功。

课堂上，程志航让孩子们通过故事

表演的形式，帮助学生更好地理解课程

内容。表演结束后，孩子们仍觉得意犹

未尽。

市教研室教研员施惠兰表示，程志

航的课很精彩，正是因为她平时的课堂

就很扎实，因为她对英语教学和英语语

言的不停探索和学习。

解放小学教师
走进“浙中好课”
感受课堂魅力

特价厂房转让
0013 武义工业区标准厂
房转让，土地证 7000㎡，
标准建筑 7300㎡，总价
格 980 万 元 。 双 证 齐
全 ，房 产 证 在 手 里 马 上
可 以 过 户 ，首 付 款 只 要
200 万 元 。 联 系 电 话
13967974777

下里溪厂房出租
9898二楼各2600㎡、1500㎡
13967917111，687111

厂房出租
9955 方岩大道立交桥旁
有 2700㎡，1-6 层，有电
梯。13017977898

厂房转让
0008 城西蓝天路 9 号厂
房 整 体 转 让 。 533898，
15058549898

厂房出租
0016 武义胡宅垅 330 国
道旁二层新厂房6600㎡，
租金面议18158370986

厂房出租
0091 武 义 牛 背 金 工 业
区，1-3层8500㎡。地理
位置优越，有宿舍楼，办
公大楼。15988543367，
646367陈先生

厂房出租
0103永拖路附近1000㎡，
2000㎡，3000㎡，5000㎡
一 楼 出 租 。 电 话 ：
13738966885，679563

厂房转让
0090 占地 7300㎡，建筑
9000㎡，国有双证全。电
话：585252，548349

黄龙厂房转让
0115电话15158918888

套房低价转让
0118 江南城南路 260㎡
复合式套房，以8800元每
平方米低价转让。另有
240㎡仓库出租，框架结
构，宜淘宝、仓库，有电
梯。13655791885

高圳正街幢房转让
0140，400㎡租金28万551001

玫瑰园套房转让
0140，66.86㎡3 楼。552555

金色港湾别墅转让
0140，495㎡毛坯，333170

西虹花苑排屋转让
0140，600㎡棚头，556303

东虹花苑排屋转让
0140，400㎡毛坯，509270

丽州一品套房转让
0140，160㎡19楼毛坯567366

望春小区套房转让
0140，130㎡中装，690816

玫瑰园套房转让
0140，136㎡2楼，263577

清溪标准厂房转让
0140，建筑10000㎡，551001

厂房出租
方岩派溪工业基地一楼
1000㎡，二楼600㎡，可分
租。电话：13758977792，
666792

东虹幢房转让
0170两间13758979536

厂房出租
0172 花 川 三 楼 厂 房

4500㎡，独门独户，有货
梯。电话：13967451009

厂房出租
0173 古山一村环溪东路
约 10000㎡，可分租，交
通 方 便 ，配 套 齐 全 。
13588608111，798111

厂房出租
0174 古 山 2100 ㎡ ，独
户。18757899276

别墅转让
0178王染店46幢3号急转。
13857952717，683717

幢房转让
0186 紫微北路幢房 3 间，
四层半。13065941945

花川一楼厂房出租
0191，650㎡，13306795625

房屋出租
0196 巴 黎 商 街 有 每 层
450㎡，共四层 2000㎡出
租。13819992999

声 明
0193朱婷婷遗失2016年3
月25日签发的身份证，证号
330722198912254046，
声明作废。

房源信息


