
说到最能“走”的职业，你可能不会想到护士，因为在大家的印象中，他们的工作场所相对固定对固定，，且且空
间相对不大。然而就是在直线距离几十米的职责范围区域内，他们每天却要来回奔走几十次甚至上百上百
次次，，与与时间赛跑、为生命接力。

人们都喜欢把护士称为白衣天使，却不知道这份职业的背后其实有着太多不为人知的辛苦与心
酸。“5·12”是国际护士节，本报姐妹花记者走进市妇保院，随机采访了 3 位不同科室的护士，近距离感
悟 他们如何用日以继夜的守护为患者纾解病痛的困扰，用无微不至的关怀驱散疾病带来的恐惧。
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这里的白衣天使这么美这里的白衣天使这么美，，带你去看看带你去看看！！
记者现场感悟市妇保院护士们的温情坚守记者现场感悟市妇保院护士们的温情坚守

颜华英 产一病区护士长
老护士用心读懂无声“求救”

““都说工作都说工作时间越久越熟练，干起活来也会更加轻会更加轻
松松，但护理工作真的是越干越胆小，每天都要打起每天都要打起 12
分的精神。”颜华英所在的产一病区患者产一病区患者多为保胎养胎
的孕妈妈，这就要求全体医护要求全体医护人员必须全程严密观察
孕妈妈的身体状况的身体状况，，还要时刻注意体内胎儿的情况。

颜华英是位名副其实的“老护士”，工作 22 年来，
她把最美的青春年华献给了热爱的护理事业，也收获
了“金华市优秀护士”“优秀助产能手”等诸多荣誉。
然而在她心中，自己真正的荣耀，源自于能够全力确
保每一对母婴的生命安全。

“产科病房看上去波澜不惊，其实常出现紧急情
况，这就需要我们必须全程严密观察孕妈妈们身体和
体内胎儿的情况，读懂他们无声的‘求救’。”前段时
间，颜华英巡视病房时，突然留意到一位孕 30 多周患
者的胎心监护仪传来异常声音，而患者及家属并不自
知，也没有引起足够的警惕。

“绝对不能大意！”仿佛条件反射一般，颜华英的精
神再一次高度集中，她立马熟练地用听诊仪进行复听，
快速确定为胎心音减慢。“胎儿宫内窘迫！”颜华英当即
向医生汇报。

从发现异常到剖宫产手术，用时极短。由于处理
及时得当，最终化险为夷。第二天，这位患者的丈夫
特意来报喜，说妻子平安产下一个漂亮的小公主，“真
的非常谢谢颜护士长，如果不是她，女儿就有危险
了！”回忆这些画面的时候，颜华英脸上总能绽放出特
别灿烂的笑容，“每次看到母婴平安的那一霎，是我感
觉最为踏实和开心的时刻。”

和其他科室相比，颜华英的病人们都是“长期租
客”，住的时间久了，颜华英对每位病人的情况都了如
指掌。为了尽其所能让每位患者都圆上当妈妈的梦
想，颜华英总是坚守初心，积极刻苦地探索各种优质护
理技术，糖尿病饮食护理、半躺式母乳喂养⋯⋯一项项
优质护理举措的创新，让病人们的满意度直线上升。

但谈及自己的孩子，颜华英的笑容却黯淡了下
来：“大女儿 11 岁了，小女儿也有 28 个月了，平时陪
着她们的时候很少，回家了反而是她们照顾我，还会
为我准备水果。”孩子这份“与年龄不符的成熟”，成了
她心里难以触碰的软肋。

““华英姐不仅是我们的好护士长华英姐不仅是我们的好护士长，，也是个贴心的也是个贴心的
好姐姐好姐姐，，干起活来比我们更有劲干起活来比我们更有劲。”。”无论是现场带教无论是现场带教，，
还是危急重症处理还是危急重症处理，，颜华英总是冲在最前面颜华英总是冲在最前面，，用实际用实际
行动诠释了一名产科战线行动诠释了一名产科战线““老兵老兵””的坚持与奉献的坚持与奉献。。身身
为科室领导者为科室领导者，，颜华英还承担着凝聚团队力量的角颜华英还承担着凝聚团队力量的角
色色，，根据每位护理人员的不同特性根据每位护理人员的不同特性，，让每位让每位护理人员护理人员
都能扬其所长地在工作中发光发热都能扬其所长地在工作中发光发热。。

朱惠洁 新生儿科护士长
把早产儿紧贴胸口的“袋鼠妈妈”

一个小生命呱呱坠地来到人间，寄托了很多亲
人的希望，但有时生命又很弱小，降临人间的小天使
可能会出现意想不到的情况，比如早产、窒息，甚至
是危重症。新生儿科就承担了为小生命保驾护航的
职责。“截至目前，我们接收过体重最轻的新生儿只
有750克，胎龄最小的只有25周。”朱惠洁告诉记者，
早产儿的生命体征很不稳定，他们一个皱眉的表情，
可能就是病情变化的征兆，这就要求护士必须 24 小
时全程陪伴，爱心、耐心、细心和责任心缺一不可。

对新生儿护理工作的挚爱，促使朱惠洁像海绵
一样不断吸取新知识、新经验。新生儿 PICC 置管
术、新生儿换血疗法、新生儿脐静脉插管术等一系列
先进治疗方法都已经在市妇保院新生儿科广泛应
用。然而,护理工作仅有精湛技艺是远远不够的，这
其实更多是一份需要用真心和真情交流的职业。作
为市妇保院新生儿科的护士长，多年来，朱惠洁用心
用情呵护着每一位宝宝，让一个又一个家庭收获幸
福，传递着爱与希望。

为了让早产儿获得安全感，助于孩子的成长，朱
惠洁常常会在治疗间隙，将早产儿抱起来紧紧地贴
在自己的胸口，用体温和“心灵的话语”与早产儿进
行无声的交流。“她就像孩子的另一位‘妈妈’，特别
的细心温柔。”不少见过这一幕的早产儿家属和同事
这样说她，“袋鼠妈妈”的名称也由此而来。

“宝宝降临这个世界，还没来得及好好和父母相
处感受家庭的温暖，就送来我们这里接受治疗，我们
应该付出更多的爱，来呵护这些小天使。”说到动情
处，朱惠洁拿出了手机，将相册里的照片一一展示给
记者看：“这个宝宝是27周早产的，刚生下来才1300
克，出院时已经达到正常体重 3250 克。为了抢救这
个孩子，我们当时连续奋战了几个晚上，现在这孩子
已经过了周岁生日，她妈妈还特意抱回来感谢我们
呢⋯⋯”话语中，朱惠洁透露着自豪感，眼中亦溢满
母爱。

作为病区里守护新生命的天使，朱惠洁对自己
11 岁的孩子却有些“放任自由”了。“有时候，孩子出
现些头疼脑热的，我就叮嘱他多喝热水。有几次，老
师都打电话催我接孩子回家了，我却只能让他先吃
点药，需要下班才能接他回家。”话语间，朱惠洁有些
无奈，却依然目光坚定，“但我的孩子已经长大了，自
己能够照顾自己了。医院这些脆弱的小生命更需要
我们的坚守与付出。”长期琐碎辛苦的工作，并没有
消磨朱惠洁对工作的热情。她一直在自己的工作岗
位上奋斗着，努力着，用敬业和真诚书写着平凡而又
光彩的人生。

邢焕洋 手术室护士
90后东北暖男的阳刚与柔情

一位阳光的 90 后男孩当护士，是一种什么样的
画面？当你走进邢焕洋的世界时，你会发现，“刚柔并
济”这个成语所诠释的涵义。

提起手术室，人们的视线总是集中在垂危的生命
上，却常常忽视生命背后那些很少露面、来去匆匆的
绿色身影。如果把手术室比作一个没有硝烟的战场，
手术室护士就是无影灯下的“特种兵”，90 后东北小
伙子邢焕洋就是其中一员。

2016 年 8 月大学毕业后，邢焕洋来到市妇保院
工作。与其他科室的护理工作相比，手术室各种医疗
设备器械品种繁多，需要更加娴熟的业务技能和认真
负责的工作态度态度。。

为了尽快适应工作，邢焕洋的口袋里总会随总会随身携
带一本小本子，把手术物品准备过程过程、、注注意事项、医生
习惯都一一做了记录录。。遇到自遇到自己不明白的地方，就会
主动请教同事和主刀教同事和主刀医生，并在休息时间进行反复的的
操操练。“手术医生一伸手，我就得知道他要什么，甚至
他不伸手我都要知道他要什么，得提前准备好。”邢焕
洋自信地说。而这份自信，正是他用长期刻苦学习和
不断磨砺积累而成的。

“扛得了仪器，抬得了担架，还得拿得稳针头。”作
为医院为数不多的男护士之一，邢焕洋在工作中有着
自己独特的优势。一些工作量大、耗费体力的工作，
邢焕洋都会抢着多做一点，“力气活我不多干点还谁
多干点呢！”

“焕洋还是个标准的暖男哩，前几天我因为生理
期不舒服有些疲惫，他发现后主动让我休息，替我做
了手术后的整理工作，平时家里有个急事难事的，他
也都会主动帮忙顶班。”提起邢焕洋，女同事们纷纷竖
起大拇指。

手脚麻利、精力充沛、思路清晰、胆大心细，这些
关键词，都是同事们对于邢焕洋的高度认可。除此之
外，邢焕洋还是位名副其实的“小明星”。在市妇保院
举办的各类主题活动、朗读比赛等现场，你都可以找
到他活泼的身影，而有他参加的项目，也每次都能捧
回大奖。

说起家人，邢焕洋的脸上却有掩饰不住的愧疚。
“学护理专业，一开始家里确实是反对的，再加上工作
地点离家很远，我也照顾不到家里的长辈。但既然自
己热爱这份职业，就一定不能轻言放弃。”谈起当初的
选择，“坚持”二字成了邢焕洋的座右铭。

“手术室确实是又急又苦又累的地方，但这也更
能体现出白衣战士的价值啊！”邢焕洋坦言。每当看当看
到手术成功时同事们相互会心到手术成功时同事们相互会心一笑的霎那一笑的霎那，，他真切地他真切地
感受到了无限幸福与满足感受到了无限幸福与满足。。

颜华英荣获颜华英荣获““金华市优秀护士金华市优秀护士”” 记者为朱惠洁记者为朱惠洁（（左一左一））等白衣天使献花等白衣天使献花 邢焕洋邢焕洋((右一右一））与同事合影与同事合影

□□记者记者 王靖宁王靖宁 胡颖胡颖 徐灿灿徐灿灿

采访中，记者发现，看似颇为简单的护理工作其实一点也不

简单，对每一位护理人员的专业知识、心理素养都有高度要求。

而在市妇保院，像以上几位这样辛勤工作、默默付出的护士其实

不计其数，无论病人再多，基础护理工作量再大，工作一天下来

身体再累，白衣天使们都没有怨言、坚守初心。

记不清有多少个白天黑夜，他们在病房里来回穿梭，累得喘

口气的时间都没有；记不清有多少次，他们在自家孩子生病哭喊

着要妈妈时，忍痛辞别⋯⋯他们把满腔热血、全副精力都倾注给

了病患，用精湛的护理技艺、鼓励人心的话语、真诚体贴的服务，

为患者康复出院积极助力，而自己却没办法抽出时间，好好陪孩

子度过一个最为简单的假期。

但正是出于对护士职业的崇高使命感和无私奉献的精神，

市妇保院才会有无数的白衣天使们舍弃小家，在岗位上无怨无

悔地工作着，书写着自己平凡而富有意义的人生。

既服务到人
更服务到心
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国家级巾帼文明岗
监督电话：87126426

记者手记 他们坚持初心书写平凡而富有意义的人生


