
安吉幼儿教育研究中心的工作人员考察、指导工作

家园携手续推放手游戏建设

优化三部曲将游戏的主动权还给孩子

让自由自在的游戏点亮孩子快乐童年

实验幼儿园扎实实践“安吉游戏”
近日，市实验幼儿园迎来安吉幼儿教育研究中心的工作人员，对该园进行全方位的游戏观察，并对该园场地设置、
材料投放等方面提出实质性修改补充完善的建议。市实验幼儿园也将以此次活动为契机，在一个全新的起点整装出
发，从思想到行动，全面践行理解儿童、尊重儿童、相信儿童的教育理念，把游戏还给儿童，让儿童在玩中乐、玩中学，在
玩中不断进步、成长。
“安吉游戏”是安吉幼儿园游戏教育的简称，它以幼儿的真游戏为核心，由开放的游戏环境、幼儿游戏的赋权、成人的支
持角色三大要素构成，让幼儿在没有成人干预的、充满爱和安全感的环境中不断挑战自己能力的边界，获得各方面的成长。

自2018年7月市实验幼儿园被授牌为我市第一家“浙

江省安吉游戏实践园”以来，该园更坚定了走课程改革创

新道路的决心。在安吉游戏精神的指引下，该园不仅在课

程环境打造上进行了多次的环境创设、材料投放的现场观

摩、分组交流等研讨活动，而且多次围绕如何将安吉游戏

精神融于园本课程进行了课程实施方式的探索，以期望教

师能基于儿童立场，借助安吉游戏，以课程游戏化项目的

推进，达到促进幼儿发展、提升教师课程建设水平，使得课

程更加贴近幼儿的需要，最终提高幼儿园整体教育质量。

一踏进实验幼儿园大门，记者就被在游戏中穿梭、欢笑

着的孩子们所吸引。在涂鸦区，身着围裙的孩子们尽情地

调试着各种颜料，用画笔画出自己的理想“王国”；探险沙池

内，孩子们穿着雨衣、雨鞋，有的拉着水管，有的拧开水龙头，

玩沙的玩沙，玩水的玩水，好不开心；也有的三五成群，组成

一个小团队，相互配合，扶木敲钉当起了木匠⋯⋯孩子们在

不同的区域钻山洞、玩滑梯、走滚桶、搭积木，发挥着各自的

想象力，创造出不同的事物，花样百出，老师则在一旁对孩子

们在游戏中的行为进行观察、记录、分析。

为扎实推进“安吉游戏实践园”第一年的发展目标，实

验幼儿园通过三步优化法对幼儿园进行整体改造提升。优

化第一步便是改变园区环境结构。该园重新划分和界定园

区内的户外场地，去除灌木丛、打通户外场地、调整公共活动

区块、统一规划布局户外活动场地，并在原有基础上，创设各

种形式的活动环境，使孩子们能在不同区域各自玩耍。

第二步则是对活动区域材料的投放。该园投入大量

资金，在园区不同的活动场所投放一低、两可、三多的游戏

材料，一低即低结构，无规定玩法、无具体形象特征的材

料；两可即可移动、可组合的材料，充分发挥幼儿想象力；

三多即多种类、多层次材料，能满足不同层次孩子的需

要。“‘安吉游戏’主张让孩子自主游戏，这样孩子在材料的

使用、调整、摆放等方面都应该让他参与其中，只有让他参

与了，他才能明确所需材料所在地，用完后能很好地重新

放置、归类。”负责人李红巧说，材料的摆放、种类、数量都

不是固定的，幼儿园会随着户外活动内容的深入，及时跟

进材料新增和场地调整，让每一个幼儿都有足够的材料可

以支持游戏的开展。

环境的改造、材料的投放使实验幼儿园在硬件设施上

有了很大的变化和提升，第三步便是对教师观念的提升与

改变。“闭上嘴、管住手、竖起耳、睁大眼，这十二个字看似容

易，但做起来却是很难。”李红巧告诉记者，真正的“放手游

戏”则是要改变教师在游戏中控制者、管理者的角色。针对

这一现象，实验幼儿园通过邀请专家指导、教师心得交流等

活动，不断改变教师观念，让教师做到减少游戏活动中对幼

儿的干预行为，从深层次践行把真游戏还给孩子的理念。

“我们通过三部曲的优化实践后，孩子们能不受束缚

地按自己意志探究未知世界，老师们也直观地认清‘放手

游戏’中教师的‘教’和幼儿的‘学’体现在何处。这对孩

子成长有着重要的意义。”李红巧说，在这半年多的实践

来看，“安吉游戏”增进了教师对“放手游戏”的理念认可

度，转变教育观念和教育行为。接下来该园将逐渐从家

庭入手，促成家园合作，为孩子的成长创设自主、自由的

环境。

7~9日下午，实验幼儿园分大中小三个级段举行“携手

安吉游戏 共创幸福童年”的专题家长会，李红巧向家长们

介绍了“安吉游戏”的相关内容以及建设过程，让家长进一

步了解“安吉游戏”的模式，帮助他们树立正确的科学育儿

思想，并由大中小三个年级的教师进行案例分析，多角度

呈现该园安吉游戏开展现状。

“在‘安吉游戏’中，爱、冒险、喜悦、投入和反思这五大

关键词很重要。以爱驱动的生态体系就是对儿童的信任

和尊重，使他们有安全感并得到支持。当孩子在这种爱的

生态中成长，他们的自主性不受干预，他们可以尽情冒险

并体会战胜自我的快乐和喜悦。当他们在爱中冒险，在肢

体活动、社会交往、情感和智力上突破自我，在冒险中收获

快乐，他们就会全情投入。当孩子们反思这些经历，他们

发展了、成长了、学到了，他们的活动更加复杂和深刻，这

是一个自然且自我完善的系统。”李红巧介绍。

家长们听完介绍，看到孩子们在游戏中的学习与成长

后纷纷表示，“‘安吉游戏’，不仅让教师尊重、理解儿童，遵

循孩子的学习成长规律，培养积累让孩子受益终身的习惯

与经验；也让我们领略到“安吉游戏”中的孩子是多么的快

乐，充满着各类形式的主动的学习，而不是我们认为的灌

输式的“学业”学习。

“我们希望通过召开家长会，让家长了解“安吉游戏”

课程后，对我们的课程建设给予一定的支持和帮助，以更

好达到家园共育的目的。”李红巧表示。

实验幼儿园下一步将在“安吉游戏”内容上一步一步

地做实做好，继续从环境改造、材料投放等方面，转变教师

观念和家长观念等方面进行完善，以做实第一阶段“放手

游戏，发现儿童，改变儿童观”的发展目标。

在环境改造上，该园将结合安吉幼儿教育研究中心工

作人员的建议、教师在日常游戏中发现的问题进行适当调

整，取代实用性较弱的区域、合理利用空闲区域等；在材料投

放上，将根据孩子深入展开游戏的需要增加材料种类和数

量的投入，尽可能满足孩子需求；在教师、家长观念的转变

上，通过培训、指导等方式，让教师从观察孩子游戏行为入

手，让孩子自己讲述游戏，从孩子讲述中，与孩子一齐探讨游

戏故事，解决游戏困惑，分析孩子游戏背后的原因，讨论游戏

故事，使老师转换成研究型教师。同时将邀请家长体验孩

子游戏，让家长真正了解“安吉游戏”的理念，通过“零距离”

的观摩和体验，看到孩子在游戏中得到的成长。

作为“安吉游戏”实践园，未来三年，实验幼儿园将从

思想到行动，全面践行理解儿童、尊重儿童、相信儿童的教

育理念，放手让幼儿游戏，发现不一样的儿童。

小班《取球》
几个小朋友在

游戏过程想要拿到

架子最深处的篮球，

运用已有经验、尝试

多种方法，经历多次

失败，最后成功取到

球的探索过程。

这也引发了教师们的思考，在游戏

过程中应相信儿童，放手游戏，让孩子

在实际操作和亲身体验中去发现和解

决问题。游戏过后教师也及时与孩子

交流和分享，以拓展孩子经验，提升解

决问题能力。

几个小朋友因

无法进入他人搭建

的房子内，主动提出

用积木搭建房子，并

号召其他小朋友共

同完成房子搭建。

整个游戏过程，教师全程围观，孩

子们也未主动提出帮忙需求，而是自己

尝试有一定难度的活动和任务，其中一

个小朋友在搭建中自主地安排分配参

与人员的各项工作，将其他小朋友团结

起来一起完成搭建工作，并在搭建中及

时调整策略，最后完成搭建。

中班《搭建房子》

在游戏过程中，

一个小朋友被困在

滚筒内，其他小朋友

在营救无果后，试图

寻求老师帮忙。但

教师让他们自己想

办法去解救小朋友。最后他们不断尝

试成功解救小朋友的过程。

在视频中能看到，孩子们在进行滚

筒救援时能适时利用身边的材料并将

生活经验运用在游戏中。虽然营救过

程几经失败，但几个小朋友能互帮互

助，不断尝试各种方案，并及时调整，最

后救援成功，他们也在游戏中获得了极

大的成就感。

大班《滚筒大救援》

案例分析
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