
淡然：
昨天晚上我们一夜都没睡好，我想通过你

们让更多人知道。身体要是有什么不舒服，千

万不要到小药店去。

主持人：
遇到什么事情了？

淡然：
我老公很胖，怕他有高血压，就让他去附近

的小药店量一下。不量还好，这一量弄得我们

一晚都没睡好。

主持人:
量出来血压很高?

淡然:
不是，血压量出来很低。还说什么造血细

胞怎么不好。说得很吓人，让我们买些补血的

药吃，并向我们推销店里卖的一种药，说可以缓

解这种情况。我觉得有点不对劲就没要，店主

还很不高兴。

主持人：
量血压怎么能知道造血细胞？

淡然：
确实。我们一听就觉得很不靠谱，没有相

信。但那时听了很害怕，怕万一有这种情况。

担心受怕了一晚，早上就去人民医院量了，很正

常，才终于放下心来。

主持人：
药店是为了推销药品才这么说的？

淡然：
是的。量完就让我们买几盒药回去吃，说

是可以补血的，说吃两盒后再去量，一盒 160

元。想推销药，就这样乱量血压，这样的药店不

但坑人，还吓死人！

老公去附近药店量血压
一量吓得一晚上没睡好

菜鸟：
现在小孩子好像太受宠了，生日都记得牢

牢的。

主持人：
孩子都盼望着过生日。

菜鸟：
昨天女儿就在那到处说，明天是她的生日，

还向爷爷奶奶要礼物。

主持人：
准备怎么庆祝？

菜鸟：
也没有什么安排，因为我们都在上班，她在

幼儿园上学。就买了些童话书作为礼物，爷爷

奶奶送了套衣服，准备晚上一家人好好吃饭。

主持人：
女儿几岁？

菜鸟：
6 岁了，不过昨晚她很搞笑。吃晚饭时，她

不停地说：爸爸，明天我生日！过会又说，妈妈，

我明天生日！然后，我就说了句，烦死了，你知

道就行了。你知道她怎么说？

主持人：
怎么说？

菜鸟：
她说，怕我不知道她什么时候出生的，我和

她爸爸当场爆笑，嘴里的饭都喷出来了。

六岁女儿明天生日，饭前不断提醒
怕我们不知道她什么时候出生的

进来聊聊吧
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立夏，想念妈妈做的美食
是一个舌尖上的节日
温暖的夏天：

明天就是立夏了，按照习俗得吃鸡蛋。

主持人：
是的。立夏意味着春天即将结束，夏天开

始来临。

温暖的夏天：
然而念念不忘的还是妈妈那不变的美食味

道。

主持人:
立夏你们家都会准备些什么?

温暖的夏天：
立夏这一天一早，妈妈就会烤肉麦饼、去镇

上买一些麦饼筒、黄鳝、苋菜、黄瓜等各种好吃

的美食，还会煮一锅红枣桂圆鸡蛋汤，这是我们

的习俗，意为“补夏”，不仅能经受“疰夏”考验，

还能带来圆满生活。今年却吃不上这些美味

了。

主持人:
为什么？

温暖的夏天：
我在学校，读大一。早上老妈打电话叮嘱

我说，要立夏了，让我自己准备烧点红枣鸡蛋汤

喝。

主持人:
你会烧吗？

温暖的夏天：
本人是地道吃货一枚。为了家乡的味道，

空闲时也会在寝室学做一些简单的家乡独有

传统的美食，只为一饱口腹之欲和那偶尔的乡

愁。

主持人:
在家时,你最喜欢妈妈做的什么美食?

温暖的夏天：
喜欢麦饼筒。我妈会放很多新鲜的蔬菜，

比如胡萝卜、豆芽还有豆腐干再加点肉，很

香。现在不少早餐店也有，但弄得不好吃，我

喜欢吃自己家的，我妈妈做的。有时，一早我

还会跟着父亲一起到山上挖笋，拿下来由妈妈

负责烧。妈妈还会烧乌米饭，将山上采来的乌

饭叶捣碎，浸泡在水里一昼夜，再用汁水把糯

米泡一昼夜，然后蒸煮。吃下去有一种淡淡的

香，这是乌饭叶的清香，它有一种清热解毒的效

果。立夏，真是一个舌尖上的节日，说着我都要

流口水了⋯⋯

主持人:
呵呵，除了吃这些，立夏还会有什么活动

吗？

温暖的夏天：
还会给家里的孩子称体重，我们小时候，每

年立夏这天吃过午饭后都会坐在大人准备好的

箩筐里，由父母抬着称一称，说这样不仅不怕夏

季天气炎热，而且身体越来越健康，为孩子带来

好运。

主持人:
立夏表示即将告别春天，是夏天的开始。

习惯上都把立夏当作是温度明显升高，炎暑将

临，雷雨增多，农作物进入旺季生长的一个重要

节气。天气转热，人的心神易受到扰动，因此要

保持神清气和、心情愉快的状态，切忌暴喜伤

心。

父母反对恋情
竟直接到女方家吵

山间明月：
能陪我说说话吗？

主持人：
遇到什么事了？

山间明月：
但我又不知道怎么开始说。

主持人：
把你想说的说出来就可以。

山间明月：
我以前认识了个女孩，因为我父母的

关系，我们分手了。现在都不想再找女朋

友。

主持人：
为什么？是你父母不同意？

山间明月：
是的。以前我父母就是跑到她家吵

架。现在6年过去了，我还是忘不了。

主持人：
你父母为什么会去吵架？

山间明月：
6 年前，我认识了个女孩，我们很谈

得 来 ，还 去 过 她 家 ，她 父 母 也 没 有 反

对。因为我当时刚开始工作，我父母就

反对。

主持人：
就直接过去找对方吵了？

山间明月：
是的。反对应该和我说，可他们却直

接跑到她家和她父母吵。

主持人：
这样的处理方式欠妥。

山间明月：
哎，那次以后，她父母觉得太丢脸，就

阻止我们在一起，最后她就和我分手了。

主持人：
你父母当时为什么反对？

山间明月：
就是因为我刚开始工作，要以事业为

重，等工作稳定下来再谈也来得及，到那

时找女朋友可以找条件好一些的。他们

有他们的想法，我有我的想法，我们一年

到头没说几句话，一旦说话，基本上就是吵

架。

主持人：
这6年，你都单身？

山间明月：
是的，没谈过，也不想谈。

主持人：
你妈是想你工作稳定后，有更多的女

孩子可以选择。

山间明月：
就算是这样，可以和我说，为什么要

跑到她家和她父母吵呢，难道这个是最

直接、最有效的办法？我 6 年前因为心

中的压抑，就越来越不想上班，所以前

几年就没怎么上班。后来想上班，找工

作了，却被朋友骗了。我现实条件不怎么

好，所以就一直也不想找，又怕我父母瞎

闹。

主持人：
你父母的出发点肯定都是为了你好，

只是方式不对，事情现在都过去这么久了，

你也要调整好心态。与父母好好地谈谈，

他们的想法是怎样的。

山间明月：
谈不到一起，总想我找个条件好的，但

也要别人看得上才行呀！之前反对我找，

现在天天逼着我找女朋友，真是好烦。


