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省市县三级专家组团“下沉”瑞金医院义诊

为科学防癌抗癌注入一剂强心剂

警惕影响孩子生长发育期的
三大“杀手”

上海发育专家
空降方大瑞金

当下，由于受先天遗传、营养状

况、睡眠、运动、生活环境、疾病等多种

因素影响，越来越多儿童出现了内分

泌疾病，如矮小症、肥胖、性早熟等，因

为受传统观念影响，这些疾病往往容

易被家长忽视。

5 月，“一号难求”的上海复旦大

学附属儿科医院内分泌遗传代谢科专

家奚立博士将“空降”永康方大瑞金医

院。这次前来永康，重在为各位家长

指点迷津，避免进入儿童身高发育误

区。

今天，我们先跟随奚立初窥门径，

从“孩子生长发育期的三大杀手”开始

了解。

生长缓慢也是一种疾病

矮小症是什么？如何界定孩子是

否矮小？首先可从生长速率辨别，
0-3 岁：年生长速率＜7cm/年；3-青
春期前：年生长速率＜5cm/年；青春
期：年生长速率＜6cm/年（一般情况：
女孩 10~12 岁，男孩 12~14 岁进入青
春期）。

其次，如果生活中，孩子长期低于
同龄人半个头、一直坐在班级前三排、
前 1-2 年的衣服鞋子穿着不会短小，
那也要警惕矮小症的威胁。

导致矮小的常见病因有生长激素
缺乏、甲状腺功能低下、性早熟、特发
性矮小。

过早发育会影响健康

实际上，性早熟是指男童在 9 岁

前、女童在 8 岁前呈现第二性征（睾

丸、乳房）的发育。

营养过剩、环境激素（包括保健

品）和互联网的发展（孩子过早接触性

相关知识引起的心理刺激）是性早熟

的三大主要原因。

性早熟会影响孩子身体和心理健

康；骨骼过早闭合，成年后身高比同龄

孩子明显低。

营养过剩需敲响警钟

值得注意的是，肥胖症是儿童常

见的代谢症候群。

引起肥胖症发生的原因虽然有许

多种，但最基本的是体内能量代谢失

衡。如营养过剩、体力活动减少。其

他一些疾病因素也可以导致肥胖如甲

状腺功能减退、下丘脑损伤、遗传因素

或情绪紊乱等。

严重的肥胖会使儿童容易患呼吸

道疾病、糖尿病、血脂和血糖异常等，

甚至会影响儿童智力发育、心理健康，

延缓骨骼发育，加快骨骺成熟，缩短生

长空间，影响最终身高。

44月月1515日日--2121日是第日是第2525届全国肿瘤防治宣传周届全国肿瘤防治宣传周，，本次宣传周主题为本次宣传周主题为““科学抗癌科学抗癌 关爱生命关爱生命”，”，副主题副主题
为为““抗癌路上抗癌路上 你我同赢你我同赢”。”。2020日上午日上午，，由杭州永康商会由杭州永康商会、、市科协主办市科协主办，，市防癌抗癌协会承办市防癌抗癌协会承办，，市慈善总会市慈善总会
瑞金医院分会瑞金医院分会、、永康方大瑞金医院协办的永康方大瑞金医院协办的““全国肿瘤防治宣传周全国肿瘤防治宣传周””系列公益活动在瑞金医院正式开启系列公益活动在瑞金医院正式开启，，省省
市县三级专家组团市县三级专家组团““下沉下沉””永康义诊永康义诊，，并带来甲状腺医学讲座并带来甲状腺医学讲座，，为我市科学防癌抗癌注入一剂为我市科学防癌抗癌注入一剂强心针强心针。。

九名名医联手 三位医学博士压阵

上午 9 时，专家义诊正式启动。

参与本次义诊的专家有浙一乳腺疾病

诊治中心副主任医师、医学博士吕可

真；杭州市第一人民医院妇瘤中心副

主任、主任医师、医学博士应晔；主任

医师、医学博士、浙江大学国际医院李

氏人工肝中心副主任朱梦飞；金华广

福医院胸外科主任、主任医师陈敏；瑞

金外科主任、副主任医师吕胜；主任医

师、永康市名医吕璧华等。

当下，快节奏的工作生活让许多

人都患上了“都市病”。晚睡、压力大、

营养失调，这些看似寻常的现象很可能

成为健康的杀手。“我来永康坐诊一年

多，遇到了不少年轻的宫颈癌患者，必

须敲响警钟。”应晔说，癌症并不都是不

治之症，宫颈癌早期治愈率非常高，因

此，一定要做好早期筛查。

“日常生活中，可以多吃苹果、蘑

菇、玉米、海带、虾、牛奶等食物，对你的

病情有帮助。”永康籍主任医师朱梦飞

工作认真严谨，心细如发，不仅给病人

详细讲解病情，日常生活中的注意事项

也交待得清清楚楚。

“以前我到杭州找朱医生看过好

几次，知道他回永康，连忙带上我姐一

块儿过来。”应女士同村一行五人专程

从龙山镇赶来。在家门口就能享受杭

州专家看诊，让他们感到喜出望外。

义诊期间，浙江医院超声诊断科

副主任、主任医师洪勇强也在现场与

吕可真强强联手，服务患者。

据统计，此次省市县三级专家共

接待义诊患者300多人次。

下个月 暖心义诊活动还将延续
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下午，2019年永康市防癌抗癌协

会全体会员大会正式开始。

会长潘梨儿表示，今年，防癌抗

癌协会要发挥三大作用,包括提高

我市恶性肿瘤预防和诊治水平；不

断整合资源，开展肿瘤防治宣传教

育；积极向有关部门提供肿瘤防治

方面的良好建议。

“在对抗癌症的道路上，预防永

远大于治疗。”潘梨儿说，她希望这次

活动能让大家增强防治意识，及时觉

察到生活中的小信号，做到“发现一

个早癌，挽救一个生命，拯救一个家

庭”，逐渐改善“谈癌色变”现象。

下午3点钟，众人期盼已久的《让

“蝴蝶”飞起来》甲状腺科普讲座正式开

始。主讲人吕可真自去年以来，每月

“下沉”瑞金医院坐诊手术。义诊当

天，吕可真的诊疗室前排起了长龙。

“你母亲属于中早期，做完手术后

现在家休养，再进行化疗，防止癌细胞

复发、转移⋯⋯”曹女士的母亲上个月

刚做完乳腺癌手术，后续治疗方案一

直没确定。听说浙一大咖来义诊，她

一早便预约了专家号。听完吕可真鞭

辟入里的讲解，她连连表示感谢。

值得一提的是，这次义诊队伍中

大多数是永康籍医师，他们怀揣一颗赤

子之心归来，为家乡发光发热。“其实，

我们这些在外地的医护人员都有一股

家乡情结，总想为父老乡亲做些什么。”

杭州永康商会副秘书长、浙江医院安吉

分院常务副院长任敏对记者说，下个月

17 日，杭州永康商会还将组织一批在

杭永康籍医学精英回永义诊。

据了解，杭州永康商会已连续几

年举办“情暖家乡 送医回永”大型义

诊活动。
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