
今年 3 月中旬，中国第 35 次南极

科学考察队顺利返回中国极地考察国

内基地码头。作为唯一一名随队医

生，来自市第一人民医院的丁孟德顺

利完成医疗保障任务，成功为科研任

务顺利完成保驾护航。

祖国使命在肩
我不能让任何队员掉队

去年9月，丁孟德接到了国家极地

中心的通知，成功加入中国极地中心

第 35 次南极科考队，成为一名随队队

医。

“300 多队员的健康就靠我一个人

了。我多会一些，队员们的健康就多

一分保障。”出发前，普外科专业的丁

孟德一有空就到其他科室串门，学习

内科知识、护理技术。

“雪龙”号在不断航行中，所在时

区不断变化，失眠成为队员们最大的

挑战之一。特别是在南极，正值极昼，

若不看时间，队员们都不知什么时候

该睡觉吃饭。丁孟德为此给失眠的队

员们发了安眠药，并指导他们建立有

规律的作息时间。

在 4 个多月的科考时间里，丁孟

德帮助队员们与失眠作斗争，还完成

了皮下异物取出术、面部创口清创缝

合术、外伤清创术、脓肿切排等临床

处置，并及时为队员们做心电图、血

压、血糖等监测，了解队员的身体状

况，随时为科考队员的健康安全保驾

护航。

“一路上有苦有乐，我体验了西风

带的猛烈，看到了南极上的企鹅和美

景，感受了和队员们一起游戏、过春节

的欢乐。虽然南极之行艰难辛苦，但

大家在船上不分你我，在站上不分你

我，大家分工不分家的‘雪龙’号团队

精神，一直深深感染着我。”丁孟德说，

“雪龙”号上，他与队员们不仅仅是医

生和患者的关系，他们是队友，是兄

弟，也是荣辱与共的战友。

“ 报 名 之 初 ，我 就 抱 着 报 效 国

家 的 想 法 ，一 船 的 人 不 是 个 体 ，而

是 一 个 共 同 体 ，我 们 身 上 肩 负 的 是

祖 国 赋 予 的 神 圣 使 命 ，只 要 有 我

在 ，就 一 定 要 保 障 好 队 员 们 的 健 康

安全，不让任何一名队员掉队。”丁

孟德如是说。

神圣天职所在
为每一名患者解除病痛

从南极科学考察队回来，经过一

段时间的休息调整后，丁孟德回归了

市一医普外科医生的岗位，依旧每天

忙碌着给患者们服务。坐诊时，他脸

上总挂着淡淡的微笑，显得从容又淡

定，让人感到安心。

“每次把一名患者的手术做好，看

着他们开开心心出院，心里都能得到

莫名的满足和成就感。”丁孟德说，这

就是医生的神圣天职所在，也是医生

的医德所在。

说起医德，丁孟德始终无法忘记

大学时第一堂解剖课，老师让他和同

学抬尸体。他坦言，第一次见尸体不

怕是不可能的，虽然旁边还有很多同

学，但要把泡在药水里的尸体抬出来，

不免有些头皮发麻。

“老师的一句话打消了心中的害

怕。老师说，在真人身上动刀，对于学

生来说机会难得。而那些把自己的身

体捐献出来给我们解剖的人，都是值

得被尊敬的，他们为医学事业贡献了

自己的全部。”老师的这番话，让丁孟

德意识到，患者把生命安全托付给医

生是对医生的信任，而医生对待每一

名患者更应该尽己所能，帮助患者解

除病痛，恢复健康。

“ 患 者 康 复 是 对 自 己 工 作 的 肯

定，医生要坚守自己的‘医道’，无须

患者对我们做什么，哪怕患者说‘再

见啊医生’‘医生好啊’这类简单的问

候，其实都挺开心的。”丁孟德如此理

解医德。

家庭职责担当
愿患者早日和家人团聚

因南极之行，许多媒体相继报道

丁孟德的故事。不过，在他看来，这只

是履行了一位医生的职责，没什么值

得夸耀。相比起“出名”，丁孟德认为，

这次南极之行自己在思想上的收获更

加珍贵。

南极科学考察队前赴后继，一次

次 地 探 索 南 极 ，完 成 一 个 个 科 研 任

务。丁孟德坦言，这份艰苦奋斗、顽

强拼搏、“钉钉子”的精神深深感染

了 他 ，也 让 他 对 自 己 的 业 务 提 出 了

更高的要求：“做好一件小事容易，

但 把 一 件 小 事 长 久 做 好 并 不 容 易 ，

我会一如既往地把普外科这个岗位

坚守好。”

而思想上另一个重大收获则是对

家的概念有了更深的理解。在南极科

考队的 100 多天，丁孟德和家人分离，

连春节都没能团聚，彼此联系只能依

靠电话、网络，由于条件艰苦，每次联

系机会都弥足珍贵。“因为有家人在后

方的支持和帮助，才能让我安心去照

顾队员们。”丁孟德说，他在寒冷的南

极感受到了家人的关心是最温暖的阳

光。

“一个家，有家人的陪伴才是完

整的。我只有尽自己最大的努力，做

好每场手术，用好每次药，让患者早

日 康 复 ，尽 情 和 家 人 享 受 如 今 的 美

好生活，这是我现在所追求的。”丁孟

德如此定义自己的中国梦。

永康新闻网永康日报社出版 社址：总部中心金贸大厦第三第四层 电话：87111855 广告中心电话：87138766 广告发布登记证：永市监广发B001号 东阳日报社承印
邮编：321300 发行：永康邮政局 87128043 定价：每月23元 零售：每份1.3元

08 社会点击 2019年4月18日 星期四

编辑：俞晓赟 电话：87138753 Email：739514003@qq.com

丁 孟 德 ，34 岁 ，2007

年 6 月毕业于泸州医学院

临床医学系，现为永康市

第一人民医院外科副主任

医师。2018 年，丁孟德随

“雪龙”号极地考察船参加

我国第 35 次南极科考任

务，成为我省首位南极科

考随队医生。

人物名片

我的梦
南极科考，我看到了

很多，感受了很多，国家

要强大，背后需要千千万

万 人 的 努 力 和 付 出 。 我

会 在 自 己 的 岗 位 上 把 自

己的事情做好，做踏实，

尽 己 所 能 让 每 一 名 患 者

早日康复。

扫一扫 看视频

雪龙号上，他是随队医生，守护一船队员健康
在市一医，他是普外科医生，为一方患者解除病痛

丁孟德：愿患者尽情和家人享生活

永康市西城街道雅田村保洁服务
项目（约 26 万元/年），拟向社会公开招
标，望有意向者持介绍信、营业执照、被
介绍人身份证复印件于 2019 年 4 月
19 日-22 日（节假日除外）前往永康市
西城街道办事处601室报名。

联系电话：355282
永康市西城街道雅田村股份经济合作社

浙江鼎峰工程咨询有限公司永康东城分公司
2019年4月16日

招标公告
根据相关规定，永康市园林管理处农药、肥料采购

项目实行公开招标，现将有关事项公告如下：

一、项目概况：2019 年 4 月至 2022 年 3 月永康市园

林管理处所需的农药、肥料采购项目，预算金额约为6万

元/年。

二、供应商资格：经营范围具有经营农药、肥料等物

资的供应商。

三、报名时间：2019 年 4 月 18 日至 4 月 23 日（上午

8：30—11：30；下午13：30-17：00，双休日除外）

四、报名地点：永康市金城路1051号2楼

五、联系电话：0579-87131823

六、报名时需携带资料：供应商介绍信或法人授权

书（加盖公章的原件一份）；营业执照或法人登记证 (原

件及加盖公章的复印件一份)；被授权人身份证(原件及

加盖公章的复印件一份)。

永康市园林管理处

浙江求是工程咨询监理有限公司

2019年4月17日

农药采购公告

□记者 卢明

追追梦人人

丁孟德为科考队队员检查身体。


