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感情问题
@香香姐

扫一扫
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父母的无微不至 剥夺了婚姻上的发言权

作为伴随我们一生的三大感
情，亲情、爱情、友情统统不可或
缺 ，但 同 时 它 们 也 在 相 互 纠 缠
着。

近来，永报佳缘交友群里有
小伙伴表示，谈个恋爱，可谓是千
难万阻。除了要在茫茫人海找到

“真爱”，还得确保TA能够过五关
斩六将，上要和父母聊得来，下要
陪朋友玩得开。

可见，人人都渴望拥有一份
“众望所归”的爱情。那么，父母
朋友到底对我们的择偶有什么影
响？他们的意见能占到几分？当
这三者撞在一起，你的爱情还能
由自己做主吗？

被逼迫相亲,被蹿腾散伙,被威胁绝交⋯⋯

爱情陷“两难”，你还能自己做主吗

施俏今年 28 岁，目前在一家童教机构担任美
术老师。长着一张娃娃脸的她，很受孩子喜欢，要
帮她介绍对象的家长也不少。但就是这么一个长
相甜美、脾气温柔、职业尚可的姑娘，在经历了几段
感情后，始终没能顺利走入梦想中的婚姻殿堂。

施俏坦言，自己的感情经历大致可以归纳为两
类：“被父母张罗着相亲”和“被家长逼迫着散伙”。
施俏是家中的独生女，从小到大都“享受”着父母在
方方面面的无微不至，而父母的强势也致使她在许
多人生大事上没了发言权。

“以前上学时报哪些暑假班、高中时学文还是
学理、大学该选什么专业⋯⋯都是我爸妈商议后直
接通知我。所以，现在挑对象，也免不了要先过他
们那关。”施俏说，以前她擅自交往的两个男友，都
因为没有达到父母的“标准”线，最后落得无奈分手

的下场。
“我为什么不反抗呢？”施俏在心里曾不止一次

地质问过自己。与此同时，她又深知自己性格软，
注定无法为了爱情去对抗亲情。在这二者的较量
中，她心底的天平总是会不由自主地倾向亲情。

另一头，父母也没有闲着，他们忙着给施俏寻
觅可以托付终身的“真命天子”。从今年 1 月算起，
竟已不厌其烦地为她约见了至少5个相亲对象。

施俏苦笑表示：“每回我妈都会强调，那些男青
年都是她精心筛选过的。以至于我觉得如果不认
真对待这次相亲，就是辜负他们的好意。”对于现下
的形势，施俏倍感苦恼，她觉得自己正深陷于亲情
与爱情的怪圈中，一方面可以理解父母的良苦用
心，而另一方面又希望自己能够独立自由地做一次
决定。

与亲情相比，友情对爱情的影响程度可谓是不
差分毫，战况甚至更加惨烈。26岁的芝英姑娘雯子

（化名）就是个典型例子。
3月初，在同事的撮合下，雯子结识了一位各方

面条件都还不错的男生。上周，她欣喜地接受了对
方的追求，并在第一时间把这个消息告诉了自己最
好的闺蜜晓萍（化名）。谁知，晓萍不但没有表达祝
福，反倒将她训斥了一通。雯子承认：“她气我先斩
后奏，因为她对我男朋友的初始印象不太满意，一直
告诫我要三思而后行。”原来，在之前的一次饭局中，
这个男生的某些小举动给晓萍留下了不好的印象。

面对闺蜜的气愤，雯子满是忐忑，她并不想因
为一段恋情而断送了两人长达 8 年的友情。雯子
说，自己的闺蜜屈指可数，因而她也相当在意好友

们的意见，此前也发生过类似的事，期间晓萍与她
冷战了半年多。

大四那年，雯子与一位大二的学弟相恋，身边
的同学朋友都不看好两人，甚至传出了一些闲言碎
语。她曾向几个闺蜜征求意见，有的持包容态度，
有的则表示虽然介意但尊重她的选择，而晓萍是个
直性子，直接投了反对票。在晓萍看来，大学恋爱
本就不靠谱，到时候两人既不同时毕业，又身处异
地，注定要惨痛分手。最终，雯子奋不顾身选择了
爱情，而友谊的小船也随之“侧翻”了。

知己与恋人，如果不能平衡，究竟该如何抉
择？再次面临这种困境，雯子依旧无解。她表示，
下一步打算把男友和晓萍召集到一起，借机化解两
人之间的误会。

从父母的角度看待子女的“幸福”，显然有

失偏颇。双方从开始的衡量角度就不同，自然

很难在择偶问题上达成一致。

不过我认为，爹妈的态度也许会影响你的

择偶，但绝不能主导你的爱情。自己的爱情，

还需自己埋单。所以，对于他们的意见，适当

地参考是必要的，但同时也要做好安抚工作。

除了主动沟通，还要站在父母的角度思考

一下。试想，父母为什么对你的婚姻如此重

视？甚至恨不得手把手替你找对象、谈恋爱。

除了想让你过上好日子以外，其实也是考虑到

自己的下半生，找一个顺眼的女婿或儿媳对他

们而言很重要。可怜天下父母心，这个时候，

作为子女的你就要打消他们的顾虑，让他们觉

得你能够平衡爱情与亲情，并适时提出自己的

想法。

其次，该不该“重色轻友”呢？曾经，在一

期《非诚勿扰》里，嘉宾们恰好在评论“闺蜜是

不是应该干预朋友爱情”这个论题。对此，孟

非这样说：“每个人都有好朋友，不是不能对好

朋友的婚姻给点主张，但是这种事关他人将来

美好的大工作，并且你无法代替当事人感受的

时候，表态还是应该慎重。”

爱情是不是甜蜜，只有参与其中的你才知

道，亲密的好朋友或许有发言权，但最终的决

议权还要掌握在自己手中，他人无法为你买

单。相比父母，闺蜜和哥们或许不会直白地

站在你的对立面，但他们的影响却是日积月

累、“潜移默化”型的。这时，你要做的就是真

正了解另一半，如果确定 TA 真心待你并且愿

意为这段恋情共同努力，那就不必太过在意

旁人眼中的“瑕疵”；反之，也许真的是“旁观

者清”。

总而言之，不管是来自亲情的指指点点还

是来自友情的唠唠叨叨，他们的出发点往往都

是为了你好。作为当事人，你要做的是明白自

己真正需要的，然后用适合自己的标准去衡量

来自外界的意见，正确的意见可以理性参考，

而不是不问缘由地将所有意见一律抵抗。

香香姐说：
自己的爱情，自己埋单

程弘超是我市一家户外用品店的老板，性格上

比较无拘无束。在家人眼里，这个 31 岁却依旧单

身的“大男孩”，是极其叛逆的。妈妈的埋怨对他

而言早已是家常便饭：“我们找的你不喜欢，你找的

我们也不太满意。让你相亲也不去，你再这样一根

筋，怎么可能讨到老婆？”

然而，程弘超认为，按照三岁一代沟来算，家长

和儿女对“爱情”“幸福”的理解无疑有着很大差别。

“比如说，在父母心中，年纪轻轻就娶妻生子才

是幸福。所以，31岁的我仍旧单身在他们看来是很

悲苦的，也是这样的担忧让他们不由自主地开始催

婚。”程弘超的真实想法却截然不同。对于他而言，

婚姻未必是必需品，因此他不愿将就、不愿妥协。

更何况，两代人对择偶的标准也不尽相同。

程弘超回忆起带前任女友回家见家长时的场

景：“我爸妈恨不得把她的祖宗三代都问一遍，来看

看我俩是否门当户对。一见面就这样追根问底真

的让我感到很羞愧。”程弘超表示，不同年龄层对爱

情的不同理解，是造成“父母干政”的重要原因。在

择偶这件事上，他本人看重的是“眼缘”。

同理，程弘超也不太接受死党们干涉自己的恋

情。他说，每个人评价别人的爱情时通常都带有很

强的主观感受，而用自己的价值观寻找他人爱情上

的“瑕疵”，并不妥当。“或许这些提点本是好心，却

并不一定适用于我。我希望，自己能够做主自己的

婚姻。”

突如其来的爱情 让友谊的小船说翻就翻

面对婚姻保持叛逆 个人幸福不由他人掌舵
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□记者 马忆玲


