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□记者 潘燕佳

本报讯 18日13时许，城西小
学校园内响起了眼保健操的广播

声，学生们坐在教室内认真地做着

眼保健操，教师时不时地对不规范

的学生进行指导，以确保每位学生

都能准确熟练地掌握眼保健操的要

领。这不仅是城西小学爱眼护眼工

作的一项内容，也是我市高度重视

青少年近视防控工作的缩影。

记者从市疾控中心了解到，自

前年开始，我市便开始关注青少年

近视问题，多次组织人员前往海宁

等地区，学习相关工作经验，并摸查

我市青少年近视情况。去年8月，我

市以教育部门为主导的管理责任机

制，以及多部门联动的监督管理与

考核评估机制，正式将学校卫生工

作纳入学校的考核标准中，并联合

下发《永康市学校卫生工作任务和

考评标准的通知》，对我市校园预防

近视工作进行安排部署。

“习近平总书记高度重视青少年

近视问题，此次我市也借此东风，抓

实抓透青少年近视防控工作。去年8

月，组织各校召开学校工作会议，要

求各校认真对照工作任务表组织开

展工作。教育局、卫健局成立联合工

作机制对各校每年一考核，评选出先

进学校，进行工作经验交流，推动该

项工作稳步进行。”疾控中心卫生科

主任陈寿江告诉记者。

此前教育局会同市卫健局疾控

中心对民主小学、教师进修学校附

属学校、城西小学、实验幼儿园进行

学校卫生调研，并有针对性地进行

工作指导。“在此次调研中，我们发

现目前我市各校校长已充分认识到

青少年近视问题的严重性，已采取

针对性的举措，全面推进学校卫生

工作的开展。我们也在全市寻找典

型学校，从眼保健操正确操作、正确

坐姿、课桌椅、教室采光等方面进行

细致指导，由其形成成熟的工作经

验后，再向全市各校推广，以点带面

推动该项工作落实。此外，学校一

年四次的视力体检也在考评标准

内。”陈寿江说。

市疾控中心主任胡云卿表示，

我市将学生常见病工作变“治”为

“制”——健全组织与管理保障机

制、变“事后”为“事前”——构建学

生健康管理服务体系、变“静”为

“动”——建立数字化动态管理系

统，真正意义上实现健康促进学校，

这不仅是健康教育的指导原则，也

是“健康永康”创建的重要内容。

关注青少年视力健康 推进预防近视工作落地

我市多部门联动防控青少年近视
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20日晚，市实验幼儿园开展“让孩子爱上学习”

大班幼小衔接家长会，向家长们分析当前幼小衔接的

现状，结合生动的事例与家长分享相关的育儿经

验。 通讯员 陈瓛祎 摄

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：红参 500 克，糯米
500克，酒曲适量。

制法：先将红参压成沫，
糯米淘洗干净，煮半熟捞出沥

干，酒曲压成细沫。再将以上

三物装入坛内拌匀，密封发

酵，周围用棉花或稻草保温，

10日后启封即成。

面色姜黄、神疲乏力、气短懒

言之人可用之。
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红参糯米酒

由柳忠中西医结合诊所提供

“上次我脚扭了，还用热水敷，原来

应该用冰敷，难怪越敷越肿！”⋯⋯近

日，市中医院外科副主任应智慧为解放

小学学生举办了一场急救知识讲座。

应智慧通过深入浅出分享急救

知识、突发事件互动处理、急救常识

巩固抢答赛三个部分，教学生们懂

得在遇到危险情况时，应如何学会

自救与他救。 通讯员 徐向军

●解放小学

近日，古山小学开展语文教材网

络培训和道德与法治有效性教学研

讨活动，该小学全体语文教师兼班主

任参加。

据了解，从2019年9月新学年开

学起，全国中小学语文教材将采用新

版本。此次研讨活动目的为进一步

明确本学期语文教研重点，更有效地

提升教研实效。 通讯员 吕巧巧

●古山小学

近日，海宁市斜桥镇中心小学校

长姚爱东带领教师做客我市城西小学，

参观该校校园文化建设及特色教学。

斜桥镇中心小学一行人参观了行

政大厅后，对师生的美术书法作品大

加赞赏，并对该校丰富多彩的社团活

动及一千多平米的开放性图书馆的家

长志愿者特色管理模式很感兴趣。

●城西小学

近日，市人民小学近90名学生走

进著名的革命老区村方山口，参观游

览了省级红色教育基地——徐公

祠。 通讯员 徐菊蓉

●人民小学

菁菁校园

农技推广部门预测

我市今年水稻病虫害或偏重发生
□记者 潘燕佳

24日，农业技术推广研究员夏

声广向我市农药生产、经营人员通

报了 2018 年植保工作情况，并对

2019年病虫害防控趋势做出预测。

根据前期植保部门调查分析预

测，2019年水稻病虫害或将呈偏重

发生态势，其中褐飞虱、二化螟、水

稻纹枯病偏重发生，局部大发生；稻

瘟病、稻曲病中等偏重发生；稻纵卷

叶螟中等发生，要密切注意水稻细

菌性病害发生。针对二化螟越冬虫

量大和机割面积多的情况，要做好

稻桩的机械粉碎杀幼虫和化蛹高峰

期灌水杀蛹工作；同时农户要尽可

能选用高产抗病品种，并在破口始

穂期做好预防工作，发现叶瘟时要

做好发生田块及周围田块的防治工

作，以防病害蔓延。

此外，芋艿疫病、蔬菜菌核病、

斜纹夜蛾今年也会偏重发生。农药

经营者要时刻关注市植保站发布的

病虫情况，及时帮助农户降低损失。

2019年规模种粮
小麦种植面积公示

单位：亩

镇
（街、区）

古山

芝英

芝英

芝英

芝英

芝英

芝英

前仓

前仓

前仓

村

晏塘

桥里

马坊

街头

郭山

五村

桑园下

塘头

荆州

荆州

农户

罗调梅

胡 志

张保军

张保军

张殿忠

张殿忠

张殿忠

陈峰

傅礼广

李卯

面积

57.5

64.95

82.02

29.89

96.53

109.33

51.59

41.45

25.5

83.6

镇
（街、区）

前仓

前仓

前仓

前仓

前仓

前仓

前仓

前仓
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唐先

村

荆州

荆州

荆州

后吴

后郑

本扎

石塘

荆州

荆州

前渡金

农户

李发根

李高

李维哲

李维哲

李维哲

李维哲

李维哲

李永双

吴春兰

朱海

面积

7

30.6

44.51

220.52

99.75

10.63

19.4

18.6

41.5

146.12

公示时间：2019年3月27日-4月2日，如有问题请向永康市农业农村局举报。
举报电话：87178301

镇（街、区）
石柱
石柱
花街镇
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花街镇
花街镇
花街镇

花街镇

花街镇

花街镇

象珠
象珠

村
下里溪
江瑶
桃源村
上京岭村
杨坑村
店园村
溪边汪村
倪宅

桃源村

锦绣村

杨坑村

王溪田
张坑

农户
章惠芳
朱爱琴
吴兴秋
吴兴秋
吴兴秋
村集体
村集体
蒋余苍
永康市裘记农业
发展有限公司
永康市裘记农业
发展有限公司
永康市裘记农业
发展有限公司
吕子呀
吴润娇

面积
120
30.77
124.37
39.9
65.55
455
30
80

232.45

160.9

112.1

70
37.66

镇（街、区）
西溪
西溪
西溪
西溪
西溪
方岩
方岩
龙山

东城

西城

芝英

芝英
象珠

村
金园
石江
寺口
柏西
壶坑洞
后钱
大园
丰山头

十里牌

水碓头村

岘口

柳前塘
象珠三村

农户
吕一波
吕一波
吕一波
陈丁有
胡子康
后浅自然村
村集体
景天进

徐立鹏

鸦塘自然村

周建权

倪谷根
王东升

面积
350
145
125
280
25.2
310
31
80

360

100

52.78

20.11
70.46

2019年规模油菜种植面积公示

公示时间：2019年3月27日-4月2日，如有问题请向永康市农业农村局举报。
举报电话：87178301
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12 科教视窗

实验幼儿园
与家长分享
育儿经验


