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敬请关注永康市卫健局“健康永康”微信公众号

□通讯员 吴昊

近年来，随着健康观念的转变，养生

保健服务成为生活服务业的重要组成部

分，给老百姓带来了便利。但是，目前养

生保健行业鱼龙混杂，打着“中医”的名

号招摇撞骗、养生“养”出病、保健耽误治

疗的事件时有发生。市卫生监督所提

醒，中医诊疗与养生保健可不一样。

中医诊疗活动是以疾病诊断和治

疗为目的，在中医理论指导下通过各

种检查，使用药物、技术、器械及手术

等方法，对疾病作出判断和消除疾病、

缓解病情、减轻痛苦、改善功能、延长

生命、帮助患者恢复健康的活动。必

须在医疗机构内进行。

养生保健机构是指运用养生保健

的理念、方法和技术，开展保养身心、

预防疾病、改善体质、增进健康等服务

的非医疗性质的服务机构。对服务人

群进行健康干预时可以使用按摩、刮

痧、拔罐、艾灸、熏洗等中医技术及以

中医理论为指导的其他养生保健方法

及产品等。

养生保健机构不是医疗机构，所

提供的是保健服务，不能开展诊疗活

动，无法治愈疾病。

养生保健机构及其人员严禁开展

以下活动：（一）从事医疗活动；（二）使

用针刺、瘢痕灸、发泡灸、牵引、扳法、

中医微创类技术、中药灌洗肠以及其

他具有创伤性、侵入性或者危险性的

技术方法；（三）开具药品处方；（四）宣

传治疗作用；（五）给服务对象口服不

符合《既是食品又是药品的物品名

单》《可用于保健食品的物品名单》规

定的中药饮片或者《保健食品禁用物

品名单》规定禁用的中药饮片；（六）开

展医疗气功活动；（七）从事药品、医疗

器械销售等活动；（八）以中医药预防、

保健、养生、健康咨询等为名或者假借

中医药理论和术语开展虚假宣传，欺

诈消费者，牟取不正当利益。

市卫生监督所将依法严厉打击打

着“中医养生保健”的机构非法开展中

医诊疗活动的行为，重点查处以中医药

预防、保健、养生、治未病等为名或假借

医学理论和术语欺骗、诱使、强迫消费

者接受非法诊疗，谋取不正当利益的相

关违法行为，维护人民群众健康权益。

□记者 潘燕佳

本报讯 7 日，市实验幼儿园组

织全园教职工开展插花活动，丰富

了教职员工的精神文化生活，提高

了艺术修养，也提升了教职工的凝

聚力。

“首先我们可以确定一枝花作为

主花，并将其插至显眼位置，后面插

花的高度都不能高于主花的高度。

其次，要注意花朵的高低错落，这样

作品才饱满有致。”花艺师对插花活

动所用花材进行了介绍，并根据插花

要点进行简单阐述和示范。教职工

们在花艺师的指导下，插花、剪枝、绑

枝，忙得不亦乐乎。

活动现场，教职工们发挥创造力

和想象力，施展着现学的插花技能，

将花草进行修剪，再根据不同花朵的

色彩组合、搭配，整合造型，插出了漂

亮美丽的花篮。她们捧着亲手制作

的花篮，在花香飘逸中，不仅学到了

知识，体验了插花的快乐，更提升了

品位，增添了生活情趣。

“我作为在场唯一一位男教师，

也和大家一样很享受这样的活动，同

时也希望能够借此机会提升自己的

审美能力。”邴元良老师说。

实验幼儿园相关负责人介绍，学

校每年都会组织教职工们开展各类

活动，让他们在活动中寻找到乐趣，

感受到实幼大家庭的温暖，也能在这

份工作中体会到幸福和快乐。

□记者 潘燕佳

本报讯 7 日，古山小学会议室内

气氛热烈，家委会成员与校领导欢聚

一堂，共同探讨家校联合教育的新思

路新举措。

古山小学校长应淑雪回顾了上学

期取得的成绩，对家委会成员在学校

建设中的支持和帮助表示感谢。家委

会成员对古山小学的教学质量、安全

管理、教学模式等多项工作也表示十

分满意。

应淑雪还介绍了学校将组织的校

庆、研学活动等，并与家委会成员一起

展开讨论。

据了解，今年是古山小学建校

110 周年，该校也希望能够通过校庆

向新中国成立70周年献礼，因此该校

希望家长们能多多支持校庆工作的开

展，对后续学校将打造校园文化、开展

德育工作等内容献计献策。

古山小学心理辅导室主任夏育春

向家委会成员们阐述了家庭教育的重

要性，并就新学期如何加强家校共育，

增强家庭教育理念等方面交流了意

见，她希望家长们能够提出家庭教育

上的问题，方便学习问题整合，并有针

对性地召开主题家长会，统一解答家

长的疑问。此外，该校还将开设家长

接待周、家长开放日，帮助家长解决教

育难题，共同营造良好的育人环境，使

家庭教育与学校教育、社会教育紧密

配合，形成合力，确保正常教学秩序，

为转变学校校风、学风起到保驾护航

的作用。

□通讯员 应烨琳

本报讯 春季是流感等呼吸道传

染病的高发季节。为了提高在校学

生的防病意识、了解防病知识，6 日,

市疾控中心副主任方新艳走进永康

卫校，为学生们上了一堂精彩的传染

病防控知识讲座。

方新艳从流感的特点、与普通感

冒的区别、为什么会更容易在学校中

造成流行、如何预防等方面进行详细

讲解，并告诉学生要勤洗手、多通风；

咳嗽、打喷嚏掩口鼻；适度的体育锻

炼、劳逸结合增强体质；流感季节中

不去人多的地方。

学生们纷纷表示，这次讲座让他

们受益匪浅。

■预防流感小贴士
强身体，增免疫。健康行为是增

强身体素质、提高身体抵抗力的重要

保证。倡导生活中保持健康行为，如

睡眠充足、营养充分、锻炼身体等。

勤洗手，去污染。勤洗手是预防

呼吸道传染病的重要措施。提倡勤

洗手，尤其是在咳嗽或打喷嚏后、就

餐前或接触污染环境后要洗手。

净环境，多通风。保持家庭和工

作场所环境清洁和良好通风状态。

经常打扫居室，每天保证一定时间的

开窗通风。

慎暴露，减风险。在冬春等呼吸

道传染病高发季节，尽量少去人群密

集的公共场所。尽量避免接触活禽，

更不要接触病死禽；不去活禽市场或

者流动摊点购买活禽食用等。

养习惯，远病源。咳嗽或打喷嚏

时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或

打喷嚏后洗手。

遇疾病，早就医。一旦出现发

热、咳嗽等呼吸道传染病有关症状，

应尽早前往医院就诊，并主动告诉医

生自己发病前有无相关接触史，及时

获得有效治疗。托幼、学校、人员密

集单位落实晨午检制度，集体场所的

流感患者主动报告，并应居家或住院

隔离治疗，严禁上学、上班；集体场所

发现多例流感病例应及时向当地疾

控部门报告。

种疫苗，保健康。对有疫苗预防

的传染病，接种疫苗是经济有效的手

段，应及时和全程接种疫苗，提高自

身免疫力。

提升艺术修养 增添生活情趣

实验幼儿园举行教职工插花活动

校园防病出新措 疾控专家来解惑

永康卫校开展传染病防控知识讲座

古山小学强化家校共育

家校联合教育
齐聚探讨新路

养生保健机构不是医疗机构
提供保健服务，不能开展诊疗活动

插花活动现场

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

主料：山药粉 30 克，兔肉

300 克，植物油 1500 毫升，料酒、

盐、味精、酱油、胡椒粉各适量。

制法：先将兔肉洗净切块

放入容器中，加入料酒、盐、酱

油、味精拌匀。撒入山药粉拌

至每块都均匀地粘牢糊浆。再

将炒锅内放植物油 1500 毫升，

用武火烧至八成熟时将兔块逐

个撒入油锅内略炸，反复用漏

勺翻动兔块，使其不相互粘连，

待炸至金黄色，兔块浮油面时，

捞出沥去油，装盘即成，食用时

撒上胡椒粉。

肺虚咳喘、脾虚腹胀、泄泻

之人可用之。

 





























 

软炸山药兔

由由柳忠中西医柳忠中西医
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