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“巾帼书香 优雅永康”
悦读计划

该课程通过开展乡村阅读

达人、阅读创享家等系列活

动，引导全市妇女以生动形

式开展阅读活动。

“和谐家庭 从心开始”
心理健康沙龙

该课程针对职场女性、新手妈

妈、更年期女性等不同群体开

展心理健康讲座、提供现场咨

询，关注女性心理健康。

“幸福女人”
茶学堂

该课程让全市妇女在学习

了解各类茶知识和泡茶方

法的同时，享受慢生活给内

心世界带来的平静。

“自然美色”草木染
亲子活动

该课程可加强亲子互动，在了

解扎染的历史和工艺的同时用

扎染工艺制作布艺，锻炼孩子

的动手能力。

“永康女匠 智慧课堂”
系列活动

该课程由妇女儿童活动中心

主办，不定期开展彩妆、烘培、

瑜珈等多种主题活动，让全市

妇女在学习中提升自我。

该课程可让全市妇女学习制作

各类养生美食、不同季节的养生

知识，为更多家庭树立健康理

念，建立健康科学的生活方式。

“美食美刻”
美食学堂

“我行我塑”幸福美学
陶艺课堂

该课程可与子女一同参加，在

课堂上通过拉坯、泥板成形、彩

绘、烧制、上釉料等系列工艺，

体会陶艺的趣味与魅力。

“铿锵玫瑰”女子
乒乓球单打比赛

该项比赛的开展不仅能提

升全市妇女的身体素质，展

示妇女精神风貌，还能加快

形成全民运动的风潮。

美丽智创活动展示

人间三月人间三月，，

桃红柳绿梨花白桃红柳绿梨花白，，

春叶春花次第开春叶春花次第开。。

新时代的追梦人悄声走来新时代的追梦人悄声走来，，

带来了春天的气息带来了春天的气息，，

带来了美好的开始带来了美好的开始。。

回望回望20182018

追梦人奔向希望的春天追梦人奔向希望的春天，，走进绚烂的夏天走进绚烂的夏天。。

蹲点调研蹲点调研，，妇联改革妇联改革，，夯实基础增三性夯实基础增三性；；

母亲关爱母亲关爱，，春蕾花香春蕾花香，，婆媳同心露笑颜婆媳同心露笑颜；；

美丽庭院美丽庭院，，万户争创万户争创，，大美乡村展新貌大美乡村展新貌；；

辣妈宣讲辣妈宣讲，，智创活动智创活动，，向上向善正能量向上向善正能量；；

追梦人迎来收获的秋天追梦人迎来收获的秋天，，走过温暖的冬天走过温暖的冬天。。

两规引领两规引领，，女匠课堂女匠课堂，，绽放芳华巾帼美绽放芳华巾帼美；；

文明家庭文明家庭，，创业创新创业创新，，示范县市奖牌领示范县市奖牌领；；

平安创建平安创建，，家事佳室家事佳室，，妇儿维权暖人心妇儿维权暖人心；；

美食创业美食创业，，大众创新大众创新，，遍地遍地““开花开花””十三载十三载。。

展望展望20192019

追梦人铿锵有力追梦人铿锵有力，，启航新征程启航新征程。。

在家尽孝在家尽孝，，为国尽忠为国尽忠，，唱响开拓奋进的时代赞歌唱响开拓奋进的时代赞歌；；

自强不息自强不息，，改革创新改革创新，，晒出优异出彩的巾帼成绩晒出优异出彩的巾帼成绩；；

敢思敢想敢思敢想，，自信开放自信开放，，舞出美丽永康的华彩乐章舞出美丽永康的华彩乐章；；

脚踏实地脚踏实地，，齐心协力齐心协力，，开创开创““万紫千红总是春万紫千红总是春””的新天地的新天地。。

新时代的号角已经吹响新时代的号角已经吹响，，

妇联人将踏着春风迎着希望妇联人将踏着春风迎着希望，，

不负时代砥砺奋进不负时代砥砺奋进，，不忘使命行稳致远不忘使命行稳致远，，

当好新时代的追梦人当好新时代的追梦人！！

做新时代的追梦人
——致全市姐妹2019年“三八”节日寄语

市妇联党组书记、主席 周晓青

美丽课程 与您相约
“美丽追梦人”智创活动让我们遇到更好的自己

永康市妇联恭祝全市妇女姐妹节日快乐、诸事顺遂！

现代女性作为城市生活潮流的引领者，不仅有内涵有智慧，并且有着自己独特的想法和观念。面对当今社会快节奏的
生活、高强度的工作、家庭的琐事，当代女性又该如何创造美好生活，实现自我价值呢？

2018 年，市妇联结合全市妇女儿童的发展需求，深入实施女性素质提升工程，面向社会开展永康女匠十大智创活动项
目有奖征集，实施项目化运作，开展了幸福女人茶学堂、悦享家女性健康沙龙、禁毒宣传、美食烹饪、营养沙龙、锡雕亲子活动、
读书会、技能比武、美妆课程、健康知识讲座等百余场活动，累计参训人数达10万余人次。

2019年，市妇联进一步强化服务企业、服务群众、服务基层的工作导向，在前期“永康女匠 智创活动”征
集的基础上，新确定了一批妇女儿童活动项目，努力将更多“美丽课程”送到您的身边。

值得一提的是，以下展示的课程将不定期举行，市民朋友们可以关注“永康妇联”公众号了解活动开展情
况，积极参与，为生活增添更多的绚丽色彩！
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