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如何建优雅永城 怎样做优雅女人
姐妹花记者倾听女代表委员畅谈“优雅”

什么是优雅？
对于女性而言，青春和美貌会随着时光流逝，但优雅的气质却会随着见识的丰富，眼界的开阔，才干的增加等

愈发浓郁。历经芳华，我们会发现优雅是女人最美的外衣，优雅源自女性自身的淡定与自信。
而当优雅与城市组合在一起时，人文、素养、气质、精神，更成为一座“优雅城市”的必备。安且居兮，永保安

康。近年来，我市践行创新、协调、绿色、开发、共享“五大”发展理念，全面加强城市规划建设管理和精神文明建设，
全面提升城市发展质量，以打造“优雅城市”为目标，努力把城市建设成为人与人、人与自然和谐相处的美丽家园，
走出一条极具特色的优雅城市发展道路。
正值两会召开，永报姐妹花记者也专程来到会场，随机采访了部分女性人大代表、政协委员，听听她们讲述心

中的优雅女人和优雅永城到底是什么样的呢？

周晓青（市妇联主席）做优雅永康中最美丽的追梦人

优雅是女人由内向外散
发的一种气质，是一种文化
和素养的积累，是修养和知
识的沉淀。优雅女性应该自
尊、自信、自立、自强，有巾帼
不让须眉的气质，坚信幸福
因奋斗而来。
过去一年，市妇联充分运用组织

优势、载体优势和阵地优势，凝聚
“她”力量，发挥“她”作用，通过“百
万巾帼大宣讲”“我爱我家”婆媳乐
进文化礼堂、“永康女匠十大智创活
动”等诸多接地气、聚人心的主题活
动，充分展现了我市优雅女性的风采，
也使我市妇联组织建设得到新加强。
众人拾柴火焰高，优雅女性充分

发挥了“半边天”的优势，也汇聚了建
设优雅永康的磅礴力量。近几年来，
广大妇女积极投身乡村振兴巾帼行
动，持续开展垃圾分类宣传、美丽庭

院创建等活动，永城的乡村
面貌焕然一新，美丽永康初
见雏形；“牵着妈妈的手、美
丽乡村走一走”“最美家庭”
创建评比等系列活动的开
展又使一个个家庭氛围更
加和谐。而一个个小家的

越发文明，也让我们的永城更加优
雅。
新的一年，市妇联将紧紧围绕庆

祝新中国成立70年华诞的契机，以
“三服务”主题活动为契机，积极引领
妇女创业创新，广泛开展“巾帼志·家
国情”系列活动，举办首届网络三八
节，开设“美丽追梦人”专栏，持续推出
永康女匠智慧课堂等系列活动，并精
心筹备召开我市第十六次妇女代表
大会。希望通过我们的不懈努力，带
领全市女性做优雅永康中最美丽的
追梦人，为永城添彩。

优雅从外表来看是一种
形态，从内心出发是一种女
性的自信。优雅的女性不为
外界的纷繁芜杂所干扰，不
为世俗的物欲所迷醉，坐看
云卷云舒，闲看花开花落。
但健康是人生第一财富，旺
盛的精力寓于健康的身体，因此，一
名优雅的女性也一定要学会关注自
己的健康，学会爱自己，学会和自己
的身体对话。
生命在于运动，健康的身体来源

于你对自身的约束。作为一名优雅
女性，应该尽量多的参与一些户外活
动和体育锻炼，比如跑步、爬山、跳
舞、打羽毛球等，不仅可以舒筋活血，
陶冶情操，也能预防多种疾病。
令人欣喜的是，这两年，永康也掀

起了一阵阵全民运动热潮，
不管是半程马拉松的圆满举
办，还是三江六岸成群结队
的锻炼人群，都为优雅永城
注入了新的活力。我和同事
们也组建了户外运动小组，
利用休息时间自发地组织开

展各类丰富的户外活动。值得一提的
是，去年医生节，我们全院医生自发组
织了全长8.19公里的户外跑；护士节，
全院护士也自发地组织了全长5.20公
里户外跑。大家纷纷表示，适当的户
外运动为平日繁重的工作注入了许多
新鲜活力。
新的一年，我希望越来越多的市

民能够摒弃不良生活习惯，加入到全
民健身活动中，让优雅永城更加光彩
夺目。

“腹有诗书气自华”。培
根说过：读史使人明智，读诗
使人灵秀，数字使人周密，科
学使人深刻，伦理使人庄重，
逻辑修辞使人善变。作为一
名教师，我认为阅读会改变人
的容颜和气质，因此优雅女性
一定是有知识、有文化、有礼貌的。
新时代下，对我们教师也提出了

更高的要求，老师不再是传统意义中
的教书匠，而要成为塑造学生品格、
品行、品味的大先生。幼儿园是孩子
踏入的第一个“小社会”，作为一名幼
师，我们应该要积极引导孩子，将幼
儿园营造成一个有爱、有梦的乐园，
让孩子从中感受到浓浓的师生之爱。
从教几十年来，常常有人问我为

什么到现在还是这么努力工
作，但我却从工作中收获了
满满的快乐。因此，我认为
一名优雅的女性应该敬业、
乐业，愿意花时间和精力投
入到工作中。
这两年，我觉得整个永

城的变化非常大，让我印象最为深刻
的是各个城市入城口的建设非常漂
亮，大到道路的拓宽、各类基础设施
的修建，小到各类灯光、绿植的搭配，
都体现出了满满的细节感。入城口
作为永城的一张名片，真正展示出了
优美与现代化。新的一年，我希望优
雅永城能把更多的五金元素融入到
各项基础设施建设中，让大家对永康
的印象更加深刻。

我觉得对于女性而言，优
雅是一种生活方式和能力，当
你的阅历积累到一定程度，面
对生活中各种困难和考验，仍
能达到从容应对的状态。
一个优雅的女人，一定是
独立的。在我看来，独立包括经济独
立、生活独立和精神独立。因此，做一
个优雅的女人，必须热爱自己的工作，
只有热爱，才能真正做好自己的工作。
作为一名职场女性，我也曾面对过“家
庭角色”和“社会角色”的选择问题，但
我很庆幸仍然选择了迎接工作的挑
战。在工作中我找到了自己的价值，发
现从事自己所热爱的工作是一种幸运，
热爱自己所从事的工作是一种幸福。
工作之余，我也常常会选择通过

运动来舒缓自己的压力，闲
暇时到永康江边散步成了我
的习惯。这一年，我发现三
江六岸的景观明显提升，休
闲游步道被打通了，还新建
了水中栈道等特色设施，改

造提升了江边广场和绿化景观，增设
了休闲娱乐设施。一到傍晚，有如潮
涌般的锻炼人群中，是一幅幅各得其
乐的热闹景象。三江六岸真正成了
展现永城风采、品质和文化的重要平
台，永城的优雅形象愈发立体。
新的一年，我希望优雅永城能持

续推进三江六岸品质和功能的提升，
有序推进其他地段的开发建设，打通
节点、打开视点、打造亮点，为城市再
添一道道亮丽风景线，

优雅是文化和素养的
积累，是修养和知识的沉
淀。在我看来，一位优雅的
女性，需要不断丰富自己的
知识，将优雅之树的根深扎
在文化的沃土之中，这样才
能使它枝繁叶茂。作为一名人民教
师，我认为读万卷书的知识女性会由
内而外散发出一种从容的气质。
同时，作为一名职业女性，我觉

得能从自己的职业中收获幸福感也
是优雅女性的必备条件。我常常将
自己的学生当成朋友，细心观察他们
平日的情绪变化，并积极与他们交
心，帮助他们解决问题。当看到一批
批学生通过三年的刻苦学习进入理
想的高中后，我由衷地为他们高兴，
也从中收获一份满满的职业获得感。

新春伊始，我注意到永
康元素频频获得上级媒体点
赞关注，大大提高了城市知
名度，也从一个侧面反映出
了我们的永城越发优雅。在
石柱初中执教的这些年来，

我亲眼见证了五水共治带来的改
变。早年间，校门口旁边的李溪水质
并不是非常好，近年来，市委、市政府
根据李溪河道自然条件和现有状况，
结合“158碧水蓝天”工程，对其改造
实施方案进行了细化、落实，通过改
造，如今的李溪空气清新，白鹭不时
从溪面飞过，一派生机勃勃的景象。
新的一年，我希望永城能够继续

大力推进美丽乡村建设，持续改善生
态环境，注重长效监管，探索创新举
措，让更多成果惠及民生。

我认为女性的优雅不
在于闭月羞花的美貌，而是
为人善良正直，自强、自立、
自爱，有一颗发现美、乐于
奉献的心。作为一名基层
女性干部，我们积极参与乡
村建设各项工作，不论是在
臭水堆里清洗沟渠，还是在腐烂发臭
的垃圾堆里二次分拣各类垃圾，我们
女性干部都积极冲在最前线。农村
工作琐碎繁杂，虽然苦，虽然累，但我
们依然保持着十足的干劲，真正发挥
了妇女撑起“半边天”的作用，展示出
农村女性干部独有的优雅风采。
同时，我觉得优雅的女性应该拥

有非常强的团队意识和丰富的创造
力。为了丰富村民们的业余生活，我
们村妇联干部常常会组织参与各项

文体娱乐活动，营造村内互
帮互助互爱的良好气氛。
此外，我们还会积极组织外
出参观各县市精品村、秀美
村等，学习借鉴各村成功经
验，并学以致用，将自己的
家园建设得更加美好。
近年来，市妇联举办了“最美家

庭”“最美婆媳”“最美庭院”等系列评
比，开设了“永康女匠智慧课堂”，举
办了“春雷助学”等活动，不断丰富永
康文化内核，促进了优雅永康建设，
让永城人民的生活更加和谐丰富。
新的一年，我希望永康各村能够持续
推进大美乡村建设，在保护好各村自
然环境和人文环境的同时，结合实际
积极规划建设，让永康焕发出新的生
机，让永康变得更加优雅。
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既服务到人
更服务到心
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□记者王靖宁

人大代表 政协委员

胡晓红（市一医质控科主任）全民健身让城市更优雅

李梅枝（市机关幼儿园园长）优雅女性应该敬业乐业

应英（富盛实业外贸经理）优雅的女人一定是独立的

胡灵巧（石柱初中科教处主任）将优雅之根深扎文化沃土

胡惠如（江瑶村妇联副主席）结合实际共建优雅城乡


