
□记者 马忆玲

专家“问诊”育苗基地
吕游翁回顾寻种历程

“按现有方式种植可不行啊，得把大棚拆

了，换成遮阳网。”18日下午，应吕游翁的热情邀

请，楷博栽培基地迎来了一批特别的客人。由

浙江理工大学胡教授、杭州林科院宣院长、研究

害虫防治的张博士等农林专家组成的队伍特地

从杭州赶来，想要探一探“神仙楠”的究竟。而

吕游翁钦定的技术顾问——金华职业技术学院

教授姚刚则是此行的引路人。

姚刚是这群人中最早与吕游翁接触的，同

时也是第一位亲身试验“神仙楠”奇效的专家。

去年 7 月份，吕游翁找到主攻昆虫分类研究的

姚刚，告诉他自己发现了一种神奇的楠木，可快

速驱蚊避虫。姚刚心中不信，却充满了好奇，便

答应跟随他去看看。在吕游翁家的天台上，姚

刚惊讶一株小小的神仙楠竟有如此大的“功

力”，随即讨要了 3 株带回自己家中，放在最为

潮湿闷热的水池边。果不其然，一周左右，蚊蝇

还真消失得一干二净。

这样神奇的“楠木”，吕游翁是哪来的呢？

这个问题萦绕在每一位参观者的心头。

说起“神仙楠”树种的由来，就不得不提当

年的往事了。2017 年，吕游翁冒险到云、贵、川

的地震带上，想要找一找金丝楠木的原始树种。

“那一带是无人区，崇山峻岭，行车困难，多

数地方还得下车步行。”正当越走越忐忑时，吕

游翁路过一个小镇，走进当地简陋的乡卫生院，

恰巧听见一对住院夫妻无心说的一句：“哎？有

棵树大得奇怪，要七八个人合抱才能围起来。”

说者无心，听者有意。听到这话，吕游翁顿

时来了精神，连忙上前询问：“那棵大树长在哪

儿？”病人满嘴方言，通过旁边一位年轻人的翻

译，吕游翁才大概听懂对方的意思。原来那个

地方他们也没去过，仅仅是听别人说的。

希望落空，吕游翁却不气馁。凭着那对夫

妻叙述中的细枝末节，他决定先往那个方向去，

再沿路打听。殊不知，路越走越小，山越走越

陡，就这样双脚发麻地走了三天，结果连个影子

都没见着。

无奈之下，吕游翁只好在当地雇来懂土话

的向导，根据路人所指的方向，硬撑着疲惫不堪

的身体，爬过一座座山头⋯⋯功夫不负有心人，

历经长久的跋涉后，终于瞧见一个小村落。这

个村落没有正统的村名，村人都唤它为神仙楠

村。村里原先有 500 多人口，由于地震频发，多

数村民都已外迁，况且地处偏僻，又没有配套公

路，愿徒步进村的人也不多。

得知吕游翁的来意，几个热情的村民带领

他去看了传说中的神奇树种——“神仙楠”：最

大的一株胸径4米有余，而胸径2米左右的约有

20 株。村民说，这几株神仙树不招苍蝇、蚊子，

在这生活的人啊，快活似神仙。所以，当地人叫

它“神仙楠”。

把苍蝇、蚊子全赶跑，蜘蛛不来结网，其他

虫子也很少见，能造出大量氧气，给人提供一

个阴凉环境，这样的树种，作为庭院绿化不正

是最佳选择吗？顿时，此前所冒的生命危险在

这一“新发现”的喜悦面前，全然销声匿迹了。

而且，这些神仙楠刚好到了六年结籽的时候，

村民同意让吕游翁带回一些种籽。这位老人

的“宏伟蓝图”也因着这份善意和友好而逐渐

明朗起来⋯⋯

而在楷博栽培基地，这群前来给苗木“问

诊”的农林专家又是如何为吕游翁的这一蓝图

锦上添花的呢？下期，我们再告诉你。
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在经济困难时期，过年吃上一顿肉，是很多家庭的奋斗目标。而在物质相对富足的
今天，丰盛的年夜饭已到了食不厌精的程度。在春节这个传统节日，美食是必不可少
的。但美食给我们带来享受的同时，也带来了一个“魔咒”——每逢佳节胖三斤，遇上春
节再翻倍。

面对这个“魔咒”，记者发现身边不少朋友都中招了。为了破除“魔咒”，记者采访了
市一医副主任营养师程玉慧，请她为大家解疑释惑。

姓名：杜鹃

职业：财务

过年的体重涨幅：+1kg

杜鹃是 95 后姑娘，刚刚大学毕业的她在

一家公司从事财务工作。作为一个精致的

“猪猪女孩”，杜鹃对待自己的体重从不马虎，

平时工作生活中严格控制饮食。“过年的时

候，每天都有在称体重，生怕自己胖了。”然

而，面对“胖三斤”的魔咒，杜鹃对自己体重管

理还是失败了。

平日里大家都忙着工作，过年是难得的

相聚机会。吃饭时，热情好客的主人把山珍

海味都摆上了桌，“每餐都吃得饱饱的，各种

零食又全天不间断供应，晚上偶尔还有夜

宵。”杜鹃无奈地说，面对持续不断的美食攻

势，她在不知不觉中吃多了。

“当然还是希望瘦下去，新的一年要苗条

美丽。”虽然只增加了1公斤，但杜鹃还是渴望

体重能尽快减下去。

相较于杜鹃年后的轻微“涨幅”，小朱结

结实实长胖了3公斤。

小朱从事新媒体工作，因为工作性质的

关系，平日里他的三餐和作息时间没有规

律。“文章推送有时间规定，吃饭的时间刚好

是浏览量增加的最好时刻。从事媒体工作，

赶稿子也是家常便饭。”

对于胖3公斤，小朱认为这是个幸福的讯

号。他坦言：“过年的时候工作压力会相对小

一些，作息、饮食反而会更加规律，加上过年

开开心心的，心宽体胖嘛。”

虽然嘴上这么说，但小朱还是办了健身

卡。“希望接下来可以健身到 70 公斤，把以前

长胖的肉都减下去。”

姓名：小朱

职业：新媒体

过年的体重幅度：+3kg

程玉慧表示，过年期间，大家普遍吃得太多，动得太

少，身体摄入的能量高于消耗的能量，多余的能量就转化

为脂肪贮存在身体里。

确实，在亲人相聚时，一桌丰富的饭菜是必不可少的，

尝尝这个，吃点那个。这边刚刚放下碗筷，那边瓜子、水果

等各种零食已递到手边，不知不觉间增加了能量的摄入，

如果不能及时消耗掉，长肉也就是自然而然的事了。

这个“魔咒”是怎么来的？Q

过度节食？胡乱减肥有危害！

美食千万桌，肚子就一个。过年吃太多，夏天两横

肉。面对假期结束留下的“两横肉”，不少人会选择采用极

端的饥饿法来减肥，期待迅速回到年前的体重。

“如果中了‘魔咒’不要着急。胖子不是一口吃成的，

同样，减肥也不是一蹴而就的事情。在饮食上注意控制能

量摄入，但不能过度节食，要保证营养的均衡性。减肥是

一个较长时间的进程，要长期坚持，而减重速度以每周减

0.25公斤至0.5斤最佳。”程玉慧表示，如果因减肥而节食，

反而会伤害身体健康。

饥饿减肥开始看似效果很好，但实际上减的都是水

分。而成人细胞数量基本稳定，减肥的目标应该是将脂肪

细胞缩小，而不是减水分。因此，饥饿减肥不是真正的减

肥，容易反弹，并且对身体有害。

Q

每天需要什么样的饮食搭配？Q
“现在假期结束了，市民在收心的同时，更应该收收

胃、清清肠，调整饮食作息到正轨上。”关于每天的饮食搭

配，程玉慧推荐大家多参考《中国居民膳食指南(2016)》。

每天的膳食应包括谷薯类、蔬菜水果类、畜禽鱼蛋奶

类、大豆坚果类等食物。平均每天摄入 12 种以上食物，每

周 25 种以上。各年龄段人群都应天天运动、保持健康体

重。坚持日常身体活动，每周至少进行 5 天中等强度身体

活动，累计 150 分钟以上。蔬菜水果是平衡膳食的重要组

成部分，吃各种各样的奶制品，经常吃豆制品，适量吃坚

果。鱼、禽、蛋和瘦肉摄入要适量。少吃鲜肥肉、烟熏和腌

制的肉食品等。

每逢佳节胖三斤？

你需要一份膳食指南

□记者 吕鹏 实习生 朱怡彬

破除“魔咒”有妙招春节长胖的故事A B
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