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读者赵先生致电本报咨询：
我今年 54 岁了，前几年曾经患过前列腺

炎。最近又出现尿频、尿急以及夜尿增多的

现象，我怀疑是前列腺炎复发了。再过三天

就是新春佳节，我却摊上了这件不让人省心

的事。所以想咨询一下，患过前列腺炎的中

年男性，需要随时注意哪些问题？我又该如

何防范和禁忌，以杜绝此类疾病的复发？

针对赵先生提出的问题，记者专门采访
了春节期间在永康欧亚坐诊的周柏发教授。

前列腺炎为何会反复发作

“随着年龄的增长，人的抵抗力开始下

降，再加上外在的种种因素，容易被各种疾病

侵袭。男性相比于女性虽说身强力壮一些，

但其实也容易患病，所以当身体出现预警

时一定要重视。”周柏发表示，泌尿生殖疾

病被称为男性的“难言之隐”，它的危害性

极强，若不及时有效治疗，容易反复发作，

迁延难愈，并对男性的生殖健康造成极大

的损害，甚至危及夫妻感情和睦及家庭稳

定。

周柏发提醒，前列腺炎反复发作的根源

就在于，炎症并没有有效消除，只有对症治

疗，方能治好病症，这是传承千年的治病哲

理。而很多患者的治疗往往浮于表面，千人

一方的治疗导致的最终结果就是病情反复

发作。

治疗前列腺炎不能心存侥幸

据了解，在永康欧亚，经常会遇到一些慢

性前列腺炎的患者，他们并不是因为对于疾

病的不重视而造成的病情加重，相反，他们尝

试了很多办法，但效果往往只是持续了短暂

的时间，然后病症又铺天盖地地涌来，甚至比

以往的病情更加严重。

“要确保前列腺炎不反复发作，恢复抵

御能力很重要。因为只有自身抗体，才能

有效地将一切细菌拒之门外。”周柏发说，

很多男性朋友遇到病总是一忍再忍，觉得

靠自己的免疫力就能战胜疾病，但是前列

腺炎不是感冒，不是多喝两杯热水就能缓

解，况且长期的感冒也会引起肺炎和心肌

炎，更何况是前列腺炎这种难以治好的疾

病。因此，一旦患上前列腺炎，一定不能抱

着侥幸心理。

专家教你如何预防疾病

“我们了解到，有部分患者由于平时忙于

工作，没有时间去医院调理自己的身体，以至

于加重病情。”永康欧亚负责人说，周柏发是

北 京 天 坛 医 院 泌 尿 外 科 主 任 ，博 士 生 导

师。他也是永康欧亚的“老朋友”，之前已

经多次来欧亚坐诊，对永康患者的病情有

一定的了解。

对于如何防范泌尿相关疾病，周柏发有

以下几点建议：一是，每天按时排尿排便。长

时间憋尿给细菌繁殖提供了时间和空间，细

菌繁殖变多，就可能引发前列腺炎。所以，排

尿要勤快。二是，避免久坐，多运动。久坐或

者过紧的紧身裤，都会使前列腺长时间受到

充血。三是，保持良好心情。一些不好的心

理状态如焦虑、抑郁等也会降低人体的免疫

力，从而造成血液中免疫球蛋白水平降低，所

以容易被前列腺炎盯上。

前列腺炎反复发作
不知该咋办
永康欧亚提醒，治疗不能心存侥幸

小年话养生
健康过大年

在中国的传统文化里，小年的到来预示着春节进
入倒计时，“吃吃吃,玩玩玩”在这些日子里显得名正
言顺。然而，在放松下来的同时，也需合理饮食，规范
作息。

注意饮食
小年最常吃的食物就是水饺了。水饺的馅料有

很多种,这些原料本身营养价值都很高,互相搭配也
有益于营养平衡。但在现实中,为了让馅料香浓味
美,生产者总会多放肉馅,少放蔬菜,避免产生太“柴”
的感觉。同时,制作蔬菜原料时,传统上要挤去菜汁,
其实,这会让其中的可溶性维生素和钾等营养成分损
失严重。

此外，在饮食上可以适当吃点甜食。小年吃灶糖
既是饮食习俗，也是时令养生之道。唐代名医孙思邈
说："春日宜省酸，增甘，以养脾气。"意思是当春天来
临之时，人们要少吃点酸味的食品，多吃些甜味的饮
食，这样做的好处是能补益身体脾胃之气。不过糖尿
病人还是要管住嘴，不能吃哦！

旅游，乐极莫生悲
小年过后，大多数人应该都已放假在家休息，若

选择外出旅游，一定要做好前期准备，特别是当带上
家中老人出游，否则很有可能会乐极生悲。

俗话说，七十不留宿，八十不留餐，老人外出旅游
应慎之又慎。同时还应注意以下几点：出游前应做一
次健康体检，全面掌握自己的身体状况;旅游时一定
要劳逸结合，一天安排的活动不宜过多，不能“疲劳
游”;外出时除携带常备药品外，有老年病的老人还要
按时按量服用。

注重休息
节日期间由于忙碌，加上生活不规律，也会诱发

心血管疾病的发生。出游、购置年货、装扮屋子、家庭
聚会是多数人免不了的假期安排，很多人往往感到比
平时还要累，而过度劳累和超量运动，会使心功能负
担加重，使得心肌缺血缺氧，引发心脑疾病。按照平
常的运动、劳动强度进行即可，剩下的等孩子回来让
给孩子做。

保持恬淡安静
小年，是一家人团聚的热闹时刻，自然要高高兴

兴的。此时已算进入春季，肝阳、肝火处在了上升的
势头，需求适当地释放。肝喜疏泄，厌抑郁，生气发怒
易使肝脏气血淤滞不畅而导致各种肝病。

遇到不顺心的事情，要学会调控不良情绪，对于
抑郁心中的不良情绪，可通过适当方式发泄出来，以
保持心态平和。同时，要多晒太阳。

□记者 吕鹏 实习生 朱怡彬

上回聊到“神秘人士”带回了珍稀树种，估
计不少人好奇，究竟是什么树材的种子如此难以
寻觅。它就是被称作“帝王木”的金丝楠木，而那
位不惧艰险的追梦人，正是63岁的吕游翁。

说起“金丝楠木”，许多人心目中的印象就
是“贵”，不过吕游翁一脸严肃地表示：“高价买
入的，也不一定是真货。”而这也恰恰是他前去
寻找树种的契机，为真楠木伸张正义，就此成为
了这位老人的终生课题。

当时，吕游翁游走于各大树材及家具市场，
意外发现其中充斥着大量假金丝楠木，金黄色
纹理足以乱真，令人真假难辨。为了从源头活
立木上揭开假楠木的真面目，2017 年秋季，吕
游翁决定前往四川峨边县（少数民族地区）寻找
假金丝楠木——琴柴。

到达峨边，由于语言不通，问什么都有点困
难，询问多人后，始终没能找到实物。即便是当
地的苗圃，也无法提供什么线索。思来想去，实
在想不出好门路，于是吕游翁决定去找林业相
关的单位和企业。结果，那天又恰好是星期天，
大家都不上班。

接连吃到“闭门羹”，吕游翁只好悻悻然回
到林场宿舍。谁知，刚好遇到一个退休工人，他
原是一名专门搬运树木的驾驶员。“得知我是来
找琴柴的，他愿意告诉我地方。但是，吩咐我必
须准备三天干粮和其他生活必需品。”吕游翁回
忆起希望乍现的那一刻。

分明已经在周边找了一整天，结果又被告知
至少还要三天时间，吕游翁不禁纳闷：找一个假树
种就这么难吗？怎么要费三天时间？但这会儿折
返显然不可能，希望就在前方，哪能半途而废？

为此，吕游翁备足干粮，一大早便独身赶赴
那个闻者心惊的目的地——黑竹沟国家级森林
公园。

黑竹沟，当地人称它为“斯豁”，在汉语里意
指“死亡之谷”。这个连指南针都失灵的古怪地
方，面积约 180 平方公里，70%的地方被茂密的
森林所覆盖，还常有云豹等兽类出没。它的履
历，总是和有关死亡的未解之谜联系在一起，当
地甚至有一句顺口溜：“石门关，石门关，迷雾暗
沟伴保潭；猿猴至此愁攀援，英雄难过这一关。”

一路上，吕游翁不断自问：“我这不是在找
死吗？”前路的艰险早已了然于心，但为了揭露
假金丝楠木的面具，他还是“偏向虎山行”。

到达黑竹沟景区已是次日下午 3 时多。吕
游翁告知来由后，守卫在景区门口的一位彝胞主
动提出陪他进山。出发前他一再劝告吕游翁，进
沟不得高声喧哗，否则将惊动山神。

历经一个多小时的翻山越岭，吕游翁终于
如愿见到了“琴柴”的真容。至今聊起那一幕，
吕游翁依旧是满脸的震惊：“他们当地人所说的

‘琴柴’，其实就是我们永康人都知道的一个普
通树种——枫树。”那为何枫树能够以假乱真
呢？吕游翁说，在那个地方生长出来的枫树木
材纹理是旋转形状的，特别漂亮，制成家具后，
只需添加一点黄色染料，就能仿制出真金丝楠
木那种金灿灿的纹理。

找到琴柴后，向导便催促吕游翁往回走，不
许再往前，因为前方就是无人区。据说，连年
来，总计有 23 名科学家误入后便不知所踪，尸
骨无存，前不久刚有个科考队也是“有去无回”。

显然，逃过一劫的吕游翁不会因此停止脚
步，下一站他将去往何方？又会偶遇什么新奇
事物呢？我们下次再续。

远赴“死亡之谷”
只为探寻真楠木

□记者 马忆玲

□记者 吕鹏 实习生 蒋炎飞


