
小亲亲：
我和婆婆生活在一起，观念差别太大了。

主持人：
具体表现在哪些方面？请你说说。

小亲亲：
我刚结婚不久，婚后一直和公婆吃住在

一起，家里的家务都是我和婆婆做的。冬天

我的手容易干裂，为了少泡水，就在网上订购

了一台小型家用洗碗机。这样吃完饭，我们

就可以把大部分工作交给机器了。当时我觉

得这样对我和婆婆都挺好。

主持人：
你婆婆觉得没必要是吗？

小亲亲：
是的。当我欢天喜地把洗碗机抱回家。

想不到没用几天，婆婆就有了意见。她和自

己的儿子说起了这件事，说我花这个冤枉钱，

买来贵且不说，每天还得多用一度电，不如手

洗。

主持人：
老人都比较节省，你们可以沟通一下，说

明自己的情况。我想你婆婆也会理解的。

小亲亲：
洗碗机是我自己掏钱买的，虽说会多用

点电，但是生活方便了，手也不用再泡水了。

我 婆 婆 人 是 特 别 好 的 ，我 也 不 是 一 个 懒 媳

妇。都说婆媳相处难，想起我嫁进门的几个

月，和婆婆生活观念不同，也真的有不少矛

盾。

主持人：
可以请你丈夫出面，好好帮自己调解一

下，有些事还是要多沟通。
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为了护手我买了洗碗机
婆婆嫌费电对我有意见 你的幸福

需要一份人身安全保护令

网友：
我丈夫生性多疑，前两天他怀疑我和同事

有不正当关系，动手打我，导致我耳膜穿孔。

近两年来，因为类似的事，他每个月都要动手

打我几次。这次是最严重的。我想问一下，这

样算不算家暴?

浙江纬马律师事务所商晶晶律师：
根据以上你的陈述，你丈夫的行为已经

构成家庭暴力。家庭暴力是指发生在家庭

成员之间的，以殴打、捆绑、禁闭、残害或者

其他手段对家庭成员从身体、精神、性方面

进行伤害和摧残的行为。

网友：
那我该怎么办?如何保护我自己?

浙江纬马律师事务所商晶晶律师：
建议你从以下几方面去维权：

1.你可以到街道和区市妇女组织反映情

况，寻求帮助；

2.你可以到派出所报案，并要求留下笔

录，公安机关的报警记录、出具的告诫书，相

关机构出具的证明等，均可作为证实家暴行

为的证据；

3.如果你的丈夫屡教不改，你可以和他

离婚。他殴打你的证据也是诉讼离婚的有

力证据；你还可以据此向法院提出损害赔偿

请求；

4.如果你受到严重的伤害，你可以到法

院起诉他犯故意伤害罪；

5.你可以向当地人民法院申请人身保护

令。

网友：
什么是人身安全保护令?要如何申请?

浙江纬马律师事务所商晶晶律师：
人身安全保护令，法律术语为“人身安

全保护裁定”，是人民法院为了保护家庭暴

力受害人及其子女和特定亲属的人身安全、

确保民事诉讼程序的正常进行而作出的裁

定 。 包 括 多 种 保 护 措 施 ：禁 止 被 申 请 人 殴

打、暴力胁迫、威胁申请人及其他家庭成员；

禁止被申请人跟踪或骚扰申请人；责令被申

请人搬出双方共同处所；中止被申请人对其

未成年人受害子女行使监护权或探视权等。

人身安全保护裁定的有效期为六个月。申

请人身安全保护裁定，最好是书面提出；情

况紧急时，也可口头申请。

网友：
如果他不按照人身安全保护裁定的内容

做，该怎么办?

浙江纬马律师事务所商晶晶律师：
被申请人拒不履行人身安全保护裁定

的，人民法院可以其情节轻重处以罚款、拘

留。构成犯罪的，移送公安机关处理，受害

人也可以提起刑事自诉。

律师建议：
许多家庭暴力一而再、再而三发生，很大

程度上是由于受害者一再忍让，使施暴成为习

惯。当暴力发生时，不论受害者是男性还是女

性，要切记不示弱，让施暴者知道你是不可以

忍受暴力的，要及时的解决，保护好自己。
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肉垫暖暖：
我的老公是个爱吃爱喝的小胖子，标准

“吃货”一枚。街头的酒店排挡，基本吃遍了，

哪家有什么拿手菜、特色菜，像自己信用卡的

密码一样，记得清清楚楚。

主持人：
爱吃是好事，但也要节制，以免吃出毛

病。

肉垫暖暖：
是啊，都说“吃货”有颗勇敢的心。前几

天他居然把四个疗程的驱虫药一次性吃光

了。理由是味道实在太好了，根本停不下来。

主持人:
你买来是给孩子驱虫的？因为味道好被

你老公全吃了？

肉垫暖暖:
不是，我本来就给他买的。因为这段时

间，我发现老公晚上睡觉磨牙越来越厉害。

向牙医朋友一打听，说可能是他肚子里有虫

子，建议先做驱虫处理。我在网上看中了一

款澳大利亚的驱虫药。虽然价格不菲，但据

说口味很好，做成巧克力的模样，味道也和巧

克力一样。我心想老公一定会喜欢。

主持人：

你老公知道那是驱虫药吗？

肉垫暖暖：
知道的。下单后，卖家还特意提醒我：家

里有小孩的话，药一定要放好，免得当巧克力

给吃了。驱虫药到了，我一看真的和巧克力

很像，一共 4 个小包装，一个包装 6 小颗，是一

个疗程的量。卖家说，一般吃一个疗程，为了

巩固疗程，可以在半个月后再吃 6 小颗巩固。

剩下的可以明年再吃。像我老公这样，喜欢

吃海鲜的，建议一年驱虫一次。我将药给了

老公 6 小颗，其余的放在鞋柜上。第二天晚

上，突然发现药盒空了。我大吃一惊，第一个

反应会不会是儿子吃了，想想有点不太可能，

因为小家伙有点洁癖，黑色的东西不碰的，巧

克力只吃白的。把儿子叫了一问，他果然说

没有吃。

主持人：
结果是被你老公一次都给吃完了？

肉垫暖暖：
是啊。正当我为失踪的药片疑惑时，老

公有点难为情地讲出了实情：是他吃的，说这

药比他平时吃过的巧克力味道都要好，就控

制不住，全部吃掉了！我怕老公身体吃出了

什么毛病，让他去医院检查一下。

我为老公买了四个疗程驱虫药
他因为味道太好一次全吃完

？？：
我们家兄弟姐妹一共 4 个，父母把我们养

大后，一个个都工作了。3 年前，父亲生病去

世后，母亲一直自己生活。今年，她的身体不

是很好，我把她接到身边来。可我老婆不同

意。

主持人：
赡养父母是天经地义的事，你老婆为什

么不同意？

？？：
因为我母亲从来没帮我们带过孩子，而

且我老婆说，还有其他兄弟姐妹，凭什么要我

一个人管。

主持人：
其他 3 个有没有提出赡养母亲的意思？

或者，你们兄弟姐妹轮流照顾母亲，或许你老

婆比较能接受。

？？：
他们嘴上都有说过，但一直没有行动。

我们是外地人，都是租房子住的，大家也不在

一个地方，让母亲轮流住很不方便，也不现

实。现在，我是 4 个人中条件最好的，自己办

了厂，有不少宿舍，吃饭也方便，所以才想把

母亲接过来。而且，我老婆家也有 5 个子女，

但是她父母一直住在我们家，生活全部由我

负担，我从没说过她半句。

主持人：
既然这样，你老婆更没理由反对你接母

亲过来住了。

？？：
对呀，就因为这样，我才会跟她闹到现在

的局面。我老婆的小姨子和嫂子也在我厂里

上班，两人也说她不对。

主持人：
你可以试着将这事告诉你的岳父母，让

他们去劝劝自己的女儿，可能会有点效果。

？？：
希望如此。

我老婆不愿意和婆婆一起生活
她的小姨和嫂嫂都说她不对


