
专业领域成绩斐然
是最了解青海湖的人
金章东的研究方向，主要是陆地表

生地球化学过程，特别是高原周边盆地

沉积物记录的流域化学风化过程及其

对青藏高原隆升和季风气候的响应机

制、不同气候区高分辨率受气候制约的

化学风化序列、流域物质输移及碳循环

等。

入选中国科学院“百人计划”、科技

部中青年科技创新领军人才、“万人计

划”科技创新领军人才、科学中国人

（2015）年度人物，获中国科学十大进

展、十大地质科技进展、中国科学院国

际青年科学家合作奖⋯⋯在专业研究

领域，金章东攀上了一座又一座高峰，

也获得了一项又一项荣誉。

比如，通过对云南鹤庆湖泊沉积岩

心的研究，金章东参与提出了“冰期—

间冰期印度夏季风动力学”理论，为重

建印度夏季风历史提供了新视角。又

比如，由他领衔的“湖泊流域化学风化

研究”，不仅成为一个新的学科方向，也

为印度夏季风代用指标的重建做出了

关键性贡献。而他联合国外学者开展

的汶川地震环境效应及碳收支的研究，

则为“构造—风化—气候变化”假说提

供了直接而有力的证据。

作为地球生态环境研究领域的专

家，金章东尤其关注我国生态环境方面

的工作，刚开始是湖泊流域环境，最近

几年的研究重心转向了河流生态。

青海湖，是我国最大的内陆微咸水

湖，是《中国国家地理》杂志评选出的

“中国最美丽的湖泊”，同时也是生态环

境脆弱的国际保护湿地。2000年起，

金章东就开始关注青海湖，监测青海湖

的水位、水质和整个流域水化学的变

化。经过长期的连续监测和研究，金章

东研究团队发现，在全球变暖及人类活

动日益频繁等因素的影响下，青海湖的

生态变化非常明显，并有针对性地向政

府提出意见和建议。他也被称为“中国

最了解青海湖的人”。

“十多年前，去青海湖旅游的人并

不多，生态系统变化不大。现在再去

看，到处都是帐篷，特别到了七八月油

菜花开的时候，可以说是人满为患。”金

章东说，青海湖对气候、环境的变化非

常敏感，生态系统十分脆弱，人类活动

对青海湖造成的影响需要很长时间才

能恢复，而有些破坏则是不可逆的。为

此，这些年金章东一直在呼吁加大对以

青海湖为代表的内陆湖泊的监测和保

护力度。

对大江大河水化学的监测，也是金

章东研究团队近年来关注的重点领域。

“大江大河将不同支流的物质汇聚在一

起，最后流入湖泊、海洋。我们则通过高

精度、高密度的监测，分析河流中化学组

成，特别是污染物的来源，以及其对河流

水质、水下生物、生态环境的影响，并提

出相应的建议。”金章东说。

眼下，刚刚结束了巴基斯坦科学考

察和钻探的金章东，又将和他的团队开

启第二次青藏高原科考任务，前往可可

西里科考的行程。值得一提的是，此次

科考期间，中央电视台还将派出摄制组

进行跟拍，并计划制作六集纪录片，以

展示青藏高原四大“无人区”荒原的生

态和环境状况，向人们揭示“生命禁区”

背后的秘密。

“对科研工作者来说，不仅要低头

走路，还要抬头望天。”在金章东看来，

科普与研究同样重要，“把最新研究成

果用最浅显的言语表达出来，让更多的

大众认识、接受最新的进展，也是一件

非常重要的事情。”

风餐露宿历经风险
对选择无怨无悔
因为研究的需要，金章东基本上每

年都要去野外考察，风餐露宿是常有的

事，期间难免会遇到不适应的情况，甚

至遭遇危险。

2000年，金章东第一次去青海湖

考察，也是他人生首次踏上青藏高原。

那次的“惨痛”经历，让金章东记忆犹

新。

“高原上紫外线强烈，再加上水面

反射，对皮肤伤害很大。”金章东用“惨

不忍睹”来形容自己与青海湖的第一次

亲密接触，“第二天觉得脸上热辣辣的，

第三天就开始脱皮。短短一周，脱了两

层皮，半个月以后才慢慢恢复过来。”直

到现在，金章东还保存着当时的照片。

还是在青海湖，金章东和他的团队

曾经历过一场“风浪”。

2016年 8月，金章东带着团队租

了一条船在青海湖考察。这一天的下

午2时许，青海湖开始起浪，有着丰富

经验的船主一直催着考察团返航。但

由于工作需要，金章东一行还是坚持将

工作完成了。

到了下午3时许，大家收拾好工具

准备返航时，湖面的浪越来越大，大约

有五六米高。船主试着往前冲，浪一下

打过了船顶，船底全是水，第一次返航

失败了。连续冲了3次，都没有成功。

无奈之下，只好调整方向朝海心山航

行。海心山是青海湖中心唯一的小岛，

岛上有座小庙可以栖身。当晚，金章东

一行30多人就在小庙里过了一夜。

“当时没觉得有多危险，后来看了

媒体报道的一些沉船事件，回想起来才

觉得后怕。”金章东说。

类似感到“后怕”的经历，金章东还

碰到了很多次。

2009年开始，金章东每年都要去

汶川，主要监测汶川大地震后当地的水

环境、滑坡体的变化，以及地震对土质、

饮用水等造成的后续影响。有一次，金

章东和团队结束工作后从上游往回走，

中途被武警拦下来了，说前方发生山体

滑坡，道路都被埋了。

“第二天早上看到报道，称山体滑

坡埋了20多辆车。要是我们早一点过

去，后果真的不堪设想。”回忆起这次经

历，金章东仍然心有余悸。

“虽然苦，也会遇到危险，但与我们

的研究成果相比，还是很值得的。”金章

东对灾害性事件的关注从未间断，“今

年5月12日，为纪念汶川地震10周年，

我们在成都召开了两个国际学术会议，

邀请世界各地的专家来看灾后重建，一

起关注地震及其环境影响。”

金章东说，2008年汶川大地震虽

然已经过去10年，但地震造成的后续

影响却是长期的，可能会持续几十年、

上百年，甚至更久。“我们每年都去监

测，监测个十年二十年，或者更长时

间。虽然是基础研究，但对于当地的道

路建设、饮用水保护、生态环境修复等，

都是非常重要的环节。”金章东说，通过

基础数据的积累帮助解决实际问题，让

人们更加了解所生活的环境，正是他们

开展基础研究的意义所在。

“辛苦归辛苦，困难归困难，但每次

走进大自然，都会感到特别轻松。”金章

东直言能够从事自己喜欢的工作也是

一种幸运，对于自己的选择更是无怨无

悔，“探索自然的过程，既是对自然的认

识过程，也是对生命的认知过程，这是

坐在办公室或实验室无法体会到的。”

关注家乡环境变化
祝福家乡越来越好
由于父母都在永康老家，年纪也慢

慢大了，金章东每年都会回永康探亲，

并利用假期带着父母出去旅游。而对

于家乡，特别是生态环境保护方面的工

作，金章东尤为关注。

“这些年永康发展很快，每次回去

都能感受到新的变化。在老家的时候，

我也会去永康江、李溪边上走一走，这

几年通过‘五水共治’，水确实变清了很

多。”在为家乡水环境发生翻天覆地变

化点赞的同时，金章东对极少数小企业

偷排、不达标排放也是直言不讳，“大江

大河的治理成效很明显，但对池塘、水

沟等微小水体的治理，还有很大的努力

空间。”

对于经济发展和环境保护，金章东

有一个很形象的比喻：“环境就像一杯

清水，往里面滴入一滴墨汁，要想再把

这滴墨汁完全取出来是不可能的，因为

墨汁已经融入水里了。我们可以在需

要的时候，先取一些水放在小杯子里，

再滴入墨汁使用。这样一来，大杯里的

水还是清的。而如果在没有考虑清楚

之前就直接滴入墨汁，那么整杯水都被

污染了，治理过程将会变得更加艰难而

漫长。”

正因此，金章东更关注深层次的环

境污染问题，比如地下水污染、土壤污

染等。“大自然是很公平的，你怎么对待

它，它也会原封不动地回馈给你。”要解

决这些问题，金章东认为最重要的一条

就是提高公众和公务人员的环保意识，

真正做到在确保环境不被破坏的情况

之下发展经济，“保护环境是每个人应

尽的职责，等到生病了再想到去求医，

往往就晚了。”

在说到土壤污染修复时，金章东还

推荐了一条行之有效的治理路径——

生物修复，即通过大面积种植特定的植

物，吸附土壤中的重金属等有害物质，

并经过一定时间后收集起来冶炼回

收。他还表示，有需要的话他可以为家

乡和专业团队之间牵线搭桥。

采访结束时，金章东还特地为家乡

送上了自己的祝福：“永康人的创业创

新精神是铭刻在骨子里的，相信永康肯

定会越来越好。也希望在经济快速发

展的同时，能够在生态环境保护方面下

更大的功夫。”

□记者张赤奎
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金章东：在地球环境科学前沿行进
见到金章东的时候，

他刚刚结束了在中央党校
的学习。也许是经常开展
野外考察的缘故，阳光帅
气、文质彬彬的金章东，头
发虽有些斑白，但整个人
显得神采奕奕。
没有过多的专业术

语，也鲜有晦涩难懂的专
有名词，在中央党校临时
借用的一间办公室里，记
者开始了与金章东的对
话，听他讲述别样的人生
经历和见过的别致风景，
也感受他对家乡的款款深
情。

□人物名片

金章东
石柱镇华川村人，南
京大学地球化学专业
博士，中国科学院地
球环境研究所研究
员、黄土与第四纪地
质国家重点实验室主
任，国家杰出青年科
学基金获得者。


