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徒手砸铁钉徒手砸铁钉

手背打大理石条手背打大理石条

单手劈大理石条单手劈大理石条

铁头功展示铁头功展示 两条大理石条应声断裂两条大理石条应声断裂 指导新手功夫要领指导新手功夫要领

一掌可劈断四块砖头徒手将钢钉砸入木板

姐妹花记者见证习武之人真功夫
“我们铁砂掌是
硬功。练了，如果真
碰到了威胁生命安全
或财产安全的时候，
也可以出手，一招就
制敌。但是绝不能去
欺压良善。”话音刚
落，袁海吸气、提掌、
运力，厚实的手掌在
空中划过一道弧线，
“啪”的一声，叠在一
起的4块砖刹那间断
裂⋯⋯
近日，记者与一

群习武爱好者相约金
胜山，近距离体验在
人们眼中颇为神秘的
“铁砂掌”真功夫。

镜头一：高手劈砖打钢钉如饮水新手吐气开声直呼好痛

在金胜山，记者见到了习武爱好
者们，袁海身高1米80，身材魁梧的他
为人和善，说话低声细语。他和一众
徒弟从车上搬下钢架、大理石条、砖
头、木块等物品，就地架设起来。
26岁的金广春在搬条石时看见了
公园里散落的长条水泥块，他见状心
喜，把长条水泥块架在石台上，前端伸
出约20公分，随后他站立，吐气，对着
水泥块连劈3掌，将伸出的部分劈断。
“这个比砖头硬太多了，不是很好劈。”
他吐吐舌头，腼腆地朝记者笑了笑。
“这个砖块是在工地上买的，你来
看下，这个是不是真材实料的。”袁海
很严谨，在展示前特地让记者上前检
查。他们用的是常见的红砖，记者用
手检查时感觉并无异常，把它斜靠在
路缘石上，使劲用脚剁了两次才勉强
剁断。
兰世伟今年36岁，接触“铁砂掌”
还不足一年。“我从小就喜欢武术，接
触铁砂掌后一有时间就去练功房练
习，我在家里也置备了哑铃、沙袋、臂
力棒，晚上都会练一下。”他说的很谦

虚，但展示起来毫不马虎。他将大理
石条横放在钢架上，直接用手背去砸
中间部分，“砰”的一声，大理石条中间
应声而裂。随后他将大理石条加为两
条，并排放在钢架上，伸出钢架约20
余公分。兰世伟将拳头摆至头顶，迅
速砸下，两节石条断裂，碎屑飞舞。
“他们都用铁砂掌，那我来个铁头
功吧。”在一旁喝彩的朱啟香体格均
匀，精神奕奕，丝毫看不出已有 52
岁。他先是打了一套拳法助兴，步伐
辗转十分灵活，打出的拳头刚劲有
力。打完后，朱啟香扎好马步，拿起一
块大理石条就往头上碰，石条从中部
断裂，上端飞入树丛中，他赶忙去捡回
来，“不能这样随意乱扔，要爱护环
境。”他说。
师兄们的展示让一旁刚入门的姚
登先心里痒痒，直嚷着也要尝试。因为
姚登先只是刚入门，袁海就上前手把手
教他，演示动作要领。姚登先兴致满
满，“喝呀”一声，大理石条纹丝不动，他
却跳起来直呼痛，“练的还是不够，在家
里都是打沙袋，打条石还是没什么经

验，我以后还是要努力，定个小目标先
打一块砖。”姚登先边甩手边说。
“我过几天要去金华参加比赛，所
以只能展示些轻松点的绝活，太极限
的话怕影响状态。”袁海拿出一个铁板
手，斜架在砖头上，一手抵住扳手和砖
头的衔接处，另一手直接往铁板手的
中间部分劈去，一拳下去，铁板手受
力，尾部翘起，袁海并没有收手，而是
继续用手背往铁板手砸，一拳又一拳，
铁板手以肉眼可见的速度弯曲，成了
一个弓型。记者上前查看袁海的手
背，只有一些微红，并无大碍。
随后，袁海又拿出一块木板，将一
颗铁钉竖在木板上，用拳头一下一下
把铁钉砸入木板中。“这是真功夫，真
厉害。”路过的游客王先生在一旁认真
观看，还掏出手机拍摄视频，转发到朋
友圈。
“手疼么？劈下去是什么样的感
觉？”袁海每砸一下，记者的脸就抽搐
一下。“一点都不疼，经过长期的练习，
这种程度不会觉得疼，只有手接触物
体上的感觉。”袁海说。

□记者徐灿灿

镜头二镜头二：：单掌厚度超常人两倍单掌厚度超常人两倍想为铁砂掌正名想为铁砂掌正名

“刚开始练习‘铁砂掌’就是用右
手不停地打装满绿豆的布袋，随后慢
慢换成铁沙粒。”袁海告诉记者，练习
肯定是件痛苦的事，一次次受伤，但他
还是很喜欢练功，一有空就去打布袋，
慢慢摸索出一套练习方法。袁海常用
的热身方式是单手击地俯卧撑，担心
击地影响楼下邻居，他就改为正常的
俯卧撑。做完俯卧撑后，就练习指部
力量，用双指插装满绿豆的布袋，后来
将布袋装的绿豆改为铁沙粒，然后练
习劈掌，单手正、反、侧3面各劈装有
铁沙粒的袋子1000次。
记者发现，他们的右手手掌和手
背肌肉极其发达，手指、手背、掌心长

满老茧，巴掌厚度明显比普通人大。
袁海握起拳头，记者用手去触碰了下，
质感跟铁块差不多。
“这个不是病，很多人看到我们的
手掌就说我们练功把手练废了，其实
不是，我们练功之后都会用药酒搽拭，
这些是正常的肌肉增厚，照CT的结果
都是很好的，手是十分灵活的。”在游
人围观的时候，袁海很认真的跟游客
解释。“而且很多人都是从影视上了解
铁砂掌的，他们以为铁砂掌就像《射雕
英雄传》里裘千仞练的一样，徒手插进
热铁砂里练，其实这是错误的。”袁海
说，影视剧中的铁砂掌是艺术创作的
结果，徒手插进热铁砂里会对手造成

损伤，尤其是指甲缝等易伤部位。
袁海希望让更多对铁砂掌感兴趣

的人有一个正确的学习途径，也为铁
砂掌正名，让普通人知道铁砂掌并不
仅存在于影视作品中，这门武艺现实
存在且颇具威力。

成员展示练功的手掌成员展示练功的手掌

习武者应先修德

现场演示完毕，袁海和徒弟们

拿出早已准备好的大编织袋，将碎

石块一一捡起，抬回车上。“永康是

我们的第二故乡，练完功还是要保

持环境的整洁。”随着关系的熟络，

袁海也打开了话匣子。

“我练功十几年了，大大小小的

奖项拿了很多，拿过个人全国冠军，

拿过王中王，也带领团队拿过团体

总冠军。奖牌和奖杯都摆在荣誉室

里。我喜欢练武喜欢到骨子里，但

我不会去欺负别人，反而喜欢去帮

助别人。”身材魁梧的他，说这句话

时表情特别认真。

袁海打开手机，给记者看了一

些照片，是他在永康志愿者协会做

公益的时候拍摄的。他告诉记者，

自从来到永康，他就经常参与志愿

者活动，还带徒弟一起帮残扶困。

有人知道他是练“铁砂掌”的，邀请

他去公益表演，他也从不拒绝。“最

少表演了70场吧，为永康人民做贡

献嘛。”他摸了摸手，憨憨的笑了。

台上是比赛冠军，台下是公益

人士，希望有更多的练武之人可以

把善良传承下去，为家乡做更多贡

献。


